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ಪ್ರಸ್ತಾವನ್ 


ಮಾಂಯ್ - ಬಾಪ್‌ಪಣ್ ಏಕ್ ದೈವಿಕ್ 
ಆಪಬ್ಲೆಂ . ಕಾಜಾರಾಚ್ಯಾ ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತಾದ್ವಾರಿಂ ತೆಂ 
ಲಾಬ್ರಾ , ದೆವಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಎಕಾಚ್ ಪುತಾಕ್ 
ಸಂಸಾರಿ ಧಾಡ್ತಾನಾ ಮಾಂಯ್ - ಬಾಪಾ ಮುಕಾಂತ್ 
ಧಾಡ್ಸ್ , ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್‌ಪಣ್ ಪವಿತ್ 
ಕೆಲಾಂ . 


ಕಿ 


ಹತ್ಯೆಕಾ ಆಪವ್ಹಾಪರಿಂ , ಕುದ್ಮಾಜಿವಿತಾಚೆಂ 
ಆಪವೆಂ ವಿಂಚ್ಲ್ಯಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಂಯ್ 
ಥೋಡೊ ಜವಾಬ್ದಾರೊ ಆಸಾತ್ . ಆಪ್ಪಾ 
ಭುರಾಂಕ್ ಜೊಕ್ತಂ ಖಾಣ್ ದೀವ್ , ತಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ , ತಾಂಕಾಂ 
ಬರಿ ದೇಕ್ ದೀವ್ , ಪ್ರಾಯೆ ತೆಕಿತ್ ಬೂದ್ಬಾಳ್ ಸಾಂಗೊನ್ ವಾ ಜನ್ 
ತಾಂಕಾಂ ವಾಗಂದ್ವಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮಾಂಯ್ - ಬಾಪಾಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಆದ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ ಖುಶೇನ್ ಹೈ ಜವಾಬ್ದಾರಕ್ ಮಾತೆಂ ಮಾಗ್ತಾಲಿಂ ತರ್‌ಯೀ 
ಫಾವೊ ತೆಂ ಶಿಕಪ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಖಾಣಾ - ಜೆವಾಚೊ ಆನಿ ವಯ್ಯ ಕೀಯ್ ಸೆವೆಂಚೊ 
ಸವತ್ತೋ ನಾಸ್ತಾಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಪ್ಪಾ ಮಿಸಾಂವಾಂತ್ ಸಲ್ವತೆಲಿಂ . 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ - ಬಾಳ್ ಮಾಂಟೊ ( Infant Mortality ) ಸಂಕೊ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . 
“ ದೆವಾನ್ ದವರೆಲಿಂ ” ಹೊಡಿಂ ವಾಂಚೊನ್ ಉರೆಲಿಂ ಆನಿ ಕಶಿಂ ತರ್‌ಯಿ 
ವೃಡ್ ಜಾತೆಲಿಂ . 

ಆತಾಂ ಕಾಳ್ ಬದ್ಧಲಾ . ಆತಾಂಚಿಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಶಿಕಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . ಖಾಣಾ - ಜೆವಾಚೊ ಆನಿ ಒಕ್ತಾಂಚೊ ಸತ್ತೊ ಬದ್ದೂರ್ 
ಆಸಾತ್ . ಹರಿಕಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುರಾನ್ ಹೆರಾಂ 
ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಬರೆಂ ಜಾಯ್ , ಆಪುರಾಯೇನ್ ವಾಡಾಜೆ ಮೃಳ್ಳಿ ಆಶಾ ಆಸ್ತಾ . 
ತ್ಯಾ ಪಾಸೊತ್ ಪತ್ರಾಂನಿ ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಹೆರಾಂಥಾವ್ ಆಯ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಟಿ.ವಿ.ಚೆರ್ 
ಪಳಯಿಲ್ಲೆಂ ಸರ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುರಾಂಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಾತ್ , ಪುಣ್ 
ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಕರಾ ... ಆತುರಾಯೆನ್ ತಾಂಕಾಂ ಪಾಡ್ 
ಕಾತ್ ! 
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ಭುಾಂಚಿ ಜತನ್ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್‌ಥಾವ್ , ತಾಣಿಂ ಬಾ 
ಫುಡಾರಾಕ್ ಪಾವಾ ಮೃಣಾಸರ್ ಕಶಿ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಸ್ 
ಫಾವೊತಿ ತಕ್ಷೆತಿ ದಿಂವೆಂ ಪ್ರೇತನ್ ಸಬಾರ್ ವೆದಿಂ ಮುಕಾಂತ್ ಚಲತ್ ಆಸಾ . 
ಪುಣ್ ಸಾಂಕ್ ತೆಂ ಲಾಬಾನಾ . ಲಾಬೊಂಕ್ ಸಾದ್ಯಿ ನಾ . ಭುರಾಂಕ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ - ವ್ಹಡ್ ಕಟ್ಟೆ ವಿಶಿಂ ಫಾವೊತೆಂ ಶಿಕಪ್ ದೀವ್ , ಹರೆಕಾ ಆವಯ್ 
ಬಾಪಾಯ್ ಉಸ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲೊ ವಿವರ್ ಆಟಾಪ್ರೊ ಬೂಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಂ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ದಾಕ್ತರ್ , ಬಳ್ವಂತ್ 
ಬರಯ್ತಾರ್ ಆನಿ ಬುದ್ವಂತ್ ಶಿಕ್ಷಕಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಡೊ | ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಕ್ರೆತಾನ್ 
ಹಿ ಗಲ್ಫ್ ಸುದಾಕ್ಸಿಲ್ಯಾ ಆನಿ ಆಪುರಾಯೆಚೊ ಹೊ ಬೂಕ್ ತುಮ್ ಹಾತಿಂ 
ದವರಾ . 

ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಡೊ | ಎಡ್ಕರ್ ನಿತಾನ್ ಆಪ್ಲಾ ಅಪಾರ್ 
ಜಾಣ್ವಾಯೆಚೊ ಆನಿ ಅನ್ನೋಗಾಚೊ ವ್ಹಾಳೊಚ್ ವ್ಹಾಳಯ್ತಾ . ಗಲ್ಫಾಂತ್‌ಥಾವ್ 
ಫುಡಾರಾಕ್ ಪಾವ್ರಾ ಪರಾಂತ್ ವಿವಿದ್ ಪಾಂವ್ಹಾಂಚೆರ್ ಭುಾಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಸರ್ 
ದೀಜೆ , ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚೊ ಆನಿ ಮತಿಚೊ ಗಲ್ಲೊ ಕಶೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜೆ , 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಕಶಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ , ಭುರಾಂಚೆ ಪಿಡೆಂಪಯ್ಕಿಂ 
ಖಂಯ್ಯೋ ನೀಜ್ ಪಿಡಾ , ಭುಾಂಕ್ ಕಸಲೆಂ ಶಿಕಪ್ ದೀಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಶಯಾಂಚೆರ್ ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಶಿಕವ್ಕ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ವಿಣ್ಣಾ . 

ಹೊ ಬೂಕ್ 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಕ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಭುರಾಂಕ್ ಆನಿ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಂಯ್ , 
ತ ತಿ ದಿಂವ್ಯಾ ಹರೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ವಾಚುನ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲೊ . ಅಶೆಂ ಆಮಿ 
ಕರುಂ ತರ್ ಡೊ | ನಿತಾಚೊ ವಾವ್ ಸುಫಳ್ ಜಾತಲೊ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ 
ಆಮ್ಮಿ ಮುಕ್ತಿ ಸಮಾಜ್‌ಯಿ ಬರಿ , ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಜಾತೆಲಿ . 

ಡೊ | ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಿತಾಕ್ ಚೆಪೆಂ ಉಕಲ್ತಾನಾ ತಾಚೆಥಾವ್ 
ಕುಟ್ನಾಜಿವಿತಾಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಧಾರಾಳ್ ಬೂಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಲಾಬೊಂದಿತ್ 


ಮೃಣ್ ಆಶೆತಾಂ . 


ಶಿರ್ವಾಂ 


| 


- ಶ್ರೀ ಆಲ್ಬನ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ 


25-06-1998 


ಅರಣ್ 


- 


ಆಮ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ 


ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾ ನಿತಿನಾಕ್ 


ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಜೊವ್ಯಾ ನವಿನ್ ಆನಿ ನೀತಾಕ್ ..... 


ತುಮ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಪಣಾನ್ ಬರಂವ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ 


ಹೊ ಬೂಕ್ ತುಮ್ಮಾಂ ಮೊಗಾಚೆಂ ಅಕ್ಷಣ 


O 


ಲೇಕಕಾಚಿಂ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನಾಚೊ ಹೊ ಸವೊ 
ಬೂಕ್ ತುಮ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ 
ವರೊ ಸಂತೊಸ್ ಭೋಗ್ರಾ , ಮೃಜೆ ಹ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಬೂಕ್ ಮೊಲಾಕ್ ಘುವ 

ಘವ್ 
ವಾಚ್‌ಲ್ಲಾ ತುಮ್ಮೆ ತಸಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಹಕಾರ್ 
ಮ್ಹಾಕಾ ಹೊ ಬೂಕ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಲಾ . ತುಮ್ಯಾಂ ' ದೇವ್ ಬರೆಂ 
ಕರುಂ . ” 


' ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಕಣ್ 
ಆನಿ ' ಕಾಜಾರಿ 
“ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ' ಬುಕಾಂ 

ಬುಕಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಪಾಲನ್ - ಪೋಶಣಾವಿಶಿಂ ಆತಾಂಚ್ಯಾ ವಯ್ಯ ಕೀಯ್ ಸಮ್ಣೆಚೊ ಬೂಕ್ ಗರ್ 
ಮೃಣ್ ಸಬಾರಾಂನಿ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಹಿ ಗರ್ ಹೊ ಬೂಕ್ 
ಪಾವಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ಪಾತ್ಯೆತಾಂ . 

ಭುರಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ , ತಾಂಕಾಂ ಬಲ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ 
ಶಿಕಪ್ ದಿಂವೆಂ ಮಾತ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚಿ ಜತನ್ ಸ್ಟಯ್ , ಭುಾಂಕ್ ಬರೆ 
ಮನಿಸ್ ಜಾಂವ್ , ಡಿಲಾಂನಿ ಲಾನ್ ಥಾವ್ಂಚ್ ಆದಾರ್ ಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ 
ದಿಶ್ಚನ್ , ಭುಾಂಕ್ ಕಶೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೌಂವೆಂ ಮೃಳ್ಳಾ ಗಜಾಲಿಕ್ 
ಹಾಂವೆಂ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಚಡ್ ಒತ್ತು ದಿಲಾ . ಸಾಂಗಾತಾ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಗಜಾಲಿಯೂ ಬುಕಾಂತ್ 
ವಿವರಯ್ತಾತ್ , ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಜನ್ನೆಂತ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಏಕ್ 
ಮಾಹೆತ್‌ದಾರ್ ಸಾಂಗಾತಿ ಜಾತಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ಭರಸ್ಕಾಂ , ಹೆರ್ 
ಖಂಯ್ಕಾಯ್ ತಾಂತ್ರಿಕ್ ಬುಕಾಂನಿ ಆಸ್ಟೆಪರಿಂ ಬುಕಾಂತ್ತೊ ತಾಂತ್ರಿಕ್ ಸಮೃಣ್ಮ 
ವಿವಿದ್ ಮುಳಾಂಥಾವ್ ಆರಾಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂನಿ 
ವಿವರಯ್ತಾತ್ . 


ಬುಕಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಗಟ್ಟೆಕ್ , ಆಮ್ಯಾ ಪ್ರಕಾಶನಾಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಜೆ ಭಟ್ಸ್ - ಭಾವೋಜಿ , ಜೆನೆಟ್ ಕ್ಲಾರಾ ಆನಿ ಉದ್ಘಾನ್ ಸೊಜ್ ಹಾಂಚೊ 
ಎಂವ್ ವಿಶೇಸ್ ಅಬಾರ್ ಮಾಂದ್ಯಾ ಬುಕಾಕ್ ಆಪುರಾಯೆಚೆಂ ಪ್ರಸ್ತಾವನ್ 
ರಯಿಲ್ಲೊ ಮ್ಹಜೊ ಹೈಸ್ಕೂಲ್ ಮೆಸ್ತ್ರಿ , ಶಿರಾಂ ಸೆಂಪ್ಟ್ ಮೇರಿಸ್ 
ಜೂನಿಯರ್ ಕೊಲೆಜಿಚೊ ಆದ್ರೂ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್ ಶ್ರೀ ಆಲ್ಬನ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ 
ಎಂಕಾಂ ' ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ ' ಮೃಣಾಂ , ಬುಕಾಚೊ ಮುಕ್ಕೊ ಫೋರ್ 
ಯಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಶ್ರೀ ಪಿಂಟೊ , ವಾಮಂಜೂರ್ , ಬುಕಾಚಿ ಹಾತ್‌ಪ್ರತಿ ತಿದ್ದಿಲ್ಲಾ 

ಚಾರಿ ಸೊಜ್ ( ರಾಕ್ಟೋ ದಫರ್ ) ಆನಿ ನಾಜುಕಾಯನ್ ಬೂಕ್ 
ರಾಪ್‌ಲ್ಲಾ 

ಕೊಡಿಯಾಲ್‌ಬೈಲ್ ಛಾಪ್ಯಾನ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಡ್ಯಾಂಚೊ ಆನಿ 
ಏನೇಜರ್ ಮಾ | ತೊಮಸ್ ಸೊಜಾಚೊ ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಆಟಯ್ತಾಂ . 


ಹಿಂಗ್ಯುರ್ 
9 ಜೂನ್ 1998 


ಡೊ || ಎಡ್ಕರ್ ನಿತ್ 


ತುಮ್ಯಾಂ ' ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ ' 


| 


ವ 


ಬುಕಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಗಟ್ಟೆಕ್ ಆರಿಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ಪಾ ಸರ್ 
ಅಭಿಮಾನಿಂಕ್ , ಇಶ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಹೆ ಖಾತಿರ್ ವಾವುರ್‌ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಜೆ 
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ಭಾಗ್ | 
ಆವಯ್ ಆನಿ ಭುಗ್ಗಂ 


1. ಆವಯ್ಕಣಾಚಿ ಸುರಾತ್ 


ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಚವ್ವಾಚ್ ಮಯ್ಯಾಂತ್ ಸುನಿತಾಕ್ ಆಪುಣ್ 
ರೈಸ್ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಮೃಳೊ ದುಬಾವ್ ಜಾಲೊ . ಎಕೆ ಸಕಾಳಿಂ ಆಫಿಸಾಕ್ 
ಎಯ್ ಸಾನಾ ಜೆಫ್ರಿಕಡೆ ಆಿ ದುಬಾವ್ ಉಚಾರೊ ಸುನಿತಾನ್ , ಜೆಫ್ರಿಕ್ 
ಖಶಿಚ್ ಜಾಲಿ . ಸಾಂಜೆರ್ ದಾಕ್ತರಾ ಸರಿಂ ವಚೊನ್ ಸುನಿತಾ ಗಸ್ತ್ ಆಸಾ 
ಳ್ಳೆಂ ಪಕ್ಕೆಂ ಕೆಲೆಂ . 


ಸುನಿತಾಕ್ ತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ಆವಯ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಫಿಸಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಪಲ್ಮನೆಂಟ್ ಜಾನ್ಸಾತ್‌ಲ್ಫಾನ್ ಸುನಿತಾನ್ 
ಗ್ಸ್ ಕಾಡಯ್ತಾರ್ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಜೆಫ್ರಿಕಡೆ ವಿಚಾಲ್ಲೆಂ . ಜೆಫ್ರಿ 
ಪ್ಯಾಲೊ ನಾ . ಕಾಜಾರಾಚ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಫಳ್ ಕಿಮ್ಯುನ್ ಉಡಂವ್ ತೊ 
ಯೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . 

ಸುನಿತಾನ್ ಹಟ್ ಸುರು ಕೆಲೆಂ . ' ತುಮ್ಯಾಂ ದಾಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಬಾಯ್ಕಾಂಚೆ 
ಕಟ್ ಸಮೃನಾಂತ್ ' ದುರಾಲೆಂ ಸುನಿತಾ . ' ಕಲ್ಸ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಹಾಂವೆಂಚ್ 
ಸಿಜೆ ...... ? 


ವೊಂಕೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಸುನಿತಾಚೆಂ ಸಬ್ ಮೊತ್ ಮಿರಾಲೆಂ . 

ಸುನಿತಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಹೆ ಪರಿಂ ತಿರಸ್ಕಾರ್ , 
ಎಂಟಾಳೊ ಆಸ್ಸಾರ್ ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಮನೋಗತ್ ವಾಯ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ 
ಳಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಘುಟಾನ್ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ ವಚೊನ್ ' ಗಲ್ಫ್ಸ್ತಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಗಾತಿರ್ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡೊ ಗುಳಿಯೊ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆ 
ಬಡಾವಳೆಚೆರ್ ವಿಶೇಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಿತ್ಮೃಣ್ ತೆಂ ನೆಣಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 


ಟ 
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ಸುನಿತಾಚೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಪಾಟಿಂ 
ಉರೊನ್ ಕುಡಿಚೆ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಊಣ್ ಘವ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆಂ . ಫುಡ್ಲದ್ 
ಬಾಂಳೆರಾಂತ್ ಕಶ್ಚಾನ್ ಅಶೆಂ ಜಾಲಾಂಮೃಣ್ ಸುನಿತಾ ಸಾಂಗ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ನೀಜ್ ಕಾರಣ್ ಗರೈಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸುನಿತಾಚಿ ಚಾಲ್ ಆನಿ ಚಿಂತಪ್ ಮೃಳ್ಳೆ 
ತಾಕಾ ಕಳಿತ್ ನಾ . 


ಭುರಾಂಚೆ ಜತ್ಸೆವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಬರಯ್ ತರ್ ತಾಚಿ ಸುರಾತ್ 
ಆವಯ್ಣಾಂತ್ ಜಾಯ್ . ಭುರೆಂ ಕಶೆಂ ವಾಡ್ತಾ , ಕಶೆಂ ಉಗ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ತಾಚ್ಯಾ ಬುನ್ಯಾದಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . 
ಕುಟ್ನಾಂತ್ ವೊರೆಂ ಘಡಿತ್ 

ಮನ್ಯಾಂಮಧೆಂ ಯೆನ್ ಗರೊಸ್ ಜಾಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವೊಡ್ತಾಂತ್ಪಾ 
ಆಂಬ್ಯಾರುಕಾರ್ ಏಕ್ ಆಂಬೊ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ನ್ಹಯ್ . ಗರೊಸ್‌ಪಣ್ ಯೆಚ್ಯಾ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಏಕ್ ವೊರೆಂ ಘಡಿತ್ . ಹೆಂ ವೊರೆಂಪಣ್ ಯೆಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯ 
ಚಾಲಿಂತ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಾ . ಸುಗ್ವಿಲೆಂ 
ಗರೈಸ್‌ಪಣ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಗಸ್‌ಪಣಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ತಾ . 
ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂ ಯೆಚಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ 
ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ ಏಕ್ ನಾ ಏಕ್ ರಿತಿಂತ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಭುರಾಚೆಂ ಯೆಣೆಂ ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ವೆವಸ್ತೆಚೆರ್‌ಯಿ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ಯಾ . 
ಬಾಳ್ ಸುರಿಲೆಂ ತರ್ ತೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಚಡ್ , ಗರೊಸ್ ಜಾಂವೆಂ ಯೆನ್ 
ತರ್‌ಯಿ , ಗರೊಸ್ಟ್ ಕ್ರಿಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ಟಾ ತಿಚ್ಯಾ ಘೋವಾಚ ಚಾಲಿಂತ್ 
ಬದ್ಲಾಪ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಯೆನ್ ಆವಯ್ ಜಾಂವೆಂ , ದಾದ್ವಾನ್ 
ಬಾಪುಯ್ ಜಾಂವೆಂ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಘಡಿತ್ ತರ್‌ಯಿ , ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಥೋಡಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ , ತಶೆಂ 
ಗಲ್ಫಾಂತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಹಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಗರೊಸ್‌ಪಣ್ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಮ್ 

ವಯ್ಯಾಕೀಯ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಅಬಿವೃದ್ಧಿ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾಂಚಿ ಸೆವಾ 
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ಚಡ್‌ಲ್ಲಾವಚ್ಚಿಂ ಜಾವೈತ್ ಗಸ್‌ಪಣ್ ಏಕ್ ' ಪಿಡಾ ಮೃಣ್ಣೆ ತಸಲೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ವಾಡ್ಲಾಂ . ತೀನ್ ಚಾರ್ ದಶಕಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಮ್ ಭೂಂಯ್ತಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಬಾಂಲೈರ್ ಘರಾಂನಿ ಜಾತಾಲೆ . ಆವಯೊ ಆತಾಂಚೆಪರಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ಟೊನಿಕಾಂ 
ಘನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ . ಆತಾಂಚೆ ತಿತ್ತಿ ಸಕಾಳಿಂಚಿ ವೊಂಕ್ ( Morning sickness ) , 
ಗಸ್ಟ್ ದಿಸಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಬೊವ್ಶಾ ತವಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . 

ಸುದ್ದಿಲೋ ಗುರಾದಾರ್ ಮೃಳ್ಳೆ ತಕ್ಕಣ್ ಅನಿತಾನ್ ದೋನ್ ಮಯ್ನೆ 
ಕಾಮಾಕ್ ರಜಾ ಧಾಡ್ಸ್ ಕುಳಾರಾ ವೆಚಿ ವೆವಸ್ಥಾ ಕೆಲ್ಲಿ . ಕುಳಾರಾ ಗೆಲ್ಲೆಂಚ್ 
ವೃಡ್ ದಾಕರಿಕಡೆ ವೈಲೆಂ . ತಿಣೆಂ ರಗತ್ , ಮೂತ್ ಪರೀಕ್ಯಾ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್ , ಇಸಿಜಿ ಸರ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಆಪ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ರೆಸ್ಟ್ 
ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಳೆಂ . ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಎಡ್ಮಿಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಬರೆಂ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಸಲಹಾ ವಿಂಗಡ್ . ಆಮ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಅಶೆಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಮೂ ? ” ಅನಿತಾಚೆ 
ಆವಯ್ ಹುಸ್ಕಾರ್‌ ಸೊಡ್ಡೆ . 

ಆಮೈ ಮದೆಂ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಗಸ್ ಜಾಂವೆಂ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚಾಂ ತರ್ ಯೆರೊಪಾಚ್ಯಾ ಹೊಲೆಂಡ್ , ಫ್ರಾನ್ಸ್ , 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಗರೊಸ್ ಜಾಂವೆಂ ' ನಯರಿಕ್'- Natural 
ಮೃಳ್ಳೆ ತಸಲೆಂ ಭೂಗಪ್ ಆಸಾಶೆಂ ಪ್ರೇತನ್ ಚಾರ್ ಆಸಾ . ತಕ್ಷತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಮೆಡಿಬಾಯೆಂಚ್ಯಾ ( midwives ) ಹಾತಿಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಭಾಯ್ ಘರಾಂನಿ 
ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಕ್ ಚಡ್ ಒತ್ತು ದಿಲಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾವರೀಂ ಸಿಝೇರಿಯನ್ 
ಒಪ್ರೇಶನಾಂ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾ ವೆಳಾರ್ ನಾನಾಂತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ , 
ಜಾಲಾಂ . ಅಮೆರಿಕಾಂತ್‌ಯಿ ವಯ್ಯಾಕೀಯ್ ಸಲಹಾ ಉಣಿ ಕರ್ ಸಾದ್ 
ತಿತ್ತೆಂ ಘರಾಂನಿ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಬಾಪಯಾಂಕ್ ತತಿ , ( Father 
coached deliveries ) ಒಕ್ತಾಂಚೊ ಉಗೂ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕಲ್ಟಂ ಸಾದನ್ ಆಸಾ . 

ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಗರೊಸ್ ಪ್ರಿಯಾಂನಿ ದಾಕ್ತರಾಂಸರಿಂ ವಚನಾಯ 
ಮೃಣ್ಣೆಂ ನ್ಹಯ್ , ವಯ್ಯಾಕೀಯ್ ಸಲಹಾ ಆನಿ ಒಕ್ತಾಂ ಕಿಂ , ಖಂಯ್ಲಿಂ , 
ಕೆದಾಳಾ ಘಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಥಡಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಜೆ . ಗರೊಸ್‌ಪಣ್ ಪಿಡಾ 


ಶಿ 
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ನ್ಹಯ್ , ತೆಂ ಏಕ್ ಪರಿಪೂರ್ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಘಡಿತ್ , ತರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ವಾಡಾವಳೆಂತ್ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಂತ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಅನಾಹುತಾಂ , ಅಪಾಯ್ , ಆಡ್ಕಳ್ಳೋ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ವಯ್ಯಾಕೀಯ್ ಸಮ್ಮತೆಂಚೊ 
ಸಹಕಾರ್ ಲಾಬಜೆ . 


ಜಾತಾ . 


ಆವಯ್ಕೆ ಮಾನಸಿಕ್ ಗತ್ 
ಗರೈಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಕ್ರಿಯೆಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಗತಿಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್ 

ಯೆಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಜಾಂ ಬದ್ಲಾವಣ್ ತಿಚ್ಯಾ 
ವೆಕ್ತಿತ್ವಾಚೆರ್ , ತಿಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚೆರ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ತಿಕಾ ದಿಂವ್ಯಾ ಆದಾರಾಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಜಿಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಗ್ಯಾ ಹಾತಾಂನಿ ಆನಿ 
ಮೊಗಾಳ್ ಪಾಸ್ಸೆಂತ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಮನ್ ಗಪ್ಟೆಸ್ ಆವಯ್ ಗರ್ , ಗಾಂತ್ಪಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ನೆಗಾರ್ , ಕಾಂಟಾಳೊ , ಜಿಂಕ್ ಆಸ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ 
ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ ವಾಯ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಾ ಮೃಣ್ ಥೊಡೆ ಸಂಶೋದಕ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 


ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಅಪೇಕ್ಕಾ , ಮೋಗ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಯೆಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ 
ಚಾಲಿಂತ್ ಬಾಪ್ ಜಾತಾ . ಮತಿಚ್ಯಾ ಚಾಲಿಂತ್ ( mood ) ವಿಶೇಸ್ 
ಚಡ್ಡಿದೆದ್ದಿ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಘಡಿತ್ . ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಉತ್ಸಾಹಿತ್ ಆನಿ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಸ್ತ್ರೀ , ದುಸ್ತೆ ಘಡಿಯೆ ನಿರಾಶಿ ಆನಿ ಭಿಜುಡಿ ಜಾಂವ್ ಆಸಾ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಲಂಡ್ತಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಚೆರ್‌ಯಿ ಆಶಾ ವಾ 
ನಿರಾಶಾ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಪ್ರಿಯಾಂಚೊ ಥೋಡ್ಕೊ ಆಶಾ ವಾ ಒತ್ತಾಯ್ ಗಲ್ಸಸ್‌ಪಣಾವೆಳಾರ್ 
ತೀವ್ ಜಾತಿತ್ . 

ಸುನಿತಾಕ್ ಭಾಂಗಾರಾಚೆಂ ಬ್ರೆಸ್‌ಲೆಟ್ ಕರಯ್ಯ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಆಶಾ ತರ್ , ಅನಿತಾಚಿ ಆಟೊಮ್ಯಾಟಿಕ್ ವಸ್ರಾಂ ಉಂಬೊಳ್ಳೆಂ ಯಂತ್ ಹಾಡ್ಡಿ 
ಒತ್ತಾಯ್ , ವಿವಿದ್ ವಸ್ತು ಫಳಾಂ ಖಾಯ್ದೆ ಮೃಳ್ಳಿ ಆಶಾಯಿ ಮತಿಚೆ 
ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್ಟಿ ಅವ್ಯಕ್ ಜತ್ಸೆಚಿ ಭುಕ್ ( attention hunger ) 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
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ಬಾಪಾಯ್ಕ ಮನೋಗತ್ ಆನಿ ಹೊಂದೋಣಿ 

ಯೆಚೆ ಮತಿಚೆ ಚಾಲೆಂತ್ ಬದ್ಲಾಪ್ , ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ 
ಬಂಕ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಆನಿ ವಿವಿದ್ ವಸ್ತುಂಚೆರ್ ಆಶಾ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ 
ದುದೆಂ ನಾಸಮಾದಾನಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ , ಬಾಯ್ಲೆಚ್ಯಾ ಬದ್ಧಾಪಾಂಕ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ವೆಚೆ ಸವೆಂ , ಬಾಪುಯ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಪ್ಲೆಂಪಣ್ ರೂಪಿತ್ ಕರಾ 
ಪ್ರೇತನಾಂತ್ ದಾದ್ರೂ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾ . ಆಪ್ಟೆ 
ಯೆಚಿ ಆಶಾ ಥಾಂಬಂವ್ ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ ಪ್ರೇತನಾಥಾವ್ ಸ್ಮಿಯೆಕ್ ಪುರೈಂ 
ನೆಗಾರ್ ಕಾಪರ್‌ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಘೋವ್ - ಬಾ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ಜಾಂವಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ 
ಸ್ವಬಾವಿಕ್‌ಮೃಣ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ 
ವೃಡ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಯೆಚಿ ನಿವ್ಲ್ಲಿ ಲಂಯಿಕ್ ಭುಕ್ ತಿಚ್ಯಾ 
ಗರೊಸ್‌ಪಣಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಶಿವಾಯ್ ತಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ನೆಗಾರ್ ಕಲ್ಟಿಸ್ಟಮ್ 
ಮೃಣ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಜೆ . ಆಪುಣ್ ಬಾಪುಯ್ ಜಾತಾಂ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಡ್ ಬೊರಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಯೆನ್ ಸಮೃ ಜೆ . 
ಘೋವ್ ಬಾಯ್ ದೊಗಾಂಯೊ ಚಡ್ ಚಡ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸೊನ್ ಆಪ್ಪಾ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಯೆಣ್ಯಾಕ್ ತಯಾರ್ ಕರಿಜೆ . ದಾಕ್ತರಾಂ ಸಕ್ಕಿಂ 
ವೆತಾನಾ , ಯೆಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ , ತಿಚೊ 
ಗರೊ ಸುದಾರಿತಾನಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ಚಡ್ ಆಸಕ್ಸ್ ದಾಕಯ್ಕೆ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ 
ಯೆಚೆರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರ್ ಉಜೊ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಂವ್‌ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉಾ . 
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ಸಾಂಗಾತ್ ಆನಿ ಸಹಕಾರ್ 

ಸುಗ್ವಿಲೆಂ ಗರೈಸ್‌ಪಣ್ ಪ್ರಿಯಕ್ ಚಡ್ ಆತಂಕ್ , ಉದ್ವೇಗ್ ಹಾಡ್ 
ದಿತಾ . ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗುರಾದಾರ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ವಾ ಸ್ತ್ರೀ 
ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚೆ ತಸಲಿ ತರ್ ಚಡ್ ಭೋರ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಅಸಲೆ ಪರಿಗತಿಂನಿ , 
ಆದ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಯೆಕ್ ದುಸ್ರಾ ಪ್ರಿಯಾಂಚೊ 
ಆದಾರ್‌ , ಸಲಹಾ ಮೆಳ್ತಾಲಿ . ಆತಾಂಚ್ಯಾ ಕೇಂದ್ರಿಕ್ ಕುಟ್ಕಾ ರಿತಿಂತ್ ತಿಚ್ಯಾ 
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ದಾದ್ಯಾನ್ ಪುರೊ ಆದಾರ್ ದಿಂವೈ ಗರ್ ಪಡ್ತಾ . ತಿಕಾ ಜಾಯ್ ತಸಲೊ 
ವಸ್ತು ಹಾಡ್ಸ್ ದಿಂವ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಬಾಂರಾವಿಶಿಂ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಜತ್ನ ವಿಶಿಂ ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ಕಾ ನಿಶ್ವಾರಾಂತ್ ಘೋವಾನ್ ಯೆಕ್ 
ಸಾಂಗಾತ್ ದಿಂವ್ವ ಗಲ್ಫ್ ಭಾಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ತಕ್ಷೆತಿ ದಿಂವ್ವ ಖಾತಿರ್ ಕ್ಲಾಸಿ ( parents childbirth classes ) ಆಸಾ ಕರಾತ್ 
ಆನಿ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ತರೆತಿ ದಿತಾತ್ . ತತಿ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಗುರಾದಾರ್ ಆನಿ ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಫ್ ಬಾಯ್ಕ್ 
ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಸಾಂಗಾತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿಚೆರ್ 
ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಬೊರ್ ಉಡೊ ಜಾತಾ . 


2. ಗರೊಸ್‌ಪಣಾವೆಳಾರ್ ವಯ್ಯಾಚಿ ಸಲಹಾ 

ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ನಿಯಮಿತ್ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಥಂಯ್ , ಸ್ರಾವ್ 
ದೋನ್ ತೀನ್ ಹತ್ಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ತಿ ಗರೊಸ್ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ 
ಅಂದಾಜ್ ಕರೆತ್ . ಆವಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಯೆಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ 
ರಾವೊಂಕ್ ಗರೊಸ್ ಜಾಂವೆಂ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . 

ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾನಿಂ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಕತ್ , ಗಸ್ಟ್ 
ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಿತ್ ಆಸ್ಟ್ರಾ ಯೆಥಂಯ್ , ಗಸ್ಟ್ 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರಾರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಗ‌ಧಾರಣ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಬಂದ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ವಯ್ಯಾಕಡೆ ಪಯ್ಕಿ ಭೆಟ್ : 

ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಸುರೈರ್ ಗರೈಸ್ ಆಸಾ ಮೃಣ್ಣೆ ತಸಲಿಂ 
ಕಸಲಿಂ ದಕ್ ಖಣಾಂನಾಸ್ತಾಂ ವೆತಿತ್ . ಪುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ಪರೀಕ್ಕಾ ಕರ್ 
ಗರ್ ಸಂಬಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಸಕ್ತಿತ್ . 

ಆತಾಂ ಮುತಾಚಿ ಪರಿಕ್ಕಾ ಕರ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಹಪ್ಪಾ 
ದೋನ್ ಹಪ್ಯಾಂಬಿತರ್ ಗರೈಸ್ಟ್ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಸಾದ್ , ಕುಡಿಚಿ 
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ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯೋ ಪರಿಕ್ಕಾ ತಿತ್ತಿ ನಖಿ ಜಾವ್‌ ಗಲ್ಫ್ದಾರಣ್ ಜಾಲಾಂ ವಾ ನಾ 
ತೆಂ ಕಳಂವ್ ಸಕನಾ . 

ಸುಗ್ಗಿಲೆ ಪರಿಕ್ಕೆಚೆಂ ಥೊಡೆಂ ಪ್ರೇಜನ್ ಆಸಾ . ಗಲ್ಫ್ ಸಂಬಾ ಮೃಳ್ಳೆಂ 
ಸ್ಪಶ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ಪಿಯನ್ ಗರೊಸ್ ದಿಸಾಂಚಿ ವೊಡಿ ಸಾದಿ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಪಾಳುಂಕ್ ಧರೆತ್ , ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್ 
ಭೂಡೆಚ್ ಆಸೊನ್ ತಾಂಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರೀಂ ಒಕ್ತಾಂ ವಾ ಹೆರ್ ಸಂಗ್ತಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ಕತ್ , ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಗಲ್ಫ್ಸಂಬವ್‌ಲ್ಲಾ 
ಪಯ್ತಾ ಹಪ್ತಾಂತ್ ಯೆಚ್ಯಾ ಪೆಂಕ್ಕಾಚಿ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡ್ತಿತರ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಕುಡಿಚೆ ಊಣ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಯ್ಸರಿಕ್ ಗಲ್ಫ್ಸ್ರಾವಾ ಪರ್‌ಯಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂಯಿ ಘಡ್ಮಿತ್ . 

ಗಲ್ಫ್ ಸಂಬಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮುತಾಚಿ ಪರಿಕ್ಕಾ ಸೊಡ್ಸ್ 
ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂ ವಾ ಗುಳ್ಯೊ ದೀವ್ ಪರೀಕ್ಕಾ ಕರೊ ರಿತಿ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಪರೀಕೈಂಕ್ ದಿಂವ್ವಂ ಒಕ್ತಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾತ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 
ಗಲ್ಫ್ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಆಸ್ಟಾ ಪ್ರಿಯಾಂಥಂಯ್ ಆಡ್ವಾಂತ್ . 
ಮುತಾಚ್ಯಾ ಪರಿಕ್ಕೆಂಚಿ ಸವ್ಹಾತಾಯ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಕಡೆ ಮೆಳ್ತಾ . 

ವಯ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಕೆ ಭೆಟೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಹೆರ್ ತೀನ್ ಸಾದೊ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಯಾತ್ . 
( ) ಹಿಮೊಗ್ಲೋಬಿನ್ ಪ್ರತಿಶತ್ : ಆವಯ್ಯ ಕುಡಿಂತ್ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 
ಉಗೂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಚೆ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಊಣ್ ಯೆವೈತ್ , ಆಮ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾಂತ್ ಆವಯಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ರಗ್ತಾಚೊ ಅಂಶ್ ಉಣೋ ಆಸ್ಟಿ 
ಅನಿಮಿಯಾ ಪಿಡಾ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಸಮಸ್ತೋ , ಗರೈಸ್‌ಪಣಾಚೆ ಸುರೈರ್‌ಚ್ 
ಅನಿಮಿಯಾಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ಜಾತಾ . ನಾ 
ತರ್ ಗಲ್ಫ್ಸಾವ್ , ವೆಳಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಬಾಂಲೈರ್ ತಸಲೆ ಮಾರೆಕಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯೆತಿತ್ . ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಮುಕಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ 
ತಶೆಂ ಮತಿಚ್ಯಾ ವಿಕಾಸಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡತ್ . 
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ಹಿಮೊಗ್ಲೋಬಿನ್ ಬೋವ್ ಸಂಪ್ಯಾ ಪರಿಕ್ಕೆಂತ್ ತಪಾಸ್ತಾತ್ , ರಗತ್ 
ಉಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಲೊಂಕ್ಲಾ ಸತ್ವಾಚೊ ಗುಳ್ಯೊ , ವಿಟಮಿನ್ 
ಗುಳ್ಯೊ ಆನಿ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಗರ್ ಆಸ್ತಾ . 


( ii ) ಗೋಡ್ ಮುತಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ : ತವಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್ ಪಿಡಾ ಗರೈಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಉಗ್ತಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಆವಯ್ 
ಗೋಡ್‌ಮೂತ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಗರೊಸ್ಟ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಆಡ್ಕಳ್ , ವೆಳಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಬಾಂಲೈರ್ , ಬಾಂಳೆರಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಮೋಲ್ಡ್ ಅಸಲೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ಘಡ್ಯತ್ , ಡಯಾಬೆಟಿಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಫಾವೊ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಂವ್ ಧಾರ್‌ 
ಅಪಾಯ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . 


ಥೋಡ್ಯಾ ಪ್ರಿಯಾಂಥಂಯ್ ಗರೊಸ್‌ಪಣಾ ವೆಳಾರ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್ 
( ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್ ) ಚಡೊನ್ ವೆಚಿ ಏಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಯೆತಾ . ಪಾಂಯಾಂನಿ ಸುಜ್ , 
ರಗ್ತಾದಾಬಾಂತ್ ಚಡ್ಡಿ ಆನಿ ಮುತಾಂತ್ ಪ್ರೋಟೀನ್ ರಿತಿಚೊ ವಸ್ತು ವೆಚಿ 
ಪಿಡಾ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಯಾಖಾರ್ತಿಯೋ ಮೂತ್ ಪರಿಕ್ಕಾ ಕರಾತ್ . 
( ii ) Rh ರಗ್ತಾಭೇದ್ : ರಗ್ತಾಚೆ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಪಂಗಡ್ ( A , B , AB ಆನಿ 
0 ) ಸೊಡುನ್ Rh ನಾಂವಾಚೊ ಜೆರಾಲ್ ಆನೆಕ್ ಪಂಗಡ್ ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ 
Rh ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆನಿ Rh ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ( Rh + ve ಆನಿ Rh - ve ) ಮೃಣ್ ವಿಬಾಗ್ 
ಕಾತ್ . ಆವಯ್ಯೋ ರಗ್ತಾವಿಬಾಗ್ Rh ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತಸಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯೆನಾಂತ್ . ಎಕಾವೆಳಾ ಆವಯ್ಯೋ ರಗ್ತಾವಿಬಾಗ್ Rh ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಆನಿ ತಿಚ್ಯಾ 
ದಾದ್ಘಾಟೊ ರಗ್ತಾವಿಬಾಗ್ Rh ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತಸಲೊ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಅಪಾಯ್ ಘಡ್ಯತ್ , ಚಡ್ತಾವ್ ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ಗಸ್‌ಪಣಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂಯಿ ಅನಾಹುತಾಂ ಘಡನಾಂತ್ . ದುಸ್ತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ 
ಗಸ್‌ಪಣಾಂತ್ , ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಯೆಂವ್ಯಾ . 
ಕಾಳ್ಳಾಯೆಂತ್ ತೀವ್ರ ಸ್ಥಿತಿ ಯೇವ್ ಅಪಾಯ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಹೆಂ ಆಡಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಗರೈಸ್ಟ್ ಸೀಯೆಚೊ ರಗ್ವಾಭೇದ್ 
ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತೊ Rh - ve ತರ್ ಸುರಿಲ್ಯಾ ಬಾಂಳೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನಿರೀಶ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . 
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ಹೆರ್ ಥೊಡೊ ಪಿಡಾ 

ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಗರೊಸ್‌ಪಣಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಾಕ್ತರಾಂ 
ಸರಿಂ ವಚನಾಂತ್ ವಾ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಂಚಿ ಜೆರಾಲ್ ಪರಿಕ್ಕಾ ಕರಯ್ಯಾಂತ್ . 
ಗರೈಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ವಾ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ವಯ್ಯಾಕೀಯ್ ಭಟೆ ವೆಳಾರ್ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್ , ಕಾಳಾಚೊ ಲಿಪ್ರೊ ಪಿಡಾ , ಅಸಲ್ಯೂ ಸಬಾರ್ ಪಿಡಾ ಸೊದುಂಕ್ 
ಅವಾಸ್ ಜಾತಾ . ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಸೂಕ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂ ಖಾತಿರ್ ಸಲಹಾ 
ಲಾಬ್ರಾ . 


ಖಂಚೊ ವಯ್ ಆನಿ ಕಿತ್ತೊ ಭಟೊ ? 

ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ವಿವಿದ್ ಥರಾಚೆ ವಯ್ಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ವಯ್ಯಾಂಚೆ 
ಕಂಪನ್ಸಾರ್ ಜಾನ್ನಾಸೊನ್ ದಾಕ್ತರ್ ಜಾಲ್ಲೆಥಾವ್ ಉಂಚ್ಚೆಂ ಶಿಕಪ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ದಾಕ್ತರ್‌ಚ್ ! ಆಯುದಿಕ್ , ಯುನಾನಿ ಆನಿ ಹೊಮಿಯೊಪತಿಕ್ 
ರಿತಿಂನಿ ಗರೊಸ್‌ಪಣಾಚ್ಯಾ ವೆವಸ್ತಿತ ಸ್ಥಿತೆಚೆಂ ಶಿಕಪ್ ಆಸನಾ ದೆಕುನ್ 
ಗರೈಸ್‌ಪಣಾ ವೆಳಾರ್ ಸಾಥ್ ತಿಂ ಆಲೋಪತಿಕ್ ( ಎಮ್ . ಬಿ . ಬಿ . ಎಸ್ . ) 
ಸನದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . ಆವಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಪರಿಣತ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ( ಗಾಯ್ತಾ ಕೊಲೊಜಿಸ್ಟ್ ) 
ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘತ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 

ಕಿತೆಂಯಿ ಪಿಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಗರೈಸ್ಟ್ ಕಾಳ್ ಸುಗಮಾಯನ್ ವೆತಾ ತರ್ 
ಸಾತ್ ಮಯ್ನೆಪರ್ಯಾಂತ್ ಮಯ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ದೋನ್ - ತೀನ್ ಹಪ್ಯಾಂಕ್ ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ವಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ 
ಪರ್‌ಮಾಣೆ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರಯ್ಯ . 

ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಥೆಂಚೊ ಇರಾದೊ ಆವಯ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆನಿ ಭುರಾಂಚಿ 
ವಾಡಾವಳ್ ಜೊಕ್ತಿ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಪಳೆಂವೊ ಶಿವಾಯ್ ಗರೆ 

ಗ ' 
ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮೃಣೆ ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಉಬ್ಬಂವೊ ನ್ಹಯ್ 
ಒಕ್ಕಾಂ ಘತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಆಮೈ ಪಯ್ಕೆ ಘರಾಂತ್ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸ್ಕೋರ್ ದವರ್ , 
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ವಯ್ಯಾಂಸರಿಂ ವಚನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಲೆಸ್ತಕಿಂ ಒಕ್ತಾ ೦ ಘತೆಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಕೊ ಉಣೋ 
ನಾ . ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಸ್ಪಿರಿನ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ ಆಯ್ತಾರ್ ಸೊಂಕ್ಷೆಚೊ 
ಸಿರಫ್ , ಪೆಂಕಟ್ ದುಕ್ಸಾರ್ ಬೂಪೆನ್ ಗುಳಿ ಅಸಲಿ ಸ್ವಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಲಿಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ . ಆಯುರೈದಿಕ್ ಒಕ್ತಾ ೦ ಘತ್ಸಾರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಅಪಾಯ್ ನಾ ದೆಕುನ್ 
ವಿವಿದ್ ಥರಾಚೆ ಕಸಾಯ್ , ರಾಂದೊ ಆಮ್ಯಾ ಕಬಟಾಂನಿ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಗಸ್ಟ್ ದಿಸಾಂನಿ ಖಂಚಿಂ ಒಕ್ತಾ ೦ ಘತಾನಾ ವಿಶೇಸ್ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಗರ್ , ಸೊಂಕ್ಲಚ್ಯಾ ಒಕ್ರಾಂನಿ ಆಸ್ಟಂ ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಮ್ ಅಯೊಡೆಯ್ ತಸಲಿಂ 
ಒಕ್ತಾ ೦ ಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಊಣ್ ಹಾಡ್ತಿತ್ . ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂನಿ 
ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾನಾಸ್ತಾಂ ಘಂವ್ಚ್ ನಜೊ . 

“ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡಿಕ್‌ ಒಕತ್ ವಿಚಾರಾನಾ ಮಯ್ಯಾಚೆಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ದೋನ್ ಮಯ್ ಉತ್ರಾಲೆ ಮೃಣ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ? ” ರಾಜಾಂವ್ 
ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಮರಿನ್ , ಪುಣ್ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ತಕ್ಷೆಫಡಾಫಡೆಕ್ ದಿಲ್ಲೊ ಗುಳಿಯೊ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಊಣ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಕ್ಷ ತಸಲೊ ಜಾವೆತ್ . ತೆಂಯಿ 
ಗರೊಸ್‌ಪಣಾಚ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾಂನಿ ಖಂಚಾಯಿ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಒಕ್ರಾಂ 
ವಿಚಾರಾನಾ ಆಪುಣ್ ಗರೊಸ್ ಆಸಾಂವ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಖಂಡಿತ್ ಗದ್ದೆಚೆಂ . 

ಥೊಡೆ ದಾರ್‌ ' ಗರೊಸ್ ಆಸಾಯ್ ' ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾರಿತ್ ಶಿವಾಯ್ , 
ಹತ್ಯೆಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಡೆ ' ಗಸ್ಟ್ ನಾಂಯೂ ' ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ . 
ಗರೊಸ್ ಅಸ್‌ಲ್ಲೆ ಯೆನ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘತಾನಾ ಗರೊಸ್‌ಪಣಾವಿಶಿಂ 
ಸಾಂಗೊಂಕ್ ವಿಂಕ್‌ಚ್ ನಜೊ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ಜಾನ್ಸ್ ವಾಪಾಶ್ಚಿಂ ಸನಾಮಯ್ಸ್ , ಟೆಟ್ರಾ ಸಾಯ್ಕೀನ್ , 
ಮೆಟ್ರಿನಿಡಾಝಲ್ , ವಿಟಮಿನ್ ಎ ಆನಿ ಡಿ , ಸೈಪೊಮಯ್ಸೀನ್ , 
ಜಂಟಾಮಯ್ಸಿನ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಿಂವ್ವ ದಾಕ್ತರ್ ಆಯುರ್‌ವೇದಿಕ್ ಸನದ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆ ಆನಿ ಆಲೋಪತಿಕ್ 
ಒಕ್ಕಾಂ ದಿಂವ್ವ ತಸಲೆ ತರ್ ( ಅಸಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆಸಾತ್ ) ತಾಂಕಾಂ ಒಕ್ತಾಂ 
ದಿಂವೈ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಹೋಮಿಯೋಪತಿಕ್ ಆನಿ 
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ರ್ಯುವೇದಿಕ್ ಒಕ್ರಾಂ , ಟೊನಿಕಾಂ , ಕಸಾಯ್ ಘತಾನಾಯ್ ಚತ್ರಾಯ್ . 
ವೆಂ ಸೆಂಪ್ಟಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಿನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 

ತಶೆಂ ಕಾ ಖಾತಿರ್ ತುವೆಂ ಪರತ್ ಪರತ್ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ 
ಚಾಲ್ಟಾರ್‌ಯಿ ಪಲ್ಟಾ ನಾ . 


ಕ್ಕಿ ಕರಿಜೆ . 


ಕ್ಸ್ - ರೇ ಆನಿ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್ 

ಗರೊಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಎಕ್ಸ್ - ರೇ ಕಾಡಂವೆಂ ಆಡ್ವರಾಂ , ತುರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ 
ನಿ ವಿಶೇಸ್ ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಎಕ್ಸ್ - ರೇ 
ಎಡಂವ್ಚ್ ನಜೊ . ಹಾತಾಂ - ಪಾಯಾಂಕ್ ಜಕಮ್ ಜಾವ್‌ ಎಕ್ಸ್ - ರೇ 
ಎಡಯ್ಕೆ ಪಡ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಚೆರ್ ಎಕ್ಸ್ - ರೇಚಿಂ ಕಿಗ್ಗಾಂ ಪಡನಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಜೆ . 


ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾಂನಿ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಿಗ್ಗಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಚಡ್ , ತ್ಯಾ 
ಗಾತಿರ್ ಗರೊಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಭಾಯ್ ಕಳ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಯೆನ್ 
ಸಿಕ್ಸ್ - ರೇ ಕಾಡಂವ್ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ಸಲಹಾ ದಿತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಗರ್ ರಾವ್ವಾ 
ಒಳ್ಳೆಂ ಕಳಂವ್ ವಿಸ್ರನಾಯೆ , ಗರೈಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪೊಟ್ ವಾಡ್ತಾಂ ತರ್ ) ದಾರ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡಂವ್ ಸಾಂಗನಾಂತ್ . 

ಆಲ್ಫಾಸಾಂವ್ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಿಗ್ಗಾಂ ಧಾಡ್ಲಿಂ 
ಓಯ್ . ಹ್ಯಾ ವಿದಾನಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ , ಎಡ್ಮೃಣ್ ದಿಸ್ಟೆ 
ಸಲೆ ಕುಡಿಚೆ ಊಣ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾತಾ . ಆಲ್ಫಾಸಾಂವ್ 
ರಯಿಲ್ಮಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಕಿತೆಂಯೋ 
ಅಪಾಮ್ ಘಡನಾಂತ್ . 

ಆಲ್ಫಾಸಾಂವ್ ಪರಿಕ್ಕೆಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚೆರೋ ವಾ ಚಲಿ ತೆಂ ಸೊದುನ್ 
ನಿಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಎಕಾವೆಳಾ ಚೆನ್ನೊ ಎಮೃಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ ಶಿವಾಯ್ , 
ಹಾಳ್ ಚಲಿಮ್ಹಣ್ 100 % ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಆಲ್ಫಾಸಾಂವ್ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ರಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಲಿಂಗ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
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ತವಳ್ ತವಳ್ ಆಲ್ಫಾಸಾಂವ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂದ್ವಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸನಾ . 
ಥೊಡ್ಯಾ ಶೆರಾಂನಿ ಪರತ್ ಪರತ್ ಆಲ್ಫಾಸಾಂವ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರೊ ಭೈಶ್ಚಾಚಾರ್ 
ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ . ಗಸ್‌ಪಣಾಚೆ ಸುರೈರ್ ಆನಿ ಬಾಂಳೆರಾ ಪಯ್ಲೆಂ - ಅಶೆಂ 
ಕಾಂಯ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಲ್ಫಾಸಾಂವ್ ಕರವೆತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಊಣ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ನಾ ತರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪರೀಕ್ಕಾ ಕರಯ್ಯ 
ಪಡತ್ . 


ಖಾಣ್ ಆನಿ ಟೋನಿಕಾಂ 


ಗಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ ಸಾದ್ ತಿತ್ಸೆಂ ನಚ್ಚರಿಕ್ ಖಾಣ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಿ ಭಾಜಿ , ಪಾಚ್ಚಿ ಭಾಜಿ ( ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿ , ಪಾಲಕ್ , 
ಮೆತ್ಯೆಭಾಜಿ ) ರಾಂದ್ವಯ್ ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಂಪ್ರಾಸ್ ಬರಿ . ತಾಂತಿಯಾಂ , ದೂದ್ , 
ಮಾಸ್ - ಮಾಸೈ ಸಾಂಗಾತಾ ಮುಂದೆ ಹಾಡಯಿಲ್ಲೆ ಅಲ್ಪಾಂಡೆ , ಮೂಗ್ , ಚಣೆಯೂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆ . ಬೇಕರಿಚೆಂ , ಟೆನ್ನಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ಆಡಾಯ್ತಾರ್ ಬರೆಂ . 

ಗರೊಸ್ ದಿಸಾಂನಿ ಲೊಂಕ್ಲಾಸ ಆಸ್ರೋ ಗುಳಿಯೊ , ಡೊಡೊ 
ವಿಟಮಿನ್ ಗುಳಿಯೊ , ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಗುಳಿಯೊ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ಬರೆಂ 
ಖಾಣ್ ಖಾತಲ್ಯಾಂಕ್ ಒಕ್ತಾ ೦ - ಟೊನಿಕಾಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾನಾ . 


3. ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಆನಿ ಬಾಳೊಕ್ 


ಚಲ 


ಭುರಾಚೆ ಜಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವಾಚೊ . ಆವಯ್ಯಾ 
ಉದರಿಂ ನೋವ್ ಮಯ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ಕಾಳ್ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಸಂಸಾರಿಂ ಸ್ವತಂತ್ ಜಿವಿತಾಚ್ಯಾ ಸುಕ್ಷಾತೆಚೆಂ ಪಯ್ಸ್ ಮಚ್ಚೆಂ . ಪುಣ್ ಹೆಂ 
ಮಣ್ಣಿಂ ಪಯ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಿವಿತ್‌ಚ್ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ , 
ಉಸ್ವಾಸಾಚೆಂ ವಾರೆಂ ಆವಯ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಮುಕಾಂತ್ - ವಾರಿದ್ವಾರಿಂ - ಯೆತಾ . 
ಭುಂಯ್‌ಪಡ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಂತ್ ವಾರೆಂ ಘಂವ್ ಸಕ್ತಾ ಆನಿ 
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ರಾಣ್ ಸೆಂವ್ಕ್ ಧರಾ . ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂ ಮಾ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚ್ಯಾ ವಾಟೆರ್ 
ರೈಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಘಳಾಯ್ ಜಾವ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯೂ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಯ್ತಾರ್ 
ದಾರಿ ಮುಕಾಂತ್ ವ್ಹಾಳ್ಳಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ . ಹಾಚೊ 
ಏಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಖಂಚ್ಯಾಯಿ ಭಾಗಾಪ್ರಾಸ್ ಮೆಂದ್ವಾಚೆರ್ ಚಡ್ ಪ್ರಬಾವ್ 
ತಾತಾ . ತೆವಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ * Mentally Retarded ' ವಾ ಮಂದ್ಮತಿಚೆಂ 
ತಾತಾ . ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . 

ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಸಲೊಚ್ ಭೋರ್ ಪಡನಾಶೆಂ 
ಪಳಂವೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಚತ್ರಾಯೆಚೆಂ . 


ಘರಾಂತ್ ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ? 

ಆದಿಂ ಬಾಂಳೆರ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಘರಾಂನಿಚ್ ಜಾತಾಲೆ . ಬಾಂಳೆರ್ 
ಸಾಂತ್ ಹುಶಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಥೊಡೊ ಯೊಲೊ ಗಾಂವಾರ್ ಆಸ್ತಾಲೊ . 
ಪುಣ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಂರಾಂನಿ ಆತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ವಾಂಟೆ ಚಡ್ 
ಅನಾಹುತಾಂ ಘಡ್ತಾಲಿಂ . ಬಾಂ‌ ಸಾನ್ನೊ ಜಾಲೊ ತರ್ ವೈಡ್ ಏಕ್ 
ಉತ್ತೊಣ್ ಪಾಶಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆ ತಸಲೊ ಜಯ್ತಾಚೊ ಅನ್ನೊಗ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಆಸ್ತಾಲೊ . ಬಾಂಳೆರಾಂನಿ ಆವಯ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಮೊಗ್ಡೆಂ , 
ದಾಂರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆವಯ್ ಪಿಡೆಂತ್ ಪಡ್ಡೆಂ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ 
ಮೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮೊರೈಂ ಅಸಲಿಂ ಅವ್ಡಾಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಸ್ಟಮ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . 

ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಬಾಂಳೆರಾಂತ್ ಆವಯ್ ವಾಂಚೊನ್ ಉದ್ಘಾರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಬಾಂಲೈರ್ ಸುಗಮಾಯೆನ್ ಜಾತಾಲೆ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪುಡ್ಡದ್ ಬಾಂಳೆರಾಕ್ 
ಹೆಚೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಫುಲಾಂ ಮಾಳ್ , ಸುಂಗ್ತಾರಾವ್ ( ಕಶೆಂ ಆಪವ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಶಂ ) ಪಾಟಿಂ ಆವಯ್ಯಾ ಘರಾ ಪಾಂವಿ ' ಗುಲ್ವಾರಿಕ್ ಧಾಡ್ಡಿ ' ರೀತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . 

ಆರೈಲ್ಯಾ ವಾಂನಿ ವಯ್ಯಾಕೀಯ್ ಸಮ್ಮತೊ ಚಡ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಂಳೆರ್ 
ಏಕ್ ಸಮಸ್ಯೆಚ್ ನ್ಹಯ್ , ಆತಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಚಡ್ತಾವ್ ಬಾಂಳೆರ್ 
ಸ್ಟಾನ್‌ವಡ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ವಾ ನಕ್ಸಿಂಗ್ ಹೊಮಾಂನಿ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಂಲೈರ್ 
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ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಯ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸಾದ್ ತಿತ್ಸೆಂ ಘರಾನಿಂಚ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳೊ 
ವಾದ್ ಯೆರೋಪಾಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಯಾ ಆತಾಂಚ್ಯಾ 
ಪರಿಗತೆಂತ್ ಬಾಂಲೈರ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆನಿಂಚ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೊ . 


ಶಿ 


ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? 

ಹತ್ಯೆಕ್ ಬಾಂಳೆರ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆನಿಂಚ್ ಜಾಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಸಾಂ ? ಪರಿಣತ್ 
ದಾರಾಂಚ್ಯಾ ಕುಮ್ಮೆನ್ ಬಾಂಳೆರ್ ಘರಾನಿಂಹೋ ಜಾವ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸಂದರಾಂನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆನಿಂಚ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ವ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಫುಡ್ಲದ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಕಸೊ ಬಾಂಕ್ ನವ್ಯಾ ಅನ್ನೊಗಾಚೊ , ಕಿತ್ತೊಚ್ 
ಸಮಸ್ಯಾಚೊ ಜಾವ್ಯತ್ , ಗರೊಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸಾದ್ಯಾಥರಾನ್ ಬಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ಘಾ ಆನಿ ಪಾಳ್ಯಾ , ತವಳ್ ತವಳ್ ದಾರಾಚಿ ಭೆಟ್ ಕೆಲ್ಯಾ 
ತರ್ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾವಿಶಿಂ ದಾಕ್ತರ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಥೊಡಿಂ ಸೂಚನಾಂ ದೀಂವ್ , 
ಸಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಾಲ್ಯಾ ರಿತಿರ್ ನಾ ತರ್ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚಿ ವಾಟ್ ಅಶೀರ್ 
ಆಸಾ ತರ್ , ಜೊಂ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ಆವಯ್ಯೋ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ 
ವಾ ಆವಯ್ ನಿರೀಶ್ , ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬಾಂಲೈರ್ , ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚೆ 
ಜರ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆನಿಂಚ್ ಜಾಯ್ಕೆ . 

ಫುಡ್ಡದ್ ಬಾಂಳೆರಾ ವೆಳಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚೆ ಜರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಸುಗ್ಗಿಲೊ ಬಾಂಲೈರ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಘತಾ . ಆವಯ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಚತ್ರಾಯೆಚಿ ನದರ್ ಗರ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಿತೆಂಯಿ ಚಡುಣೆ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ನಿನ್ ತುರ್ ಕಾರೆಂ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಆಯ್ತಾಂ 
( Forceps ) ವಾಪಾರೈಂ ವಾ ಒಪ್ರೇಶನ್ ( Caeserian ) ಕರಿಜೆ ತರ್ ನಿಲ್ದಾರ್ 
ಘಳಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . 

ಆವಯ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ್ ಉಣಿ ವಾ ಚಡ್ ತರ್‌ಯಿ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ನದರ್ 
ಗರ್ , ಪ್ರಾಯ್ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪುಡ್ಡದ್ ಬಾಂಕ್ , ರಗ್ತಾದಾಬ್ , ಬಾರಾ 
ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆತಿತ್ . 
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ಆತಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚೊ ಸಂಕೊ ದೊನಾಪ್ರಾಸ್ 
ಕಡ್ ಆಸನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆತಾತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಫುಡ್ಲದ್ ಆನಿ 
ಪ್ರಾಂತ್ತೊ , ದೋನ್‌ಯಿ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಮಹತ್ವಾಚೆ . ದೋನ್ ಬಾಂಳೆರಾಂ 
ಕುದೆಂ ಚಡ್ ಅಂತರ್ ದವರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆವಯ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ್ 
ಸ್ - ಪಾಂತ್ತಿಸಾಂಕ್ ಮಿಕ್ವತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಪ್ರಸೂತ್ 


ತಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . 


ತೋರಲ್ ವಾ ಸಿಝೇರಿಯನ್ ? 

ವಯ್ಯಾಕೀಯ್ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂತ್ ವಾಡಾವಳ್ , ಡಿಲಾಂ ಮಧೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ರಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚೊ ಸ್ವಾರ್ ಸಿಝರಿಯನ್ 
ಪ್ರೇಶನಾಚೆ ಆವ್ಯಾಸ್ ಚಡೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ . 

ಶೆರಾಂನಿ ವಾನ್ ವಾ ಸಿಝೇರಿಯನ್ ಒಪೇಶನಾಂಚೊ ಸಂಕೊ 
ನಾಡತ್ ಯೆತಾ . ಸಾದ್ಯಾ ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಚಡುಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ರಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಅಪಾಯ್ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಆಪ್ಯೂಪ್ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಕಿತೆಂಚ್ ರಿಸ್ಕ್ ಫೆನಾಸ್ತಾಂ ಸಿಝರಿಯನ್ ಕಾತ್ . ಸಾದ್ಯಾ 
ರಾಂರಾವರಿಂ ದಾರಾಕ್ ಆನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್ ಚಡ್ ಮುನಾಫೊ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾನ್ , 
ಶಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಪಯ್ಕೆಕಾ ಅಬ್ಸಾವಶ್ಚಿಂ ಸಿಝರಿಯನ್ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . 

ಗದ್ದೆಭಾಯ್ ಸಿಝರಿಯನ್ ಕರೈಂ ಇತ್ತೆಂ ವಾಡ್ತಾಂ ಆನಿ ಚಡ್ತಾಂ , 
ಸರ್ ಆಸೊನ್ ಸಿಝೇರಿಯನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದುಬಾವೊಂಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಕಂದರಾಂನಿ ಸಿಝರಿಯನ್ ಅನಿವಾರ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಉಡಿ 
ಕಡುಣೆ ಜಾಯಿತ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ವಾರಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಡ್ ವಾ ವಾಂಕ್ಷೆಂ ರಾದ್ಧಾಂ ತರ್ , ಬಾಳ್ಯಂ 
ಲೊ , ಪಾಂಯ್ , ಹಾತ್ ಪಯ್ಲೆಂ ದೀವ್ ಮುಕಾರ್ ಯೆತಾತರ್ , ಆವಯ್ಯ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಅಸಾದ್ ತರ್ , ಆವಯ್ಯೋ ರಗ್ರಾಒತ್ತಡ್ ಚಡೊನ್‌ಚ್ 
ಆಸಾ ತರ್ ..... ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಸಿಝರಿಯನ್ ಕರಿಜೆಚ್ ಪಡ್ತಾ . 
ನಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ದಿನ್ ಸಿಝರಿಯನ್ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಸಾರೊ 
ಕಾಂಳ್ಳೆರ್ ಕಶ್ಚಾಂಚೊ ಮ್ಹಣ್ ದುಬಾವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಿಝರಿಯನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಚ್ 
ಬರೆಂ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚೆ ಜತ್ಸೆಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . 
ನೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದತಾತ್ ಆನಿ ಭುಂಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ತಕ್ಷಣ್ ರಡನಾಂತ್ . ಸುದ್ದಿಲೆಂ ರಡ್ಡಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಯ್ಕೆ ಸ್ವಾಸ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡನಾ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾಮ್ಮಣ್ 
ಅರ್ . ತಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಸ್ವಾಸಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಆಡ್ಕಳ್ ನಾ ತೆಂ ಪಳಯ್ಕೆ . 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕೃತಕ್ ಉಸ್ವಾಸ್ , ವಾ ನಳ್ಯದ್ವಾರಿಂ ವಾರೆಂ 
ದೀಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಬಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ಸುಡ್ಡಿಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಜಚಿ ತತಿ ದಿತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಿಂ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಉರತ್ . 


ಬಾಂಳ್ಳರಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಗಜಾಲಿ ಆಸಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ಜತ್ನಕ್ ಚಡ್ ಲಗ್ತಿ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮಾತ್ . 


ಖಂಚಿ ಆಸ್ಪತ್ ಬರಿ ? 


ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೆ ದೀಸ್‌ಲಾಗಿಂ ಯೆತಾನಾ ಖಂಚೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಬಾಂಲೈರ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ನಿಲ್ದಾರ್ ಕರಿಜೆ . 


1. ಗುಲ್ವಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರಯಿಲ್ಲಾಚ್ ದಾಕ್ತಿರಾಚೆ ಜನ್ನೆಂತ್ 
ಬಾಂಲೈರ್ ಜಾಂವೆಂಪರಿಂ ಆಸಜೆ . ಪರೀಕ್ಷಾ ಎಕ್ಷಾಕಡೆ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ದುಸ್ರಾ 

ದುಸ್ರಾಚ್ 
ದಾರಾಕಡೆ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಅನಿವಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಂದಾಂನಿ , ಬಾಂಳ್ಳರಾಚ್ಯಾ 
ದಾರಾಕಡೆ ಬಾಂಳೆರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ಪಾಶ್ಚಿಂ ತರ್‌ಯಿ ವಚಜೆ . 

2. ಗುಲ್ಫಾರಿಕ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರೊ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ ಕರೊ ದಾಕ್ತರ್ 
ಬಾಂಳಿಚೊ ತಜ್ಞ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟಾರ್ ಬರೆಂ . ತ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತಾಣೆ ಬಾಂರ್ 
ಕೆಲ್ಯಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಕ್ಕಿ ಕರಿಜೆ . ಆಲೋಪತಿಕ್ ಸೋಡ್ ಹೆರ್ ರಿತಿಂನಿ 
ಬಾಂರಾವಿಶಿಂ ಶಿಕಪ್ ನಾ , 
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3. ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಬಾಂರಾಕ್ ವೆಚೆಂಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಪಾಂತರ್‌ , ಗರ್ 
ಡ್ರಾನಾ ಶಕ್ರಿಯಾಕ್ ವರೆ ಆವಾಸ್ ಆಸ್ಮಾ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕಾಂಕ್ ವೆಚೆಂ 


ರಂ . 


4. ಚಡ್ ಸಿಝೇರಿಯನ್ ಕರಾ ನರಿಂಗ್ ಹೂಮಾಂಕ್ ವೆಚ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ 
ಡ್ ಸಂಸ್ಕಾಂಕ್ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ . ಚಡ್ ಸಿಝೇರಿಯನ್ ಕರೀಂ ದಾರಾಂ 
ರಾಂಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಪರಿಣತ್ ನಮ್ ! 
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ಭಾಗ್ II 


* 


ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಸುಗ್ಗಿಲೆ ದೀಸ್ 

4. ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಯಿಲ್ಲೊ ದೀಸ್ 
ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಸುದ್ದಿ ಸ್ವಾಸ್ ಆಪ್ಲಾಸ್ತಕಿಂ ಸೆಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತಾಚಾ 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಯೋ , ಲಾನ್ಸರ್ ಆಸ್ಸಾ ಒಳ್ಳಿಚ್ಯಾಂಚೊ ಉದ್ವೇಗ್ ಆನಿ 
ಆತುರಾಮ್ ಬಾಳೊಕ್ ಚೆರೊ ವಾ ಚಲಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೇಚ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ತಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಲಿಂಗ್ ತಾಚ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ಸಮದಾನಾಕ್ ವಾ ನಿರಾಶೆಕ್ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ . ಚೆರೊ ಬಾಳೊಕ್ ತರ್ ತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಚಲಿ ತರ್ ನಿರಾಶಾ ( ಅತೃಪ್ತಿ 
ಸಾಮಾ . ಪಯ್ಲೆಂಚೆಂ ಭುರೆಂ ಚೆರೊ ಆಸೊನ್ ಹ್ಯಾ ಪಾಶ್ಚಿಂಚ್ಯಾ 
ಬಾಂಳೆರಾಂತ್ ಚಲಿ ಆಶೆವ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಥಂಯ್ ಬಾಳೊಕ್ ಚೆರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
' ವೈಡ್ ಸ್ಟಮ್ ಹಾಬಾ ....... ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಉದ್ದಾರ್ ಯೆತಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚೆಂ ಚೆಡುಂ ಭುಗ್ಗೇಂ / ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸೊನ್ ಆತಾಂಚೆಂಯ್ ಚೆಡುಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

, 
ಆವಯ್ , ಆವಯ್ಯಾ ಸಂತತೆಕ್ , ದೆವಾಕ್ ..... ಅಶೆಂ ಸಕ್ಸಾಂಕ್ ದುರೌಂಚೆಂ 
ಆಯೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಘಡೈಚೆಂ ಹೆಂ ಭೂಗಪ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜಂತ್ ಮುಕಾರುನ್ 
ವೆತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ಪಳಯ್ಯಾಂತ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜತ್ನಂತ್ ' ಡಿಲಾಂಚೊ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿಚೆ ತಶೆಂ ಮತಿಚೆ 
ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಫಾಲ್ಯಾ . 
ಆಸ್ ಆನಿ ನಶ್ ! 

ಚೆನ್ನೊ ಭುರೊ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ ( asset ) ಆನಿ ಚಲಿ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ 
ನಕ್ಸ್ ( liability ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೆಪ್ಪಾರಿಕ್ ಚಿಂತಪ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಸುಗ್ಗಿಲೆ 
ಘಡ್ಯಂತ್‌ಚ್ ವೆಕ್ ಕಾತ್ . ಪುಣ್ ವಾಸ್ತವಿಕ್ ಗತಿಂತ್ , ಆಮೈ ಬೊಂಪ್ರಿಂ 
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ತಿ ಕೆಟ್ನಾಂಯೀ ತಶಿ ಆಸನಾ . ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಚೆರೆ , 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ ಚಲಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸಂಕಶ್ಯಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಆಸ್ತಾ . ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಧುವಾಂನಿ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ಲಿ ಬಾನ್ ಜತನ್ 
ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ . ದೋತ್ ದೀವ್ ಕಾಜಾರ್ ಕರಿಜೆ ಜಾಲ್ಕಾ ಸಮಾಜಿಂನಿ 
ಚಲಿಯಾಂಚೆರ್ ಚಡ್ ದುಡು ಖರೀಜೆ ಪಡ್ತಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಆಮೈ ಸಮಾಜೆಂತ್ 
ಚಲಿಯೊ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ನಶ್ವಾಪ್ರಾಸ್ ಆಸ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಂದ‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ . 

ಚೆರ್ ಜಾಂವ್ , ಚಲಿ ಜಾಂವ್ ತಿಂ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ಟ್ ವಾ ನಸ್ಟ್ 
ಜಾಂವೈಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಸರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ ಬರಿ ದೇಕ್ 
ದೀವ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಥಾವ್ ಬಯ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ಪೊಸ್ಸಾಂ ತರ್ ವೃಡಿಲಾಂ ಆನಿ 
ಭಾಂವದೆಂ ಬರೂ ಆತ್ಮಿಕ್ ಸ ೦ ಬಂದ್ ಉಬ್ಬತಾ ಆನಿ ತೋ 
ಆಕೇರ್‌ಪರ್‌ಯಾಂತ್ ಉರಾ . ಅಸಲಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ - ಚೆಮ್ಮೊ ವಾ ಚಲಿ - ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ 
ಬರೊ ಮೋಗ್ ಕರಾತ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ವಾಡವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಫಾವೊ ತೊ ಮೋಗ್ ಆನಿ ದೇಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಾತರ್ ತಸಲೊ ಭುರೆ - ತೊ 
ಚೆರೊಚ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆನಿ ಕಶ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಪಾ 
ವೃಡಿಲಾಂಕ್ ಪಾವನಾ . ಚೆಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಚಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಮಾತಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ವಾ ಅನಾತ್ ಆಸ್ರಾಂನಿ ಆಸ್ಟಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಕಿಂ 
ಜಾಯ್ ? ಭುರೆಂ ಚೆರೊ ಜಾಲ್ಲಾ ತಕ್ಕಣ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಜತ್ನಚಿ 
ಭದ್ರತಿ ಜಾಲಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಧಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಪಿಯುಸಿಚ್ಯಾ ಫಲಿತಾಂಶಾ ವೆಳಾರ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ಪಾ 
ಖಬ್ರೆಪತ್ರಾಂನಿ ಚಲಿಯೊ ಚಾಂಪ್ರಾಸ್ ಮುಕಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆವಿಶಿಂ ವಾಚುಂಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಶಿಕೊಂಕ್ ಜೊಕ್ಕೆ ಆವಾಸ್ ಮೆಳ್ಳಾರ್ ಚಲಿಯೊ ಚೆಲ್ಯಾಂಪ್ರಾಸ್ 
ಬರೆಂ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಶಿಕಪ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಚಲಿಯೊ ಹರಿಕಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂತ್ 
ಆಸಾತ್ , ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಜೊಕ್ಕೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಜೊತಿವಿಣೆ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಚೆರೊ ಆಸ್ ಆನಿ ಚಲಿ ನಶ್ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಮುಳಾಂತ್‌ಚ್ 
ಅಸ್ಕತ್ , ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುಾಂಚಿ ಜತನ್ ಕಸಲೊಚ್ ಮುನಾಪೊ ಆಶೆನಾಸ್ತಾಂ 
ಕರಿಜೆ . ವಿವಾಹಾರಿಕ್ ಚಿಂತಪ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜತ್ನಕ್ ಆಡ್ ಯೇನಾಯೆ . 
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ಥೊಡಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಆಶೆಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ ( ಚೆನ್ನೋ / ಚಲಿ ) ಜಾಂವ್ 
ನಾಮ್ಮಣ್ ನಿರಾಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸುಕ್ಕೆಕ್ ( depression ) ವೆತಾತ್ . 
ವೃಡಿಲಾಂನಿ ವಾಸ್ತವೀಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರುನ್ , ಆಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ 
ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಸಕ್ಸಸ್ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಘಜೆ . ` ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಅಸಲೆಂಚ್ ಬಾಳ್ ಜಾಯ್ ' , ' ಮ್ಹಜ್ಯಾ ನೊವಾನ್ ಚಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಗದ್‌ಚ್ 
ಬರಯ್ಯಾ ಮೃಳಾಂ - ಅಸಲಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಗರೋಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಟಯಿಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಬಾಂಳೆರಾಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ ಆನಿ ಮನೋಸುಕ್ತಿ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಯೆತಾ . 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಗಿಂವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಳಿಜೆ . 


ಭುರಾಕ್ ಊಣ್ ಆಸಾತ್ ! 

ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ಚ್ ಊಣ್ ಆಸೊನ್ ಜಿಂಚಿಂ ಭುರಿಂ ಅಪೂಪ್ . 
ಆಪ್ಪಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್‌ಯಿ ಜನ್ಮತಾನಾಚ್ ಊಣ್ ಆತ್ಮೃಣ್ ದುಬಾವೈಲ್ಯಾ 
ಆವಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಭುರೆಂ ಸಾರೆಂ ಆಸಾ ವಾ 

ನಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ 
ಸಬಾವಿಕ್ . 


ಜಲ್ಮಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ ಸೊಭಿತ್ ದಿಸನಾಸ್ಥೆ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಚಡ್ , “ ಆಪುಣ್ 
ಗೊರಿಂ ಆಸಾಂ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಾವೈಂ ' ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರೂಪ್‌ಚ್ ನಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ 
ಕಲ್ಬಂ ಆಸಾತ್ . ಕ್ಯಾಲೆಂಡರಾರ್ ವಾ ನೆಮಾಳ್ಯಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಫೋಟೊ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಮಯ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೊ . ತಿ 
ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಚಡ್ತಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ನೀಜ್ 
ಸೊಭಾಯ್ , ರೂಪ್ ಯೆಂವೆಂ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವಾನಾ , ಮಾಂಕ್ಲಾ ಪಿಲಾಪರಿಂ 
ದಿಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂಯಿ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಆಕರಿಕ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಪಯ್ಯಾ 
ದಿಸಾ ಬಾಳೊಕ್ ಸೊಭಿತ್ ನಾಮ್ಮಣ್ ಬೆಜಾರ್ ಪಾವನಾಯೆ . 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ಕಾತಿಚೆರ್ ಥಂಯ್ - ಹಾಂಗಾ ಕಾಳಿಂ ವಾ ನಿಟ್ಟಿಂ 
ಚಾಕಾಂ , ಖತಾಂ , ಮಾಜಿಂ ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಹಾಕಾ ಜಲ್ಮಾಚೆ ಗುರ್ 
birth marks ಮೃಣಾತ್ . ಹೆ ಕಸಲೆಯೊ ಊಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಚಡ್ತಾವ್ 
ಅಸಲಿಂ ಖತಾಂ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಮಾಡ್ಕೊನ್ ವೆತಾತ್ . 
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ಜಲ್ಮತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ತಕ್ಲಿ ವಾಂಕ್ಷಿ -ತಿಂಕ್ಷಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೋಡೆಕಡೆ 
ಬಾರಾಯ್ ಹೆರ್‌ಕಡೆ ತಗೃಣ್ ಆಸೊನ್ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ತಿತ್ 
ಳೊ ದುಬಾವ್ ಯೆಂವೈಪರಿಂ ದಿಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಎಸ್ಕರ್‌ಯಿ ವಾಂಕ್ಷೆಂ - ತಿಂಕ್ಷೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ನಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ . ಹೆ ಕಸಲೆಯೊ ಊಣ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಡ್ತಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ವಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಂವೆ ಭಿತರ್ ತಕ್ಷೆಚೆಂ ರೂಪ್ 
ರೈಂ ಜಾತಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ನಾಕ್‌ಯಿ ಚಟ್ಟೆಂ ಆಸ್ತಾ . ನಾಕಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ರೈಂ ವಾಡೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಫಾನ್ ನಾಕ್ ಚಟ್ಟೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸಾರೆಂ ಜಾತಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ರೂಪ್ ಯೆತಾ . 

ಗಲ್ಫಾಂತ್ಸಾ ಸ್ಟಾನಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ಯೋ 
೦ ಕ್ಷೆ ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ನಿಜಾ ಕಿತೆಂಯ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಲಹಾ 
ತಾತ್ , ವಾಂಕ್ಷೆ ದಿಸ್ಥೆ ಪಾಯ್ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಾರೆ ಜಾತಾತ್ . 

ಹಜಾರಾಂತ್ ಎಕಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಏಕ್ ವಾ ದೋನ್ 
ಖಂತ್ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ದಾಂತ್ ಆಸೊನ್ ಜಲ್ಮಲ್ಲಿಂ ರಾಕ್ಷಾ 
ಸ್ವಾಚಿಂ ವಾ ರಾಕ್ಕೊಸ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ಡ ತಸಲಿಂ ನ್ಹಯ್ , ದಾಂತ್ ಸಡಿಲ್ 
ಸೊನ್ ಹಾಲ್ತಾತ್ ತರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಗರ್ , 

ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ ಸುದ್ವಿಲ್ಕಾ 24 ವೊರಾಂ ಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಮುತೊಂಕ್ 
ರಾ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾ . ಸುಗ್ವಿಲೆಂ ಮ್ಹಳೆಂ ಕಾಳ್ಯಾ ವಾ ಕಾಳೆಂ ಮಿಶ್ರಿತ್ 

ರಂಗಾಚೆಂ ಆನಿ ಚಿಡ್ಕೊಂಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . 24 ವೊರಾಂ ಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಖತೊಂಕ್ ನಾ ವಾ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
" ಜೆ . 


ಎಚ್ಚಾಕೆ 


ವಿಣ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚಿಂ ಭುರಿಂ 

ಅಡೇಜ್ ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್ ( 2500 ಗ್ರಾಮ್ , 5 ಪಾಂವ್ 8 ಆವ್ನ್ಸ್ ) 
ಟ್ರಸ್ ಉಣ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ ಹೆರ್ ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆನಿ 
ತ್ರಾಯೆಚಿ ಜತನ್ ಗರ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪಯ್ಕೆ ತೀನ್ ಪಂಗಡ್ 
ಸಾತ್ . 
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1 ) 37 ಹಪ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ – ದೀಸ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಜಲ್ಮಲ್ಲಿಂ . ( Preterm ) 


2 ) ಆಪ್ಟೆಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ದೀಸ್ ಭರೊನ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಗೆ 

Small for date . 


ಉಣ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚೆಂ 


3 ) ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ಮಟ್ಟಿಂ ವಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಿವಾಚಿಂ ಆಸೊ 
ಭುರೆಂಯ್ ಧಾಕೈಂ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚೆಂ ಅನುವಂಶೀ . 


ದೀಸ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಆಪ್ಟೆಕ್ ಲ್ಟಾನ್ ಆಸ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂ 
ಚಡ್ ಚತ್ರಾಯೆಚಿ ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ನಿಗಾ ಸದ್ಧತೆ 
ಆಸ್ಥಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ದವರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂವಾ 
ವಾರಾಂಕ್ ' Premature Care Unitಿ ಮೃಣಾತ್ . ಚಡ್ತಾವ್ ವೃರ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಹಿ ಸವತಾಯ್ ಆಸಾ . ವಾಡಾವಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆಂವ್ಯಾ ವಾರಾಂತ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಆಸನಾ ಬಾಳ್ಯಾ 
ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಪಾಳ್ವಾಂತ್ ನಿದಾಯ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಪಾಳ್ವಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗಡ್ಡೆ 
ಊಬ್ , ವಾರೆಂ ಲಾಭ್ಯಾ . ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಜತನ್ ಕಾಕ್ ವಿಶೇ ? 
ತಿತಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ನಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ವಾರಾಂತ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ - 
ಹಸ್ತೆ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಕೆ ಪಾಸೈಕ್ ದಿತಾತ್ . 

ಅನುವಂಶೀಯ್ ಉಣ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಚತ್ರಾಯೆ 
ಗರ್ ಆಸನಾ . ತಿಂ ಮಟ್ಟಿಂ ಆನಿ ಹಳೂ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ವಾರೆಂ - ಖಾಣ 
ಸೆಂವ್ಯಾಂತ್ ಹೆರಾಂಪರಿಂಚ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಭಾರತಾಂತ್ ಅನುವಂಶೀಯ್ ಉಣೆ 
ಜಡಾಯೆಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 

ಉಣ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಚಡುಣೆಂ ವ‌ಭರ್ ಚತ್ರಾಯನ 
ಜತನ್ ಘಜೆ . ಜೊಕ್ಕೆಂ ಖಾಣ್ , ತವಳ್ ತವಳ್ ದಾರಾಂಥಾವ್ ತಪಾ 
ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸುತ್ತುರಾಕ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹೆರಾಂನಿ 
ಶೆಳ್ , ತಾಪ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಸೊಂಕ್ಷೆ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಯೆನಾಶ 
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ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ , ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜಡಾಯ್ ಸಾರಿ ಚಾನ್ಸ್ , ವಾಡಾವಳ್ 
ಹೆರಾಂಬರಾಬರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಫಿಕಿರ್ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಚಡುಣೆ ಸ 
ಮದ್ಯಾಥಾವ್ ವರ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆವಯ್ ಹ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ವಿಶೇಸ್ 
ನಿಗಾ ಆಸಟೆ . 


5. ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಸುಗ್ವಿಲಿ ಜತನ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸುಲ್ವಿ ಜನ್ನೆಂತ್ ತಾಚೆಂ ಖಾಣ್ , ಸ್ಟಾಣ್ ಆನಿ ನೀದ್ 
ಪ್ರಮುಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಪಯಿಲ್ಲಾ ದಿಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂ ದೀಜೆ ಮೃಳ್ಳೆವಿಶಿಂ 
ದಾರ್ ಕಳಯ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ 
ಸುರೈರ್ ಖತ್ಕತವ್ ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಮಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಂಶ್ಚಿ ರೀತ್ 
ಆಸಾ . ಸಾಚೆಂ ಉದಕ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಪಾವರ್ ಖಿರೊವ್ ದಿಂವ್ವಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಬರೆಂ . 


ದುಸ್ರಾ ವಾ ತಿಸ್ತಾ ದಿಸಾ ಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ಪುರೆಂ ದೂದ್ 
ಆವಯ್ಥಯ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಪಯಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯೋ 
ಪಾನೊ ಒಂಟಾಕ್ ಲಾಯಿಲ್ಲಾ ೦ ತ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . ಥೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಯ್ಯಾ 
ದಿಸಾಚ್ ಪಾನೊ ಚಿವೊಂಕ್ ಧರಿತ್ . 
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ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ವೀಕ್ ? 

ಆವಥಂಯ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ದುದಾಕ್ 
ಕೊಲೊಸ್ಟಮ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ಕೊಲೊಸ್ಸಾಮ್ ಆವಯ್ ವಾಯ್ಯೋ ಭರೊನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಲ್ಸ್ ದಿಂವ್ವಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ತಿಚ್ಯಾ ಸನಾಂತ್ಪಾ ದೂದ್ 
ತಯಾರ್‌ಕಾ ಭಾಗಾಂನಿ ( milk glands ) ಆಯ್ಕೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾತಾ . ಆವಯ್ಯಾ ಸಾದ್ಯಾ 
ದುದಾಪ್ರಾಸ್ ಕೊಲೊಸ್ಪಮ್ ಹೊಡೆಂ ಹತ್ತುವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಕೊಲೊಸ್ಟ್ರಮಾಂತ್ 
ಪ್ರೊಟೀನ್ ಅಂಶ್ ಚಡ್ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುದ್ವಿಲೆಂ ಆಪುಲ್ಟಾಯೆಚೆಂ 
ಖಾಣ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , 
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With Best Complimenis Pro 
Di TAPA FOUNDATION 

Syndicate Hoes . 
MANIPAL -676 M. 


ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಂನಿ ಸುರಿಲೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬರೆಂ ಸ್ಟಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಸಾ . ತೆಂ ಪೀಲ್ಡ್ ಉಡಂಪ್ಟೆಂ ಆಸಾತ್ , ಸುಕ್ಕಿಲೆಂ ದೂ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೀಕ್ ಜಾತಾ ತೆಂ ಸೆನ್ಸಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಶೆಲ್ ಜಾತಾ , ಕಾತ್ಕಾಂ 
ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚೂಕ್ . 

ಕೊಲೊಸ್ಪಮ್ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಕತ್ ದಿಂವ್ವಖಾತಿ 
ಆವಥಂಯ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ತೆಂ ಉಡಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸೆಂತ 
ದೀಜೆ . ಎಕಾವೆಳಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಾತರ 
ದೂದ್ ನಿತಳ್ ಆಯ್ದಾನಾಕ್ ಪೀಲ್ಡ್ ತೆಂ ಲ್ಫಾನ್ ಕುಲೆರ್ ವಾ ಪಿಲ್ಲ 
ಮುಕಾಂತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . 

ಅಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ವಾ ಆವಯ 
ಪಾನ್ಯಾಚಿ ಚೀಂವ್ ( nipple ) ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವೈಪರಿಂ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ಮಾತ 
ದೂದ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ಆವರೆ 
ಪಾನೊ ಚಿಂತ್ನಿ ಸವಯ್ ಜಾಯ್ಕೆ . 

ಆವಯ್ಥಂಯ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆಂ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾಪರ್ಯಾಂ 
ಮದೆಂ ಮದೆಂ ಸಾಕಿಚೆಂ ವಾ ಸಾಕರ್ ಭರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ( ಖತ್ಕತವ್ ನಿವ್ 
ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . ಉಬಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೆರಾಂಪರಿಂ 
ತಾನ್ ಲಾಗ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ , ಥೋಡೆ 
ಆವಯೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದಕ್ ಚಡ್ ದಿತಿತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಖಾತಿರ್ ದಾಕ್ತರ್ ಸುರೈ 
ಉದಕ್‌ಚ್ ದೀನಾಯೆಮ್ಮಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಹಿಂವಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆ 
ಆವಯ್ಥಂಯ್ ದೂದ್ ಬರೆಂ ಜಾಲಾಂತರ್ ದೂದ್‌ಚ್ ದಿವೈತ್ , ಉದ : 
ಚಡಿತ್ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ ಆಸಾನಾ . 

ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ದಿಂವ್ಯಾವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್ ವಿವರ್ ಮುಕಾರ್ ಆಸ್ತಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ನ್ಹಾಣ್ 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಾ ತಕ್ಕಣ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಫ್ಲ್ಯಾಣಂಮ್ಮಿ ರೀತ್ ಆಸ 
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ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾರಿಚೊ ದೇಂಟ್ ಬಾವೊನ್ ವೆತಾಪರ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬಸವ್ ( ವಾ Tub bath ) ನಾಣಯ್ತಾಯೆ . ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಕಾತಿರ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಪಿಟೈಂ ವೆತಾಪರ್‌ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಕಾತ್ 
ಭಿಜ್ಲ್ಲಾ ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಪುಸ್ಟಿ ಬರಿ . ಖಾಡ್ಕರ್ , ಗೊಮ್ಯಾರ್ , ಖಾಕೆಂತ್ , 
ಜಾಂಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ , ಮುತಾ ಆನಿ ಹಾಗ್ಲೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಟಂ ಪಿಟೈಂ 
ಹಳೂ ಪುಸುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . ದುಸ್ರಾ ವಾ ತಿಸ್ತಾ ದಿಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಊಬ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಾಣವೆತ್ . ಆವಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನ್ಹಾಣಂವ್ ಕಳಿತ್ 
ನಾತರ್‌ , ಸುಗ್ಗಿ ಹಬ್ಬೊಪರ್‌ಯಾಂತ್ ಭಿಜ್ಲ್ಲಾ ವಸ್ತಾನ್ ಪುಸುನ್ 
( Sponge bath ) ನಿತಳ್ ದವರೆತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾಯೆ . ಸ್ಟಾಣಂವೆಂ 
ಉದಕ್ ಹಬ್ ಊಬ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . ಚಡ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಸ್ಟಾಣಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚೂಕ್ . 

ಪಾಯಾಂಚೆರ್ ಉದಾರೆಂ ವಾ ವೊಮೈಂ ನಿದಾನ್ಸ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ 
ಉದಕ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ( ಚಡ್ ಬೊರಾನ್ ಸ್ಟಯ್ ) ವೊತುನ್ , ನಾಕಾ - ತೊಂಡಾ 
ಭಿತರ್ ವಚನಾಶಂ ಜಾಗ್ರುತನ್ ನ್ಹಾಣಯ್ಕೆ . ಸ್ಟಾಣಬ್ ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ 
ದೋನ್ ಹಾಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬಸವ್ಯೂ ಸ್ಟಾಣವೈತ್ . 
ಅಶೆಂ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ ಹಾತ್ ಚುಕೊನ್ ಬಾಳ್ಯಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬುಡತ್ ತರ್ 
ಖಿಣಾಭಿತರ್ ಅಪಾಯ್ ಘಡತ್ . 


ಪಾವರ್‌ ಆನಿ ಕಾಜಲ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಾಣವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿರ್ ಆಸ್ಟಿ 
ಉದ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ್ ನಿತಳ್ ಸುಕ್ಕಾ ವಾಂತ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಭಿಜ್ಲ್ಯಾ ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಪುಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ ಕಸ್ಟಿಚ್ ಶೆಲ್ ಉರನಾಶೆಂ ಪುಸುನ್ 
ಕಾಡಿಜೆ . ಹೆಂ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 

ಶೆಲ್ ಪುಸುನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಾತಾಂತ್ ವಾ ವಸ್ಕಾಚ್ಯಾ 
ಗೊಂಡ್ಯಾನ್ ಪಾವರ್ ಶೆಲ್ ಉಚ್ಚೆ ತಸಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂಕ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . ಪಾವರ್ 
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ಶೀದಾ ಶಿಂಪ್ಪಯ್ತಾಯೆ . ಪಾನ್ಸರ್ ಹೊಡೊಚ್ ಘಾಲಿಜೆ . ಕಾತಿಂಚ್ಯಾ ದೊರ 
( folds ) ಮದೆಂ ಚಡ್ ಪಾಪ್ಟರ್‌ ಉದ್ಘಾರ್ ಘಾಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ 
ಘಟ್ ( plaques ) ಜಾತಾ . ಪಾಟ್ನರ್ ಘಾಲಿಜೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಬಾಳ್ಯಾ 
ಕಾತಿಕ್ ಪಾಪ್ಪರ್ ಪುಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಫಾಯೊ ನಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ ಆಸ್ಟೆಕ್ ಕಾಜಲ್ ಪುಸ್ಸಿ ಸವಯ್ ಆಸಾ 
ಕಾಜಲಾಂತ್ ಶಿಸಂ ಆಸೊನ್ ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಂ ವಿಕಾಳ್ ಜಾವ್ಯತ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕಾಜಳಾವಂ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ , ಎಲರಿ 
ಆಸ್ಟಂನಿ ಸುಜ್ ಯೆವೈತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚಿಂ ದುಕಾಂ ನಾಕಾಕ್ ಪಾಜಾರೊಂಕ್ 
ಸೊಡುಂಕ್ ನಾಕಾ - ದೊಳ್ಯಾಂ ಮದೆಂ ನಳಿ ( Naso - lacrimal duct ) ಆಸಾ . 
ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಹಿ ನಟಿ ಅಶೀರ್ ಆಸೊನ್ , ಕಾಳಾವರಿಂ ಬಂದ್ ಜಾವ್ಯತ್ . 
ತ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ದುಕಾಂ ಪಾಜಾ ಸಾಂಗಾತಾ ನಳಿಯೆಂತ್ ಹುಲೊಪ್ 
ಯೇವ್ , ಪೂ ಸಬ್ ಜಾವೃತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಲ್ ಪುಸಿನಾತ್ಸಾರ್ 
ಬರೆಂ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದೀಶ್ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಕಪಲಾಚೆರ್ , ಗಾಲಾಂಚೆರ್ ಕಾಜಲ್ 
ಲಾಯ್ತಾತ್ . ದೀಶ್ ಜಾತಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಚಿಂತ್ನಾಂತ್ ಸತ್ ನಾ . ದೀಶ್ 
ಜಾಂಬ್ಬ ಏಕ್ ಫಿತಿಸ್ಪಣ್ . 


ತೇಲ್ ಮಸಾಜ್ ? 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೇಲ್ ರಗೊನ್ ಪುಸ್ಟಿ ರಿವಾಜ್ ಆಸಾ . ತೇಲ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ 
ಉಬಾರ್ ಆಸ್ಟಂ ಕಪಾಲ್ , ವಾಂಕ್ಷೆತಿಂಕ್ಷೆಂ ಆಸ್ಟಂ ಮಾತೆಂ , ಚಟ್ಟೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ನಾಕ್ ಸಾಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ , ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ 
ಕಪಾಲ್ ಉಬಾರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಿತೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸುಂಕ್ ನಾವೇ ? ” ಮ್ಹಣ್ 
ವಿಚಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ನೀಜ್ ಜಾವ್ ತೇಲ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕೆಲ್ಲಾವರಿಂ 
ಕುಡಿಂತ್ತೆ ಊಣ್ ಸಾರೆ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ಪುಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಕಾತಿರ್ ಉಗ್ತಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ವಚನಾ . ತೇಲ್ ಪುಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಕಾತಿಕ್ಮಾತ್ ಬರೆಪಣ್ . 
ತೇಲ್ ಪುಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಕ್ತಿವಂತ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
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ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಚಡ್ ಮೊಲಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಟಿಂ ಆಸಾತ್ , ನಾಡಾಂತ್ 
ರಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್ ಒಕ್ಕಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಪಾಳಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 

ತೇಲ್ ಪುಸ್ತಾತ್ . ಕಾತಿಕ್ ಹುಲೊಪ್ ಹಾಡಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ 
ಲ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . ಚಡ್ ಮೊಲಾಚ್ಯಾ ವಾ ಒಕ್ಕಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾವರೈಂ ವಿಶೇಸ್ 
ಏಯ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ತೇಲ್ ಚಡ್ ದಾಂಬುನ್ ಪುಸಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ತೇಲ್ ಪುಸ್‌ಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ 
ದ್ ಸಂದಾಂನಿ ಜಮ್ಮೊ ಚಕೊಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭಿಜೊವ್ ಧುವ್ ಕಾಡುಂಕ್ 
ದೀಸ್ ಜಾತಾ , ಕಾತಿರ್ ತೆಲ್ಸಾಣ್ ಉದ್ಘಾ , ಹೆರ್ ಬರೆಪಣ್ ದುಬಾವಾಚೆಂ . 

ತೇಲ್ ಪುಸಿನಾಸ್ತಾಂ ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಲಾಂತ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ 
ಡೊ ವೇಳ್ ದವರಾರ್ ತೇಲ್ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪಾಜಾ ಮೃಳ್ಳೆ ಪಾತ್ಯೆಣೆಂತ್ 
* ನಾ . ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ( ಪುಸಿನಾಸ್ತಾಂಯ್ ) ತಕ್ಕಣ್ ನ್ಹಾಣವೈತ್ . 
ಒಳ್ಳೆಂತ್ ಉದಕ್ ಜಿರಾ ! 

ಮಾತ್ಯಾಮದೆಂ ಆನಿ ಪಾಟ್ಟೆ ಕುಶಿನ್ , ತಕ್ಷಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಲಾಗಿಂ 

ಕಡೆ ಮೋವ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾ . ಹೊ ತಾಳು ( frontanelles ) ಮಾತ್ಯಾಚಿಂ 
ಡಾಂ ಆಜೂನ್ ವಾಡೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ , ಪಾಟ್ಟಾ ಕುಶಿಚಿ ತಾಳು 
ಇಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಆಸನಾ . ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥಯ್ಯೋ ಚಡುಣೆ ದೋನ್ 
ಅಯ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ತೊ ಧಾಂಪುನ್ ವೆತಾ . ಮಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ( ತಾಳು ) ಪುರೊ 
ಟ್ ಜಾಂವ್ ವರ್ , ದೇಡ್ ವಾಚಿ ಆಪ್ಲಿ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಆವಯಾಂನಿ ತಾಳೊಕ್ ಉದಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನಾಣಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕಚ್ಚೆಂ 
ಸ್ವಾ . ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಚೆ ತಾಳ್ವೆಚೆರ್ ಚಿಕೋಲ್ ಬಸೊನ್ 
ವಾಂಚೆರ್ ಚಿಕ್ಖಾಚೆ ಘಟೆ ಉಬ್ಬ ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ಜಿಡೆಂ ಯೆಂವೆಂ ಮೃಣ್ಮಯಿ 
ಒ ೦ ಗ್ತಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ತಾಳು ಮೋವ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ದಾಟ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಚೆ 
ತರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಾಜೊನ್ ವಚನಾ , ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ ತಾಳೊಕ್ 
ಬು ಘಾಲ್ಡ್ ಚಿಕೋಲ್ ಉರನಾಶೆಂ ನಿತಳ್ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಆಸಾ . 


ಎಂಖ್ಯಾ 


ول 
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ಭಾದಕ್ ನಾ , ಚಿಕೂಲ್ ಬಸೊನ್ ಜಿಡೆಂ ಯೆಂವೈಪರಿಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮೋ 
ಬ್ರಶ್ಯಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ ತಾಳೊಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್ ವಾ ಸಾಬು ? 

ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಕಾತ್ ನಾಜೂಕ್ , ದೊಳೆ ಆನಿ ಹೆರ್ ಭಾಗ್ಯೂ ತ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ ಚಡ್ ಖಾರ್ ಸಾಬು ಬರೊ ನ್ಹಯ 
ಸುಗ್ಗಿಲೆ ಥೊಡೆ ಹಪ್ತಪರ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್‌ಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಖಾರಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಸಾಬು ವಾಪಾರ್ ಬರೆಂ . ನಾಡಾಂತ್ ಸಾಬಾಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಚಣೆ 
ಪಿಟಾಂತ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾತ್ , ಚಣ್ಯಾ ಪೀಟ್ ಆಂಗಾರ್ ಆಸ್ಪೂ ಚಿಕೂಲ್ ಆ 
ತೆಲ್ಯಾಣ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

ಪಾಂಚ್ ಸ ಮಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಖಂಚಾಯ್ ನ್ಹಾಂವ್ಯಾ ಸಾಲಾಂತ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಾಣವೈತ್ , ಚಡ್ ಮೊಲಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಾಂತ್ ನಾಣಯ್ಕೆಮ್ಮಣ್ ನಾ 


ನಾಕ್ ಬಂದ್ 


ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ನಾಕಾಂಚೆ ಬುರಾಕ್‌ಯಿ ಲ್ಯಾನ್ , ನಾಕಾ ಭಿತಲ್ಲಿ 
ಶೆಲ್ ಹೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ನಾಕಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಘಟ್ ಜಾವ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಘಂವ್ 
ಕಲ್ಸ್ ಜಾತಿತ್ . ನಾಕಾಂತ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವ್ಹಡಾಂಪರಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕೆ 
ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಸ್ವಾಸ್ ಫೌಂವ್ ಸವಯ್ ಆಸನಾ . 

ನಾಕಾನ್ ಸ್ವಾಸ 
ಘತಾನಾ ಆವಾಜ್ ಜಾತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಬಾಳೊಕ್ ಉಸ್ವಾಸ್ 
ಘತಾನಾ ಜಾಂವ್ಯಾ ಆವಾಜಾವಶ್ಚಿಂ ಕಾವೈತಾತ್ . 

ನಾಕಾಚೆ ಬುರಾಕ್ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಮೆಳ್ಳೆ 
ತಸಲೆಂ ನಾಕಾಕ್ ಘಾಲ್ಬಂ ಥೆಂಬೆ ಒಕತ್ ( drops ) ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ 
ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಹುನ್ ಕರ್ ನಿವಯಿಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ನಾಕಾಚ್ಯಾ 
ಬುರಾಕಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತೆ ಉಗ್ಯ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ನಾಕಾಂತ್ತೊ ಆವಾಜ್ 
ನಿವಾರುಂಕ್ -ಇತ್ತೆಂಚ್ ಪಾವ್ವಾ . 


ಕಾನಾಂಕ್ ತೇಲ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾನಾಂಕ್ ಕಸಲೆಂ ತೇಲ್ ವಾ ಖಂಚೆಂಯಿ ಒಕತ್ 
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ರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ) ಘಾಲಿನಾಯೆ , ಕಾನಾಂಕ್ ಒಕ್ತಾಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್ 
ತೆಂಯಿ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ , ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ ಗೆಲ್ಲಿ ಉದ್ಯಾಶೆಟ್ ತೆಲಾ 
ಗಾತಾ ಭರೊನ್ ಕಾನಾಭಿತರ್ ಬೆಸೊರ್ ಮಾಂಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 
ತುಂ ಹುಲೊಪ್ ಉಬೊನ್ ಪೂ ಸಬ್ ಜಾವ್ಯತ್ ಕಾನಾಂಕ್ ತೇಲ್ 
ರಿವಾಜ್ ಅನಾಹುತ್ ಹಾಡಿತ್ . 


ಟಿ 


ರಿಚೊ ದೇಂಟ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾರಿಚೊ ದೇಂಟ್ ಸುಮಾರ್ ಎಕಾ ಹಪ್ತಾಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಗ್ರಾ ಹಪ್ಪಾ ಭಿತರ್ ಸುಕೊನ್ ಝಡ್ತಾ . ವಾರಿಚೊ ದೇಂಟ್ ಝಡೊನ್ 
ಎಪರ್‌ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬೊಂಬೈ ಬೊಂಪ್ರಿಂ , ವಾರಿಚ್ಯಾ ದೆಂಟಾಚೆಂ 
ಎಳ್ , ಹುನ್‌ಕರ್ ನಿವ್ಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಾ ಖಾಡ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಪುಸ್ಟಾ ( after shave ) ಲೋಶನಾಂತ್ ವಾ ಸ್ಪಿರಿಟ್ ಲೋಶನಾಂತ್ 
ಎಕ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಪಾಮೈಂ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ವಾರಿಚೊ ದೇಂಟ್ ಝಡೊನ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಬೊಂಬ್ಲಿ ಪುರಿ ಸುಕ್ರಾಪರ್ಯಾಂತ್ ಅಶೆಂ ನಿತಳ್ ಕರಿತ್ 
ಹಿರ್ ಬರೆಂ . ಸಾದ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಾ ಹುಲೊಪ್ ಹಾಡ್ಯಾ ( ಆಯೋಡಿನ್ , 
ಲ್ ) ತಸಲ್ಯಾ ಲೋಶನಾಂತ್ ಬೊಂಬ್ಲಿ ನಿತಳ್ ಕರಿನಾಯೆ . 


అల్లాం 


ಬೊಂಬ್ಲಿ ಪುರಿ ಸುಕ್ರಾಪರ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಾಣಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 

ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂಮೃಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಆಬಿಪ್ರಾಯ್ . 
ಬ್ಲಿ ಸುಕ್ಕಾಪರ್ಯಾಂತ್ ತೆ ಸುವಾತೆಕ್ ತೇಲ್ , ತೂಫ್ 
ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಲಾಯ್ತಾಯೆ . 
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ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸುರಕ್ಕಿತ್ 

೮ ೦ ಬಾಳೆ 
ನಿತ್ರಾಯೆನ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಧಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಪಾ ಭೂತಮ್ಮಿಶ್ರಾ ವಿತ್ತ 
೦ ಚ್ಯಾ ಆನಿ ವೆಕ್ತಿಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಬಾವಾಕ್ ಯೆತಾ . ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂಚೊ ಹೊ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವಿವಿದ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಪಿಡೆವಿರೋದ್ ಆಸ್ಟಿ ಸ್ವರಕ್ಕಣಾಚಿ ( Immune ) 
ಡಾಂತಿ ಬಳ್ ಆಸನಾ . ನವ್ಯಾ ರಾಶ್ಚಾಚ್ಯಾ ಅಸ್ಕತ್ ಮಿಲಿಟ್ರೆಪರಿಂ ಆ 
ಸ್ವರಕ್ಕಣೆಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಬಲಿ ದೀತ್ , ವ್ಯ 
ಭುರಾಕ್ ಆನಿ ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೊ ಪ್ರಮುಕ್ ಫರಕ್ . 

ಬಾಂಳೆರ್ ಘರಾನಿಂಚ್ ಜಾಲಾ ಆನಿ ಬಾಂರಾವೆಳಾರ್ ಬಾ 
ಧಲಾಂ ತರ್ ಪಿಡೆಂತ್ ಪಡ್ಡಿ ಸಾದ್ಯತಾಮ್ ಚಡ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಸುಗ್ಗಿ 
ಪರಿಸರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾವೈತ್ , ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಸಮಾಜಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜತ್ತೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಚೂಕ್ ವಾ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಪಾತ್ಯೆಣೆ 
ಆಸಾತ್ . ಆವಯ್ - ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಳೊಕಾಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ನಿದಾಂಪ್ಟೆಂ , ಆವಯ 
ಉದಕ್ ದೀನಾಸ್ತಾ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹಪ್ಯೂಪರ್‌ಯಾಂತ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನ 
ಚುಕಂಪ್ಟೆಂ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ಡಬ್ಬಾಚೆಂ ದೂರ 
ನಿತನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ , ಅಸಲೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಗಜಾಲಿ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಕಾ 
ಮೊರಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಜಾತಿತ್ . 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಯೆತಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಕೊಯಿ ಚಡ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ 
ವೃತಾಂ ಸಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಸರಿಂ ಯೆತಾನಾ ಪಿಡೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಕರೂರ 
ಲೆಕಾನ್ ಬೆರಿಯಾಂ ವಾ ವಯ್ಯಸಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ ವೆತಿತ 
ಅಶೆಂ ಪಡ್ಲ್ಲಿಂ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ವಾರೆಂ ಸೆವಾನಾ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆವರಿ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ವಾ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ ತಿಂ ವಾಡೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಿತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಳ್ಯಾ 
ವಾ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ನಂಜಿ ಉಬ್ಬತ್‌ , ಡಾಂಪ್ರಾಸ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಹೆ ಭಾಗ್ ಸುಕ್ಕಿನ 
ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾತಾ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಂಜಿ 

ಸವ್‌ಲ್ಲಾ ವಾಡ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಆನಿ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ದೂದ್ ವಾ ಉದ್ಯಾವರಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ವಂ ವಿವಿರ 
ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ವಾ ವಯಸಾಂ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಂಜೆ 
( Infective ) ಪಿಡಾ ಯೇತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಕಾತ್‌ಯಿ ಮೃಡಾಂಪ್ರಾಸ್ ಸುಕ್ಕಿನ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕಾತಿ ಮುಕಾಂತ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಬಾಳ್ಯಾಭಿತರ್ ವೆತಿತ 
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ಮೃಡಾಂಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿವಶ್ಚಿಂ ಪಿಡಾ ಆಯ್ತಾರ್ ತಾಪ್ ಯೆತಾ . 
ಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಾಪ್ ಹಾಡೈತಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ 
ಡೊನ್ ಆಸನಾ ಶ್ಲಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ವಿಂಗಡ್ಚ್ 


ಸ್ವಾತ್ . 


ಚ 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪೊಟಾಕ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಘಂವ್ ಆಯ್ನಾ ವಾ ಘಂವೂ , 
ಮಾಣ್ ಉಣ್ ಕರಾ , ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಾನೊ ಘಂವ್ 
ಕನಾ , ಖೆಲ್ಲೆಂ ವೊಂಕ್ಕಾ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾತರ್ ತಿಂಚ್ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಜೆಚಿಂ ಪಯಿಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


ವಾಯ್ತಾಪಯ್ಲೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಲೆಂ ವಾ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ಚ್ ಉಣ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚೆಂ 
ಬಳ್ಳೆಂ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಿಡಾ ಯೆಂವೊ ಸಂಬವ್ ಚಡ್ . 


ಥೋಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಕಾತ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ 
ಸೊಭಿತರ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಧವೆಂ ಬೊಂಬೆ ಹಣ್ಣುವೆಂ ಜಾಯಿತ್ ಯೆಂವೈಂ 
w ಯೆಪರಿಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಕಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಪ್ ಚಡೊನ್ 
ಚೆಪ್ರಾಸ್ ಆಂಗಾಚಿ ಊಬ್ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ವ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಸ್ಯೆತಾ . 
ಏಜೆ ವಿರೋದ್ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುರಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ನಂಜಿ ( infection ) ಜಾಖ್ಯಾಶಂ 
ಪ್ರಾಯ್ ಗರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜತನ್ ಘತೆಲ್ಯಾಂನಿ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಳೆಂವ್ನಾ , 
ಸಂಕ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೆ ವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಜೆ . 


* 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಚ್ಯಾ ದುದಾ ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ಸೆಂ ಕಿತೆಂಯಿ 
ವಾತ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 

ಗಿಮಾಳ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದಕ್ ದಿತಾತ್ ತರ್ , 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ವಂ ಉದಕ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾಯ್ಕೆ , ಖತ್ಕತೊನ್ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ದಕ್ , ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಆಯ್ತಾಂನಿ - ಗೊಬ್ಬೊ ವಾ ಕುಲೆರಾಂತ್ 
ವ್ಯತ್ , ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ ಕ್ರಿಮಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವಿಕಾಳ್ ಗತಿಕ್ 
ರಿ . 

ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಹೆರಾಂನಿ ಹಾತ್ ವಾ ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ 
ಇಳಯಾಯೆ . 
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* 


* 


* ಶೆಳ್ , ಬೊಂಕ್ಷಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಒಂಟಾಕ್ ಕೀಸ್ ದಿಂವ್ವ ಕ್ಷಯ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಬೊಂಕ್ಷಿ ಕೆ 
ಶಿಂಕೊ ಕಾಡ್ಕಂ ಆಡಯ್ಕೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ನಿತಳ್ ಆಸಜೆ . ಕಸಲೆಂಯ್ ಮ್ಹಳೆಂ , ಚಿಕೆ 
ಆಸ್ಟಂ ವಸ್ತುರ್ ಬಾಳ್ಯಾಸರಿಂ ದವರಿನಾಯೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾನಾಸ್ತಾಂ ಕಸಲೆಂ 
ಒಕತ್ , ಗುಳಿಯೊ ವಾ ' ಚಿನ್ನರ ಮಾತ್ರೆ ' ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

* ಘರಾಂನಿ ಬಾಂಳೆರ್ ಜಾಲಾ ತರ್ ವಾ ವೆಗಿಂ ಫಾಂಟಲ್ ಪುಟೆ 
ಬಾಂರಾಕ್ ವೇಳ್ ಗೆಲಾ ತರ್ ವಾ ಆವಯ್ ಚಡ್ ದಲ್ಯಾ ತರ್ ಬಾಳ 
ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಗೆ ಸಂಬವ್ ಚಡ್ , ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಾರಿಚೊ ದೇಂಟ್ ಝಡೊನ್ ವೆತಾಪರ್ಯಾ 
ಬೊಂಬೈಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ . ವಾರಿ ದಂಟಿಕ್ ಭುರಾಚೆಂ ಮೂತ್ 
ಮೃಳೆಂ ಲಾಗನಾಶೆಂ ಪಳಯ್ಕೆ . ಬೊಂಬ್ ಭೂಂಯ್ತಿಂ ತಾಂಬ್ಬ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 
ವಾರಿಚ್ಯಾ ದೆಂಟಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ ಪೂ ದಿಸ್ತಾತರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 

ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ನಂಜೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ವ್ಹಡಾಂಪರಿಂ ಆಸಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಜತನ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ? 
ವಿಕಾರೊನ್ ವೆತಾಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಜಾಂ 
ದಾರ್ ಸಮ್ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡಾ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಯಾಂತ್ ಸಲ್ವತಾತ್ - 
ವಿಕಾರೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀಂವ್ ಚಡ್ ಕ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . 


* 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪೊಟಾಕ್ ಸಾರೆಂ ಘನಾ , ಬಿಜುಡೆಂ ವಾ ಚಡ್ ನಿದ್ರೆ 
( lethargy ) ಆಸ್ತಾ , ಸಾರೆಂ ರಚನಾ ತರ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . ಪರ್ರಿ 
ದಾರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಯೆ . ನಂಜಿ ವಿಕಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ಥಿ 
( septicemia ) ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪ್ರೋಜನ್ ಉಣೆಂ . 

ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ( diarrhoea ) , ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ 
ಮೆಂದ್ವಾಸಾಂಚೊ ಹುಲೊಪ್ ( meningitis ) ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಥೋ 
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ಶ್‌ ನಂಜೆಚೊ ಪಿಡಾ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಚಟುವಟಿಕ್ಕೊ ಉಣೋ 

ವ್ಕ್ ವೆಚೆಂಚ್ ವಯ್ಯಾ ಖಂಯ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ಜಾವೈತ್ , ತಸಲ್ಯಾ 
ದಾಂನಿ ದೀಶ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಫಟ್ಟಿ ವೋಡ್ಸ್ ರಾಂದ್ದಿಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
ಲ್ಯಾಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ವೈರೊಂಕ್ ಘಳಾಯ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ . ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಡವ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಂಚೊಂ ನಾ . 

ನಂಜೆಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಪ್ರಮುಕ್ 
ಡಾ . ಕಾಳ್ಳಯೆಂತ್ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಆನಿ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಮೃಳ್ಳೆ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ . 


ರಿಕ್ ಕಾಮ್ 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಲಿವರ್ ಕಾಮ್ ಕರುನ್ 
ಸ್ವಾ ತರ್‌ಯಿ ಲಿವರಾಚೆರ್ ಪಡ್ಕೊ ಭೋರ್ ಉಣೋ , ಭುಂಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ಸರ್ , ಭಾಗಾಪರಿಂ ಲಿವರ್‌ಯಿ ಪುರೈಂ ವಾಡೊನ್ 
ಸನಾ . ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ರಗ್ತಾಚ್ಯಾ ತಾಂಬ್ಬಾ ಕಣಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಸಾಡಾವಳೆಂತ್ ಬಿಲಿರುಬಿನ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಲಿರುಬಿನ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಉರನಾಶೆಂ ಲಿವರ್ ಪಳೆವ್ ಘತಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ 
ವರಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಮ್‌ಪುರಿ , ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುದ್ದಿಲ್ಯಾ 
ಕಪ್ಪಾಂತ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಬಿಲಿರುಬಿನ್ ಚಡೊನ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ 
ಎಳ್ಳಯ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 


ಸುಮಾರ್ ಪನ್ನಾಸ್ ಠಕ್ಕೆ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ದುಸ್ರಾ ವಾ 
ಸ್ನಾ ದಿಸಾ ಕುಡಿಚಿ ಕಾತ್ ಹಚ್ಚುವ್ಯಾ ರಂಗಾಕ್ ಬದ್ಧತಾ , ದೊಳ್ಯಾಚೆಂ ಧವೆಂ 
ಗೊಂಬೆಂಯಿ ( Sclera ) ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ ವಾಚೆಂ ಜಾತಾ . ಸಾಲ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ 
ರಳಯ್ತಾರ್ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೊ , ದೊಳ್ಯಾಚೊ ಬದ್ಘಾಲ್ಲೊ ರಂಗ್ 
ರಿಸ್ತಾ , ಸುಮಾರ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ಹೊ ಬಣ್ ಚಡ್ ದಾಟ್ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ರಂಯ್‌ಥಾವ್ ಮಾಡ್ಕೊಂಕ್ ಧರಾ . ಸವ್ಯಾ ಸಾತ್ಪಾ ದಿಸಾ ಕುಡಿಚಿ ಕಾತ್ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಬಣಾಕ್ ವೆತಾ . 
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ರಗ್ತಾಂತ್ ಕಾಯೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬಿಲಿರುಬಿನ್ 8-12mg ? 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡನಾ . ಹ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಯೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಚೊ ರಂಗ್ ಬಡ್ಕೊಂಚೆ 
ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಹೆರ್ ಖಂಚಿಯೊ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸನಾಂತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ರಡ್ಡಂ , ನೀದ್ ಆನಿ ಭುಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ವಾಯ್ತಾಪಯ್ಕೆಯ 
ಜಲ್ಮಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಮಾತ್ ನಯ್ಯರಿಕ್‌ ಕಾಯಿ ಚಡ್ ಜಾವ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ನೀದ್ ಆನಿ ಭುಕ್ ಅವ್ಯವಸ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಸುಮಾರ್ ಎಕಾ 
ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಲಿವರ್ ಆಪ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಪುರಿ ಫೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 
ಕಾಳ್ಳಯ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಯೆಕ್ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ 
ವಾ Physiologic Jaundice ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . ಹೊ ಕಾಳ್ಳಾಯೆಕ್ 
ಚಡಿತ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸನಾ . 

ಕಾಯೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಡ್ ರಡ್ತಾ ವಾ ರಡ್ಡೆಂ ಉಣೆಂ ಕರಾ , 
ಪೊಟಾಕ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಘನಾ ವಾ ನೀದ್ ಸಾರಿ ನಾ ತರ್ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ಗರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಕಾಳ್ಳಯೆಕ್ ಇಂಗ್ಲಿಶ್ 
ಒಕ್ತಾ ೦ ಚಲನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ಆರ್ಯುವೇದಿಕ್ ಒಕ್ರಾಂ , ಝಾಡ್‌ಪಾಲ್ಯಾ 
ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಒಕ್ತಾ ೦ ದಿಂಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಅಪೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ ವಿಕಾರೊನ್ 
ವಚತ್ , ವಾಯ್ತಾಪಯ್ಲೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಅಸಲೆ ಅಪಾಯ್ 
ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಕಲ್ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . 
ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಕಾಮ್ 

ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಭೆದಾವಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ 
ಯೆತ್ . ಆವಯ್ Rh - ve ಆಸೊನ್ , ಬಾಪುಯ್ Rh + ve ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ Rh + ve ಜಾತ್ಯೆತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ Rh + ve ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಕಾಳ್ಳಯ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆವೈತ್ , ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ರಗ್ತಾಕಣ್ ಮರೊನ್ 
( Haemolytic ) ರಗ್ತಾಂತ್ ಪಿಂತಾಚೊ ಅಂಶ್ ವಿಶೇಸ್ ಚಡ್ತಾ . ಪಿಂತ್ 
ವಿಕಾರೊನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತೀವ್‌ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾತ್ , ಪೀಂತ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಚಡೊನ್ 
( Kernistenes ) ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಂಚೊನ್ ಉಗ್ಡೆಂಚ್ ದುಬಾವಾಚೆಂ ಜಾವೆತ್ . 
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Rh - ve ರಗ್ರಾ ಪಂಗ್ಲಾಚ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿಶ್ಚಿತ್ 
* ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . Rh + ve ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಲಾ 
ರ್ ತೆಂ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮುಕ್ಷಾ ತಸಲ್ಯಾಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಅಪಾಯ್ 
ತ್ , ಗರೈಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆವಯಾಂಚೊ ರಗ್ರಾಪಂಗಡ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರೊ 
ಳ್ ಶೆವಟ್‌ಚ್ ಹೊ . ಆತಾಂ Rh ಪಂಗ್ಲಾ ಭೆದಾವಲ್ಪಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಯ್ ಯೇನಾಶಂ ರಾಕೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ರಗ್ತಾಭದಾವರೈಂ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ 
ಯೆಚೆ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಲಿವರಾಂತ್ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ ಊಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾವರಿಂಯಿ 
ಯ್ ಯೆತ್ . 

ಲಿವರಾಂತ್ ಪಿಂತಾನಳಿಯೆಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ನಾಸ್ತಾಂ 
iary atresia ) ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದುಸ್ರಾ , ಹಪ್ಪಾ ಇಾಕ್ 
ಯ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತ್ . ಅಸಲೊ ಊಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಬ್ಯಾಂಕ್ ಶಸ್ಟ್‌ಕ್ರಿಯಾ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾ . ಊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಂ ದೋನ್ ವಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ಕಾಳ್ ವಾಂಚನಾಂತ್ . ಬಾಲ್ಯಾಂಥಂಯ್ 
ಸ್ಟ್ ಕಾಯೆಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಅಪೂಪ್ . 
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7. ಲಾನ್ ಬಾಳಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ವೀಣಾಕ್ ಬಾಂಳೆರಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ ರಜಾ ತೀನ್ 
ಎಂಪರಿಂ ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಿ . ದೋನ್ ಮಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ನಾಸ್ತಾಂ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ರಜಾಯಿ 
ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚೆಂಚ್ ಪಡ್ಲೆಂ . 

ಸರೊಂಟಾಕ್ ಸೊದುನ್ ಪುರೊ ಜಾಲೆಂ . ನಿಮಾಣೆಂ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ 
ಂದ್ರಾಂತ್ ಬೇಬಿಸಿಟ್ಟಿಂಗ್ ಕಲ್ಯಾ ಯೆಚ್ಯಾ ಘರಾ ಪಾಂಚ್ ಮಯ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಸೊಡುನ್ ವೀಣಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ . ತಾಣೆ 
ವೈಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಹೊಡೆಶಂ ಪಯ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆಳಾರ್ 
ವೈಖಾತಿರ್ ವೀಣಾ ಸಕಾಳಿಂ ಆಟ್ ವೊರಾಂಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಜೆರ್ ಪಾವಾನಾ ಸ ವೊರಾಂ ಜಾತಾತ್ . 
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೧೭ 


ನೊವೊ ಹರಿ ತಾಚ್ಯಾಚ್ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಬಿಝಿ ಆಸ್ತಾ . ಭುಗ್ಗಾ 
ಕಸಲೆಂಯೊ ಕಾಮ್ ಪಳಂವ್ ತಾಕಾ ಸಾಥ್ ನಾ , ಪುಕೃತ್‌ಯಿ ನಾ . 

ತಿತ್ಸಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಥಾವ್ ಪಯ 
ದವಾರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಭೋರ್ ಪಡ್ತಾ 
ಆವಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಕಾ ಭೋಗ್ತಾ ? ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ ? 


ವೀಣಾಪರಿಂ ಜಾಯಿತ್ವಾ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ಹಿಂ ಸವಾಲಾಂ ಧೂಸ್ವಾತ 
ಭಾಯ್ ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ತಿದೊಡಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸ್ತಾ . ಘರೆ 
( ರಾಂತ್ಪಾಚೆಂ , ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಾಮ್ ಸಾಂ ಜಾಯ್ , ಸೊಡ್ದೊಡ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ನೊವಾಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಕಾಮಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ 
ಬಲ್ಮಾನ್ ವಾವುರ್ ಫಳಿತಾಂಶ್ ದಾಕಯ್ತಾತರ್ ಬೊಸಾ ( ಹೆಡ್‌ಮೆ ) ಕ್ ರಾಗ 
ಯೆತಾ . ಭುರಾಕ್ ಪಳೆಂವ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ಥೋಡಿ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ಘವ್ಯತ್ 
ಭುರಾಕ್ ರಾಗ್ ಯೇನಾ , ಭುರೆಂ ಪುರುರಾ . ತೆಂ ಉಲಯ್ತಾ , ದುರಾ 
ಸಾಂಗನಾ . ತರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹಾಚೊ ಜೋಪ್ ಜಾತಾ ತೆಂ ವೀಣಾಪರಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸನಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ 
ಲಾನ್ ಮನಿಸ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ , ತಾಂಕಾಂ ಉಡಾಸ್ 
ಆಸನಾ ಮೃಣ್ ಆದಿಂ ಚಿಂತ್ತಾಲೆ . ಪಾಟ್ಟಾ ವಾಂನಿ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆ ಆನಿ ಭಾಯ್ಡಾ ಪ್ರಚೋದನಾಂ ( stimulus ) ಕ್ 
ತಾಂಣಿ ದಾಕಂವೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಸಂಶೋಧನ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮನಿಸ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸ್ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾವಿಶಿಂ ಆಮಿ ಸಮೃಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮಾಪಾನ್ ತೆಂ 
ಪಳೆಂವ್ , ಆಯ್ಯೋಂಕ್ , ಬೊಗುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಲ್ಯಾನ್ ಭುರೆಂ ಆಪ್ಲಾಚಿ 
ಮೊಗಾನ್ ಜತನ್ ಕರೆಲ್ಯಾಂಚಿ ಇಶ್ವಾಗತ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಭುಾಂಕ್ 
ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಹೀರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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ಎಯಿತ್ತಿಂ ಮೃಡಿಲಾಂ ಭುರಾಚೆ ಜಂತ್ ಚಡ್ ಮೆತೆರ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಎಂಗಾತಾಚ್ ಪರಿಗತಿಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಥಾವ್ ಪಯ್ ಉಲ್ಟಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್ 
ವಾಬ್ದಾರಿ ನಿಸ್ರಾಯ್ತಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲಿಂ ಅಪ್ರಾದಿ ಭೋಗ್ಲಾಂಯಿ ಆಯ್ಕೆಂಕ್ 
ಎಳ್ತಾತ್ . 


• ಪಳಯ್ಯಾ , ಆಯ್ತಾ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉಜ್ವಾಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಚಲ್ಟಾ 
ಜ್ವಾಡಾಚೊ ಪಾಟ್ಲಾವ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಡೊಡ್ಯಾಚ್ 
ಐಡಿಯೆಂಭಿತರ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮುಸ್ಕರಾ ತಸಲ್ಯಾ ಆಕಾರಾಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ತಾಕಾ 
ತಾ ! ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಾಳ್ - ಧವೊ ಬಣ್ ಹೆರ್ ಬಣಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ 


ಜಲ್ಮಾ ದುಸ್ರಾಚ್ ಹಪ್ಪಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಕೆ ಒಳಕ್ ಜಾತಾ . 
ವಯ್ಯಾ ಮುಸ್ಕರಾಕ್ ಹೆರಾಂಚ್ಯಾ ಮುಸ್ಕರಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಖಾಯ್ ಕರಾ . 
ಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆವಯ್ಯಾ ಗೊಪಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆವಯ್ 
ಬಂಗಾತಾ ಅವೆಕ್ ಬಾಂದ್ ಜೊಡ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ಕೆ ಪಾಸ್ಪಿ ಖಂಡಿತ್ ತೃಪ್ತಚಿ . 
ವಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ಚಡ್ ಥಿರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಎಂಣಿ ರದ್ದೆಂ ಉಣೆಂ . ಸಲ್ ಕಚ್ಚೆಂಯಿ ಉಣೆಂ ಮೃಣ್ ಸಂಶೋದಕಾಂಚಿ 
ಬಿಪ್ರಾಯ್ . 


ದಿಪ್ರಾಸ್ ಭುರಾಂಚಿ ಆಯೋಂಚಿ ಸಕತ್ ಚಡ್ ಪ್ರಬಾವಿಕ್ . 
ವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್‌ಚ್ ಆವಯ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಉಡಿ ತೆಂ ಆಯ್ಕೆಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 
ನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಳಾಚೆ ಉಡ್ಡೆಚೊ ವಾ ತಾಕಾ ತಾಳ್ ಪಡ್ಕೊ 
ವಾಜ್ ರೆಕೊರ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಆಯ್ಕಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿಂ ವೆಗಿಂ ನಿದ್ರಾತ್ ! ಕಾಳಾಚೆ 
ಬಡ್ಡೆತಸಲೆ ಹೆರ್ ಆವಾಜ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಡ್ಲೆಂ ರಾವಯ್ಕೆಂ ಕಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಎಳ್ಳೆಂ ದಾದ್ಘಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ಯೆಚೊ ತಾಳೊ ಚಡ್ ಪಸಂದ್ ಕರಾ 
ನಿ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂಭಿತರ್ ಆವಯ್ಯೋ ತಾಳೊ ಪಾರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಉಣ್ಯಾ 
ರಂಗಾಂತರಾಚೆ ( low frequency ) , ತಾಳಾ ಭರಿತ್ - ( rythmic ) ನಾದ್ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸಮಾದಾನ್ ಕರಾತ್ , ಖರಸ್ ಚಡ್ ತರಂಗಾಂತರಾಚೆ ಆವಾಜ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಡಶೆಂ ಕರಿತ್ . 


ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಹೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಚೊ 
ಪದ್ಮಳ್ ( ವಾಸ್ ) ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . ಆವಯ್ಕೆ ವಾಸ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಕುಶಿಕ್ 
ಘುಂವೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚೀಂವ್ ಸೊಬೈಂ ಪಳವ್ಯತ್ . ಲ್ಯಾನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಜಿಬೆಟ್ಟೋ ರುಚಿಯೊ ವಾಡೊಂಕ್ ಧರಾತ್ , ಗೊಡ್ವಾಣೆಚೆಂ 
ನಿಪ್ಪಲ್ ಚಿವೊಂಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ಡೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಮೀಟ್ ಲಾಗಯಿಲ್ಲೆಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ಚಿವೊಂಕ್ 
ಆಯ್ಯನಾ . 


ಉಡಾಸಾಚಿ ಸುರಾತ್ 

ಅಮೆರಿಕಾಚ್ಯಾ ಮೆಟ್‌ಜೊಫ್ ಆನಿ ಮೂರ್ ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಮನಾಶಾಸ್ತ್ರಿಂನಿ 
ಬಾರಾ ದಿಸಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಏಕ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ದಾಕಯಿಲ್ಲೊ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಂಣಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾಂತ್ ರುಜು ಕೆಲೆಂ . 

ಬಾರಾ ದಿಸಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜೀಬ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ಕಚ್ ಗೊಡ್ವಾಣ್ 
ಲಾಗಯಿಲ್ಲೆಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ( ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಪಸಂದಾಚೆಂ ) ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜಿಬರ್ 
ದವಾರ್ ತೆಂ ಜೀಬ್ ಭಿತರ್ ದವರಾ . ತಿ ವಸ್ಟ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಪರತ್ ಜೀಬ್ 
ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ಕಚ್ ಜಿಜೆರ್ ದವಾರ್ ಜೀಬ್ ಭಿತರ್ ವ್ಯಾ , ತೀನ್ 
ಚಾರ್ ಪಾಪ್ಟೆಂ ಅಶೆಂ ಕಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿಬೆರ್ ದಿಂವ್ವಾ ಪ್ರಚೋದನಾಕ್ 
ಜೀಬ್ ಭಿತರ್ ದವಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾ . ಜಿಬೆಚಿ ರೂಚ್ ಸಮ್ಮೋಂಚೆಂ 
ಆನಿ ಜೀಬ್ ಭಾಯ್ ಭಿತರ್ ವೃಶ್ಚಿ ಏಕ್ ಸಂಕೀರ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ , ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ 
ತಿತ್ಸೆ ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ಅಸಲಿ ಕ್ರಿಯಾ ಚಲ್ವಾಮ್ಮಣ್ ತಜ್ಞಾಂನಿ ದಾಕವ್ 


d 


ದಿಲಾಂ . 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೃಡ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾನಾ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಸಮ್ಮೋಂಚಿ , ಉಡಾಸ್ 
ದವಲ್ಕಿ ಆನಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಂ ಸಕತ್ ವಾಡತ್ ಯೆತಾ . 8 ಥಾವ್ 12 
ಮಯಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಫಿಗ್ಗಾಂಚಿ ಸುರಾತ್ ಜಾತಾ . ಒಳೊಕ್ 
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ಶ್ಲೋಯಿ ಹಳೂ ಯೇವ್ , ಮೊವಾಳಾಯೆನ್ ಉಲಯ್ತಾರ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ರೈಂ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಲಂವ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಧರಿತ್ , ದರಗ್ ನಡ್ಯಾಚ್ಯಾಕ್ 
ಯ್ಯಾರ್ ಭಿರಾಂತೆನ್ ರಡತ್ . 


ಭುರಾಕ್ ಭೂಗ್ಗೆ ಭಿರಾಂತಪಯ್ಕಿ ಆವಯ್ಯಾ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ 
= ar of separation ) ಪ್ರಮುಕ್ , ಆವಯ್ ಸಾಂಡುನ್ ವಚತ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಸಾಂತ್ 1 ಮಯಾಂಚ್ಯಾ ಭುರಾಕ್‌ಚ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ದೇಡ್ ವರಾ 
ರ್ಯಾಂತ್ ವಾ ಆವಯ್ ಭಾಯ್ ಗೆಲ್ಲಿ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಹಯ್ಯಾ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಭುರಾಕ್ ಭೋರ್ ( stress ) ಘಾಲ್ಯಾ . 

ವೆಳಾರ್ ಭುರಾನ್ ಚಡ್ ಸಬ್ ಕರೈಂ , ಖಾಣ್ ಇನ್ನಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ವಾ 
ಶಾಂತ್ ನಿಸ್ತೆಚ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಪಳವ್ಯತ್ . 
ಕಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಕಾಯ್ ? 

ಭುರಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ದಿಸ್ತಾ , ಆಯ್ಕತಾ , ಸಮೃತಾ ಆನಿ 
ಡಾಸ್ ಉಾ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ಲ್ಲೆಂಚ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಶಿಕಯ್ತಾರ್ 
ಬುದ್ವಂತ್ ಜಾತಿತ್ ಮೃಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಚಿಂತ್ತೆಂ . ಭಾಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಬುದ್ವಂತ್ ಕಚ್ಚೆಖಾತಿರ್ ಪ್ರಯತ್ ಚಾಲು ಜಾಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
-ನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಉಪೈಂಟ್ಸ್ ವಾಚುಂಕ್ , ವಿದೇಶಿ ಭಾಸ್ ಶಿಕೊಂಕ್ , 
೨೦ ಕರುಂಕ್ , ವಾಯೋಲಿನ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಶಿಕಂವೆ ಸಂಸ್ತೆ ಭಾಯ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಾತ್ , ಆಮ್ಮಾಯಿ ವೃಡ್ ಶೆರಾಂನಿ * Play School ' ವಾ ' Toddler's 
hool ' Prenursery school JDODOM GO NO 23000023 20 
ಭಿತರ್ ಪ್ಲಾನ್ ಭಂಡಾರ್ ರಿಗಂವೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಆಸಾ . ದೋನ್ - ಅಡೇಜ್ 
ಎಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಶಿಕೊಂವ್ ಧಾರ್‌ ತಿಂ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಪರಿಂ ಜಾತಿತ್ 
ಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ವೃಡಿಲಾಂಚಿ ಆಶಾ . 


ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಮೊಗಾನ್ ಜತನ್ ಕರಾ ವೆಕ್ತಿಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ 
ವೀವ್ ಗಡ್ಡೆಚೊ . ತಾಂಚ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಯ್ತಾಶಂ 
ಹೈ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಪಾವನಾತ್ಲ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಉಡಾಸಾಸಕ್ಕೆಕ್ ಭೂರ್ 
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ಪಡನಾಶಂ ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ತಾಂಚಿ ಜತನ್ ಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ತಾಂಕಾಂ ಬುದ್ವಂತ್ 
ಕಚ್ಚೆಖಾತಿರ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ತಾಂಚೆಭಿತರ್ ಚೆಪ್ಪಿ ನಯ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಹೊ ಭೋರ್ ತಾಂಕಾಂ ವಾವೊಂವ್ , ಜಾಯ್ತಾ . 


ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಕ್ ಜಾಯ್ತಿಂ ವಸ್ರಾಂ , ಖಾಣ್ , ಜೆವಣ್ 
ಮಾತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಾವನಾ . ತಾಚ್ಯಾ ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ಸ್ಪಂದನ್ ಕರಿಜೆ . ಪೊಶೆವ್ 
ಧರ್ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್ಳೆಂ , ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಭೂಂವೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ , ತಾಚೆಕಡೆ 
ಉಲಂವೆಂ ಗರ್ , ಭುಗ್ಟಾಕ್ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಭಾಸ್ ಶಿಕಂವ್ವಾ ಬೊರಾರ್ ವೃಡಿಲಾಂ 
ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಂವ್ಕ್ ಸಕನಾಂತ್ , ಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ 
ಗೊಪಾಂತ್ ಭೂರ್‌ನಾಸ್ತಾಂ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ , ಭೂರಾಚ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಂತ್ 
ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಭುರಾಪ್ರಾಸ್ ಹುಶಾರ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ ಆಧುನಿಕ್ ಸಂಸಾರಾಕ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಬುದ್ವಂತ್ ಕಲ್ಟಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ತಾಕಾ 
ಚಡ್ ಬುದ್ದು ಕಾತ್ . 

ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರೆಂ ಮೃಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ನಡಾ , ಉತ್ರಾಂ ಆನಿ 
ಚಾಲಿಥಾವ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಶಿಕ್ತಾ . ಕೊಂಕ್ಷಿ ಉಲಂವ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಕಡೆ 
ಮಾತ್ ಇಂಗ್ಲಿಶ್ ಉಲಯ್ತಾರ್ ಭುರೆಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಭಾಸ್‌ಚ್ ಶಿಕ್ತಾ . 
ಭುಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ವತಂತ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ ಶಿವಾಯ್ ಖಂಚೆಂಯ್ 
ಶಾಹ್ ವಾ ವಿದ್ಯಾ ( ವಾಚೆಂ , ಉಪ್ಟೆಂಪ್ಟೆಂ , ವಾಯೋಲಿನ್ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ) 
ಶಿಕಯ್ತಾಯೆ . ಶಿಕಪ್ ತಾಂಕಾಂ ಶಿಕ್ಕಾ ಜಾತಾ . 


ಮೊಗಾ - ಮಯ್ಯಾಸಾಚೊ ಬಾಂದ್ 

ಆವಯ್ - ಭುರಾಮಧೆಂ ಭೂಗ್ಲಾಂಚೊ ಬಾಂದ್ ಗಡ್ಡೆಚೊ . ಹೊ 
ಬಾಂದ್ ಮೊಗಾ - ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಹೊ ಬಾಂದ್ ಉತ್ರಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಭೂಗ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಸಂವಾದಾಚೊ . 

ಆವಯ್ ಉಲಯ್ತಾನಾ ಆಜ್ಞಾಚ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಾನ್ ದಿಲ್ಲಿ 
ಜಾಪ್ , ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಭುರಾನ್ ಉಚಾಲ್ಬಂ ಭೂಗ್ಗಾಂ ಆವಯ್ ಕಳಿತ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಭುರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆವಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುರಾಚಿಂ 
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ಗ್ಲಾಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಯಾಂತ್ . 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಲಾಂಕ್ ಭುಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಸೊನ್ ತಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ , 
ನಿಂ ದಿಂವ್ವ ಸಂದೇಶ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಪುರತ್ ಆಸಾನಾ . ದೀಸ್‌ಭರ್ ಕಾಮಾಚೆ 
ಸಣೆನ್ ಭುರಾಕ್ ಅರ್ಕರ್ ಘಂ ಸಕತ್ಚ್ ಉರನಾ , ಜಾಯಿತ್ತೆಕಡೆ 
ಗಾ ಮಯ್ಯಾಸಾಚೊ ಬಾಂದ್ ಉಬ್ಬನಾ , ವಾಚನಾ . 

ಮೊಗಾ ಮಯ್ಯಾಸಾಚೊ ಬಾಂದ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಉದೆನಾ , ವೃಡಿಲಾಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಬರೆಂ ವಸ್ತುರ್ , ಪುಶೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ , ಖೆಳೊಂಕ್ ಮ್ಯಾರಾಯೆಚೊ 
೬ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿತಿತ್ . ತರ್‌ಯಿ ಭುರಾ - ವಡಿಲಾಂಮದೆಂ ಮಯ್ಯಾಸಿ ಬಾಂದ್ 
ದನಾ , ವೃಡಿಲಾಂ ಭುರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪ್ರಾಸ್ 
F ಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಕಸೊ ಸಾರಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಗಚ್ಚೆಚೆಂ , ಸಕ್ಕೊ ದೀಸ್ ಭುಗ್ವಾ 
ಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆವಯ್ ಭುರಾಕ್ ಕಸೊ ಮೋಗ್ ದಾಕಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ 
उ 

ನಾತ್ಸಾ ರ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಭಾಯ್ 
ರಾಕ್ ವೆಚಿ ಆವಯ್ ಘರಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಭುಗ್ಗಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಸ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾ ತರ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಪಾವ್ರಾ . 

ತಜ್ಞಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂ - ಭುರಾಮದೆಂ ಮೊಗಾಚೊ ಬಾಂದ್ 
ಬ್ಲೊಂಚ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ವಿಶಯ್ ಗಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾನ್ ರಡ್ತಾನಾ , ಉಲಯ್ತಾನಾ , ಹಾಸ್ತಾನಾ ಎಡಿಲಾಂ ಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ಷೀಂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೊ ವಿಶಯ್ , ಭುಗ್ಗಾ 
ಂಗಾತಾ ಅತ್ಮಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಚಟುವಟಿಕೆಂಕ್ 
ಎಚ್ ಘಳಾಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ , ವಸ್ಕಾರ್ 
D ತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಭಿಜಚ್ ರಡೊಂಕ್ ಧಾ . ಆನಿ ಆವಯ್ 
ಣ್ ತಾಚೆ ಸರಿಂ ವಚೊನ್ ವಸ್ತುರ್ ಬದ್ದಿತಾ ತರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆವಯ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಗಾಂಕ್ ಪಾವೈ ಮೃಳ್ಳಿ ತೃಪ್ತಿ ಭೋಗ್ರಾ . 

ದುಸ್ರಂ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಕ್ ಪಾವಾನಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ ಮನೋಬಾವ್ 
ರೈಂ ಪಾರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ರಾಗಾನ್ , ಪುರುರೊನ್ ವಾ ಜೋರ್ ಕರ್ ದಾಕಂದ್ದಿ 
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ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಭುರೆಂ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾ . ಭುಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾನಾ ವಾ ತಾಚ್ಯಾ 
ಗಾಂಕ್ ಪಾವಾನಾ ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ , ರಡಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಪಾಂವೆಂಯಿ ಗದ್ದೆಚೆಂ . 

ವೆಳಾರ್ , ಮೊಗಾನ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯಿತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ ಸಬ್ ಕರಿನಾಂತ್ ವಾ ರಚನಾಂತ್ . 


ಬಾಪಾಯ್ಯೋ ಪಾತ್ 

ಭುರಾಕ್ ಖೆಳಂವ್ಯಾಂತ್ , ತಾಚಿ ಜತನ್ ಘರಾಂತ್ ಬಾಪುಯ್ 
ಆವಯ್ ತಿತ್ತೊ ( ದೊಡೆ ಪಾಂ ಆವಯ್ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ) ವಾಂಟೊ ಘಂವ್ 
ಸಕ್ತಾ . ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ ಮೊಗಾಂತ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ದೊಗಾಂಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೊಗಾಚೊ ಬಾಂದ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಂಬಂದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಭುರಾಂಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಚಡ್ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಪಾಯ್ ಭುರಾಕ್ 
ಮೊಗಾನ್ , ಮಾಯ್ಕಾಸಾನ್ ಖೆಳವ್ಯತ್ , ಉಲವೈತ್ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಕ್ 
ಪಾತ್ಯೆತ್ . 


ಬೇಬಿ ಸಿಟ್ಟಿಂಗ್ 


ಭಾಯ್ ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ದವರ್ ತಾಂಚಿ ಜತನ್ ಫೌಂವ್ಯಾಕ್ ಬೇಬಿ ಸಿಟ್ಟಿಂಗ್ ಕರೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಕಾಮ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವತಾ ವಾ ಆಯಾಂಕ್ ದವರ್ ಅಸಲಿಂ 
ಬೇಬಿ ಸಿಟ್ಟಿಂಗ್ ಚಲಯ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕಾಂಕ್ " Baby Care Centre 
ವಾ ಕ್ರೀಚ್ ' ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಚಡ್ತಾವ್ ಮೇಡ್ ಶೆರಾಂನಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಭುಾಂಕ್ ಪಳೆಂವ್ವಂ ಅಸಲಿಂ ಘರಾಂ , ಕ್ರೀಡಾಂ ಆಸಾತ್ . 

ಕ್ರೀಚಾಂನಿ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ ಜತನೆಚೊ ತತ್ವಾರ್ ಭೋಗ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ವೆಳಾ ವೆಳಾಕ್ ಸಾಂ ಖಾಣ್ ದೀವ್ ಮೊಗಾನ್ ಪಳೆಯ್ತಾತ್ ತರ್ ಭುರೆಂ 
ತೃಪ್ತನ್ ಆಸಾತ್ , ಪುಣ್ ಕ್ರೀಚಾಂನಿ ಧಾ - ಬಾರಾ ಭುಗ್ಗಿಂ ಎಕೆಚ್ ಯೆಚ್ಯಾ 
ತಾಬೆನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಾರಿ ಜತನ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ಕಶ್ , ತೆಗಾಂ ಭುರಾಂಕ್ 
ಎಕಾ ಲೆಕಾನ್ ಆಯಾ ಆಸಜೆ ಆನಿ ತಾಣಿಂ ಮೊಗಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಚಿ ಜತನ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾಬ್ ಜಾಯ್ಕೆ . ಕ್ರೀಚಾಥಾವ್ ಹಾಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘರಾ 
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ವಯ್ ಭುಗ್ವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಉಲಂವೆಂ ಗರ್ , ಪುಣ್ ಕಾಮಾಕ್ 
ಚೆ ಆವಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಭಾಸಾಂಗಾತಾ ಖರುಂಕ್ ವೇಳ್ , ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ ? 

ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ ಮೃಡಾಂಪರಿಂಚ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಕಾಂಯಿ 
ಗಾನ್ , ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ಪಳಂವೆಂ ಗರ್ , ರಾಗ್ , ತಿರಸ್ಕಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ 
ಗ್ಲಾಂಚೊ ತಾಂಚೆರ್ ಜಬ್ಬೊರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸಾಂತ್ 
ವರಿಜೆ . 
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ಭಾಗ್ III 


ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪಯ್ಲೆ ೦ ಖಾಣ್ 


8. ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ , ಸಕ್ಕೆಚೆಂ ಭಂಡಾರ್‌ 


ಭುರಾಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಖಾಣ್ 
ದುಸ್ರಂ ನಾ . ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಮ್‌ಪುರೊ ಘಟಾಯೆಚೊ 
ವಸ್ತು ದಿತಾ ಆನಿ ತಾಚೆ ತಸಲೆಂ ಘಟಾಯೆಚೆಂ ಟೊನಿಕ್ ದುಸ್ರಂ ನಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಪಾನೊ ದಿಲ್ಲಾ ವಶ್ಚಿಂ ಆವಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್‌ಚ್ ದೀಜೆ ಮೃಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ 
ಜಬರ್‌ದಸ್ತ್ ಪ್ರಚಾರ್ ಆಸಾ . ತರ್‌ಯೀ ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ 
ದುದಾಪ್ರಾಸ್ , ಕೃತಕ್ , ಡಬ್ಬಾಂನಿ ಮೆಳೊ ದುದಾಪಿಟೊ ಬರೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ ಚೂಕ್ . ದೂದ್ ದಿಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ಆಪ್ಲಿ ಸೊಬಾಯ್ 
ಪಾಡ್ ಜಾತಾಮ್ಮಣ್ ವಾ ದೂದ್ ದೀಂವ್ ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚೆವಶ್ಚಿಂ ಪುತ್ 
ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಫಾನ್ ವಾ ಪಾನೊ ದಿಂವ್ವ ಕರಂದಾಯ್ ಚುಕಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಥೋಡೋ ಆವಯೊ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದೀನಾಂತ್ . 


ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಬಾಂದಾಚಿ ಸುರಾತ್ 

ಆವಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ಏಕ್ 
ನಯ್‌ಕ್ ನಿಯಮ್ , ಸ್ವನಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಹರ್ ಜೀವಿ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಸುರೈರ್ ದೂದ್ ದಿತಾತ್ , ಮನ್ಮಾಂ ಮದೆಂ ಹಿ ನಚ್ಚರಿಕ್ ಚಾಲ್ ಆವಯ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಮಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಯಿಕೆಚಿ ವೃಡ್ ಬುನ್ಯಾದ್ ಘಾಲ್ತಾ . ಆವಯ್ಯೋ 
ಪಾನೊ ದುದಾಚೊ ಕಾರಾನೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ . ತಿ ದುದಾಚಿ ಬೋಲ್ಡ್‌ ಸ್ಟಯ್ . 
ತಾಂತುಂ ದೂದ್ ಜಮೊನ್ ಆಸನಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ 
ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿ ಭಿತ‌ ಪ್ರೊಲ್ಯಾಕ್ಷನ್ ಆನಿ ಆಕ್ಸಿಟೋಸಿನ್ ನಾಂವಾಚೆ ಹಾರೊನ್ 
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ಬೃತಾತ್ ಆನಿ ಹೆ ಆವಯ್ಯಾ ಪಾನ್ಯಾಂತ್ ದೂದ್ ಉಬೊನ್ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ 
ರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೆಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ದುದಾಚೊ 
ವ್‌ ಸವ್ಯಾಸ್ ಉಣೋ ಜಾತಾ . ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ಚಿಂವಾನಾ 
ರಮ್‌ಥಂಯ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆ ಹಾರೊನ್ ಆವಯ್ಕೆ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ಯಾತ್ . 

ಆವಯ್ಯಾ ಉಸ್ಕಾರ್ ಬಸೊನ್ ಪಾನೊ ಚಿಂವ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್‌ 
ರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . ಪಾನೊ ದಿಂ ಆವಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಯ್ಲಿ ಮೊಗಾಚಿ 
* ಆವಯ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾ ಮದ್ದಾ ಮೊಗಾಳ್ ಬಾಂದಾಚಿ ಸುರಾತ್ 
ಅಂಗಾಸರ್ ಜಾತಾ . 


ತ್ ಆಸಾ . 


ಸೈಂ ಟೊನಿಕ್ ನಾಕಾ 

ಥೋಡ್ಯಾ ಇಸ್ವಿಹಾರಾಂನಿ ' ಟಿಪ್ಪಾಚೊ ದುದಾಚೊ ಪಾವ್ವರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ರೈಂ ಬರೆಂ ವಾಡ್ತಾ . ಕುಡಿನ್ ಆಪುಲ್ಟಾಯ್ ದಿಸ್ತಾ , ವೆಗಿಂ ಚಲೊಂಕ್ , 
ಲಂವ್ , ಖೆಳೊಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾ ' ತಶೆಂ ದಾಕಯ್ತಾತ್ , ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ಡಿಕ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಚಡ್ ಬರೆಂ ಚಡ್ ಸಕ್ತಿಚೆಂ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ 
ಗ್ರಾಂನಿ ಆಸ್ಸಾ ಕೃತಕ್ ದುದಾಪ್ರಾಸ್ ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಪುದಾಯಕ್ . 
ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಲಾಕ್ಕೋಆಲ್ಬುಮಿನ್ ನಾಂವಾಚೆಂ ದುದಾಪ್ರೋಟಿನ್ 

ಹೆಂ ಗೊರಾಂಚ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಆಸ್ಮಾ ಕೇಸಿನ್ ನಾಂವಾಚ್ಯಾ 
ಬ್ರಿಟಿನಾಪ್ರಾಸ್ ಜಿವ್ವಣೆಕ್ ಬರೆಂ . ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾಲತ್ ಆಸ್ಟಿ ಚರಬ್ 
ತೊನ್ ( emulsified ) ಆಸೊನ್ ಗೊರಾಂಚ್ಯಾ ದುದಾಗಿತ್ಸಾ ಚಪ್ರಾಸ್ 
ಕ್ಯಾನ್ ಜಿರಾ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ದೀಸ್ ಪುರ ಭರನಾತ್ಲ್ಯಾ 
remature ) ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜಿರಂವ್ಕ್ ಜಾತಾ . ಆವಯ್ಯಾ , 
ದಾಂತ್ ಗಡ್ಡೆತಿತ್ತೊ ಲೊಂಕ್ಲಾ ಸತ್ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಲೊಂಕ್ಷಾ 
ಸ್ವಾಚ್ಯಾ ಉಣ್ಯಾಪಣಾವರಿ ಯೆಂವ್ಯಾ ರಾಣಾಚೆ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ 
ನಿಮಿಯಾ ) ರಾಕ್ತಾ . ರಗ್ತಾಉಣ್ಯಾಪಣಾಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾಯತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಮದೆಂ 
ದ್ ಹೆರ್ ಅನಾಹುತಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಆವಯ್ ಜಾಯ್ ಪುರಂ 
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ತಿಚ್ಯಾ 


ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ( ಲಿಂಬೊ , ಮುಸುಂಬಿ , ಆವಾಳೆ ) ಖಾತಾ ತರ್ , 
ದುದಾಂತ್‌ಯಿ ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ಆಸ್ತಾ . ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಗಡ್ಡೆಚೆ ಹೆರ್ 
ಸರ್ ಘಟಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಚಡಿತ್ ವಿಟಮಿನ್ ವಾ ಟೊನಿಕಾಂ ದಿಂವ್ವ ಗ‌ಚ್‌ನಾ . 
ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ದುದಾಪಿಟೊ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್ಥಾ ಘರಾ ಹತ್ಯೆಕಾ ಮಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ 700 
ರುಪಯ್ ಡಬ್ಬಾಂನಿ ಮೆಳ್ಳಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಕ್ ( Milk Powder ) ಖಶ್ಚಿತಾತ್ . 
ಅಸಲೊ ಪಿಟೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಭುರಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆವಲ್ವಂ , ತಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
14 ವಾಂಟೆ ಚಡ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ( Diarrhoeal disease ) 
ಆನಿ 4 ವಾಂಟೆ ಚಡ್ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್ 
53 ಠಕ್ಕೆ ಭುರೀಂ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ತತ್ವಾರಾಂತ್ ಆಸಾತ್ . ತರ್‌ಯಿ ದುದಾ 
ಪಿಟೊ ಲೊಕಾಮೊಗಾಳ್ ಕರಾ ಇಸ್ವಿಹಾರಾಂನಿ ಜಾಂವೊ ಅಪಾಯ್ ಚುಕಂವ್ 
ಸಾದ್ ನಾ . 

ಹರೆಕಾ ವಾ ಆಗೊಸ್ಟ್ 1 ಥಾವ್ 7 ಪರ್‌ಯಾಂತ್ ' ಸ್ವನಾಂಚೆಂ 
ದೂದ್ ದಿಂವೊ ಹಸ್ತೆ ' ( Breast feeding Week ) ಮೃಣ್ ಪಾಚಾತ್ತಾತ್ . 
ವರಾಂ ಉತ್ತೊನ್ ವೆತಾತ್ , ಆವಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ದುದಾಚೆರ್ ಭರೈಸೊ 
ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾ . ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೊ ವಿ ವಾಡತ್ ಆಸಾ . 

1992 ವಾ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಕಾಯಾಪ್ರಕಾರ್ ( Infant Milk 
Substitutes , Feeding Bottles and Infant Foods Act ) 2009 ) , OFM 
ದುದಾ ಪಿಟ್ಕಾ ತಸಲಿಂ ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಂ ಪ್ರಚಾರ್ ಕಲ್ಟಾ ಇನ್ನಿಹಾರಾಂಚೆರ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸಾ . 


ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಭುರಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದೀಂವ್ 
ಆವಯಾಂಕ್ ಥೋಡೆಕ್ಕೊ ಆಡ್ಕಳಿ ಆಸಾತ್ . ಆವಯಾಂಕ್ ಸಾಂಬಾಳಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಬಾಂಚಿ ರಜಾ ಮೆಳನಾಸ್ಟೆಂ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕುಟ್ರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹೆರಾಂಚೊ ಆಧಾರ್ 
ಮೆಳನಾಸ್ಕೋ , ವಾವ್ ಕಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಬಂದಡ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ 


46 


ರೈರ್‌ಚ್ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಕರೆಂಯಿ 
ತಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುರಾಂಕ್ ಸ್ವನಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾ ತಸಲೆಂ ದುಸ್ರಂ ಟೊನಿಕ್ ಚಾರ್ 
. ಟಿನ್ನಾಂನಿ ವಾ ಕಂಕ್ಷಾಂನಿ ಆಸ್ಥಾ ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಂತ್ ಆವಯ್ಯಾ 
ದಾವರೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ನಾ . ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಅವಯ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ , 
ಲ್ಯ ವಸ್ತು ಆಸನಾಂತ್ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ರ್ ವಿಂಗಡ್ ಖಾಣಾಚಿ ಗರ್ ನಾ . 


ಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಗಪ್ಟೆಚೆಂ 

ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಪಿಡೆಂಥಾವ್ ಜಾಯ್ 
ರಾಕ್ಟಣ್ಯೊ ದಿತಾ . ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ಬಾಳ್ ಪಿಡೆಂತ್ 
ತ್ವಂ ಉಣೆಂ . ದುದಾಂತ್ ಆಂಟಿಬೊಡಿಸ್ ನಾಂವಾಚೊ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ 
ಖಜ್ಯೋ ವಸ್ತು ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ , ರಗತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ , 
ಪ್ತಾಪ್ ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಶೆಂ ಪಳಯ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ 
ಕೆ ಕುಡಿಥಾವ್ ಶೀದಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ ವೆತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ತಾವರಣಾಂತೊ ಕ್ರಿಮಿ ತಾಂತುಂ ಭರೈನಾಂತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ವಾಸ್ಕೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪಿಡಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖಾಣ್ ಪೀವನ್ ದೀಂವ್ 
ಪದ್ಮಾ ಗೊಬ್ಬೊ , ಬೋಕ್ಸ್ , ಕುಲೆರಾಂಥಾವ್ ಯೆತಾತ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ 
ತೊ ದೂದ್ ವಾ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಚಿಂವ್ವಾ ಬೊಂಕ್ 
ನಿರಾಚೆ ಸರಿಫಿಕೇಟಿಂತ್ ರೆವ್ಹಾವ್ ದಿತ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ . 
ರಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ನಿತಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಚಿಂ ಆಯ್ತಾಂ 
ರಣ್ , ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಹೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಚುಕಯ್ಯಾ . ಪಿಂಪ್ರಾ 
ಟ್ಯಾಂಕ್ ಗೊಲ್ಟಾಂಚೆಂ ವಾ ಪಿಟೊ ದೂದ್ ದೀವ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಚೊ ಚೋಪ್ ಆಸಜೆ . ಆವಯ್ಕೆಂ 
ಮದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪುರೈಂ ಸುರಕ್ಕಿತ್ . 

ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ದುಧಾಚಿ ಎಲರಿ ಯೆತಾ . ಗೊರಾಂಚೆಂ , 
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ಮ್ಯೂಸಿಂಚೆಂ ಶೀದಾ ವಾ ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ 
ಸುಕ್ಕಿಮತಾಮ್ ( Sensitization ) ಉಬ್ಬಮ್ಸ್ ಎಲರಿ ಹಾಡಯ್ಯಾ . ತಸಲ್ಯಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ದೂದ್ ಖಂಚಾಯಿ ರುಪಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಘಂವ್ಕ್ ಸಕನಾ . ಹಿ ಪಿಡಾ 
ವಾಡ್ತಾನಾಂಯೊ ಉಗ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಕಾತಿಚಿ ಎಲಕ್ಟಿ , ಉಸ್ಕೋಡ್ 
ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ಯತಿತ್ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಮಾತ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಎಲರೈ ಚೊ ಪಿಡಾ , ಹೆರ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ಭುಗ್ಟಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೋ . 

ಆವಯಾಂನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸನಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಲೆಂ 
ತರ್ ಸಂಸಾರಾರ್ ಹರೈಕ್ ವಾ 1 ಮಿಲಿಯನ್ ( ಧಾ ಲಾಕ್ ) ಭುರಾಂಚೆಂ 
ಮೋರ್ ಆಡಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ 1995 ವಾ ವಿಶ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾನ್ 
ಪಾಚಾರಾಂ . 


ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಪುಣ್ ಸವಾಲ್ 

ಆಪ್ಲಾಕ್ ಬರೆಂ ದೂದ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭುರಾಕ್ ಪಿಟೊ ( ಪಾವರ್ ) 
ದೂದ್ ದಿಂವೊ ಆವಯೊ ಆಸಾತ್ . ಸುಮಾರ್ ದೇಡ್ ಲೀಟರ್‌ ದುದಾಚ್ಯಾ 
ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಚಾಳೀಸ್ - ಪನ್ನಾಸ್ ರುಪಯ್ ಮೋಲ್ ಆಸ್ತಾ ! ತ್ಯಾ ದುದಾಪಿಟ್ಕಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ಚಡಿತ್ ಪ್ರೇಜನ್ ನಾ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಸ್ವಬಾವಿಕ್ , ನಚ್ಚರಿಕ್ . 
ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಸರಿಕರ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ ಮತ್ತು ಸವಾಯ್ , ಭುರಾಚೆ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಆನಿ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ , ದುದಾಚ್ಯಾ ಬೊಂನಿ ಭರೈಂ , 
ತೊ ಬೊ ಧುಂವೈಂ , ತಾಂಚೆ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ತಕ್ಷೆಫಡಾಪಡ್ ಅಸಲೆ ಖಂಚೆಯೂ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ನಾಂತ್ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ಬೋವ್ 
ಸಲೀಸ್ . ರಾತಿಚೆಂ ಆನಿ ಪಯಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದೀಂವ್ 
ಆವಯಾಂಕ್ ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವ ತಿತ್ಸೆ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಹೆರ್ 
ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹುನ್ ಕರಿಜೆ . ನಿವೊನ್ ಹಳ್ ಉಬೆರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೀಜೆ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ ತೆ ಉಬೆಂತ್ 
ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಥಾವ್ ಯೆತಾ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ ತೆಂ ದೂದ್ , ಜಾಯ್ ತೆ 
ಉಭೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
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ರಯ್ಯೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ 

ಜಾಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಆಫ್ 
ರಾಯ್ಕೆಕ್ ಮಾರ್ ಪಡ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಆಸ್ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುರೈರ್‌ಚ್ 
ಮೈಂ ವಾ ಟಿನ್ನಾಂನಿ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಪಿಟೊದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಥಾವ್ 
ಯ್ ರಾತ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಚಿಂತ್ನಾಂಚೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸಾತ್ , ಭಾಯ್ 
ಮಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುಾಂಕ್ ದೀಸ್‌ಭರ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ 
ವಿದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ , ದೆಕುನ್ ಸುರೈರ್‌ಚ್ ಹೆರ್ ದುಧಾಚಿ ಸವಯ್ 

ಭೂರ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಸುಲ್ಬಲೆ ತೀನ್ - ಚಾರ್ 
ಮೈ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಮಾತ್ ದೀವ್ಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ ಹೆರ್ ದುದಾಂಕ್ 
ಈಂ ಗರ್ , ಘರಾ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ದೂದ್ ದೀಜೆ . ಆವ 
ಮಾಕ್ ವೆಚೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾಚೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಸಾಂಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಝಾಯೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಆಪ್ಪಾ ಸನಾಂಚೆಂ ರೂಪ್ ಬದ್ಧತಾ 
6 ತಿಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾಪರಿಂ ಆಕರಿಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಉರನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ 
ರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಗುರಾದಾರ್ ಯೇವ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಯೆಥಂಯ್ ಸೃನಾಂನಿ ಬದ್ಧಾಪ್ ಜಾತಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ 
ವಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸ್ಟನಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾಪರಿ ಉರನಾಂತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ 
Tಾನ್ ಸ್ಟನಾಂ ಚಡ್ ಲಾಂಬನಾಂತ್ , ಸನಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾಕ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ದ್ ದಿಂವ್ಯಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ನಾ . ಗರೈಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ಬಾಂಳ್ಳೆರಾ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಯ್ತಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿ ಕೂಡ್ ಮೊಟಿ ಜಾತಾ . ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾರ್ , ಹಾತಾ 
ಯಾಂನಿ ಚಡ್ ಚರಬ್ ಜಮೊ ಜಾತಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಲ್ಲಾನ್ ಹೆ 
ಅತ್ ಚನ್ನೆಚೊ ಥೋಡೊ ವಾಂಟೊ ಉಜೊ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಪಾನೊ ದಿಲ್ಯಾನ್ 
ಯೆಚೆ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್ ಮಿತಿರ್ ಆಸೊನ್ ತಿಚಿ ಸೊಭಾಯ್ ಚಡ್ತಾ 
ರಾಮ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಲ್ಲಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಸ್ವನಾಂಚೆಂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಉಣೆಂ 
ಳ್ಳಿ ಖಬರ್ ಆಸಾ . ಹೊಂಗ್‌ಕೊಂಗಾಂತೊ ನೊಡೊ ಮಾಸ್ಸಿ ಪಾಗೊ 


49 


ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಉಚ್ಚೆ ಕುಶಿಚೊ ಪಾನೊ ಮಾತ್ ದಿತಾತ್ . 
ತ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ದಾವೆಕುಶಿಚ್ಯಾ ಸ್ಥನಾಚೆಂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಚಡ್ ಖಂಯ್ . 


ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಪಾನೊ ಸೆವಾನಾ ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಂತ್ ಉಬೊಂಚ್ಯಾ 
ಓಕ್ಸಿಟೋಸಿಸ್ ಹಾಕ್ಕೋನಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಆವಯಾಂಥಂಯ್ ಗಲ್ಫ್ಕೋಶ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಆಫ್ ಆದ್ರೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆತಾ ( ಹಾಕಾ involution ಮೃಣಾತ್ ) . 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀವ್ನ್ ಆಸ್ತಾಪರ್ಯಾಂತ್ ಆವಯ್ ಪರತ್ 
ಗಲ್ಫ್ ರಾಂವೊ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಉಡೊ . ಹೆಂ ಏಕ್ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಘಡಿತ್ - ಬಾಳ್ಯಾಂ 
ಮದೆಂ ವೆಳಾಚೊ ಫರಕ್ ರಾಕೊನ್ ರೊಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಪುಣ್ ಹಾಚೆರ್ 
ಸಂಪೂರ್ ಪಾತ್ಯೆವ್ ರಾವೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಅಶೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಲ್ಟಾನ್ ಆವಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ , ರುಪಾಕ್ 
ಚಡ್ ಪ್ರೋಜನ್ ಆಸಾ . 

ನಲ್ಸ್ ನಾ . 


9. ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ 


ಥೋಡಿಂ ಸವಾಲಾಂ 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಆವಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಸವಾಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೂ ಕೆದ್ಲಾಂ ಸುರು ಕರಿಜೆ ? 

ಆವಯ್ ಕಿತ್ಸಾವೆಗಿಂ ಸಾದ್ ತಿತ್ಪಾವೆಗಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ 
ಧರೆತ್ , ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ಚ್ ಆವಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ 
ಪಾನ್ಯಾಚೆಂ ಚೀಂವ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರಾಚಿ ಪುರಾಸಣ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಕುಡಾಥಾವ್ ಆಫ್ ಖಾಟಿಕ್ ಗೆಲ್ಲೆತಕ್ಷಣ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ 
ಸುರು ಕರಿಜೆ . ಸುರೈರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಾನೊ ಚಿಂಪ್ಟೆಂ ನಾ , ಚೀಂವ್ ವೊಡಿನಾ 
ತರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ಪ್ರೇತನ್ ಪಯಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ 
ಧರಿಜೆ . 
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ಸುಗ್ವಿಲ್ಕಾ ದಿಸಾಚೆಂ ದೂದ್ ಬರೆಂನ್ಮಯ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಚೂಕ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ಮೈ ಮದೆಂ ಆಸಾ . ಥೊಡಿಂ ಹ್ಯಾ ದುದಾಕ್ ವಿಕಾಳ್ ದೂದ್‌ಮೃಣ್ಯೊ 
ಲಾಯ್ತಾತ್ . ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿ ವ್ಹಾಳ್ಳಾ ದುದಾಕ್ ಕೊಲೊಸ್ಟಮ್ 
ಣ್ಯಾತ್ . ಹೆಂ ದೂದ್ ವಿಕಾಲ್ ಸ್ಟಯ್ , ಬಗಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ 
ಸಾಂಕ್‌ ಗಡ್ಡೆಚೆ ಬರೆ ಸಕ್ಸ್ ಆಟಪ್ಪಾ . ತೆಂ ಪೀಲ್ಡ್ ಉಡಯ್ತಾಯ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
tಂವ್ ದೀವ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಸುರಿಲೆಂ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಬಾಳ್ಯಂ ಪ್ರೇತನ್ 
ರಾ , ಕೊಲೊಸ್ಟಮ್ ಗೊರಾಂಚ್ಯಾ ದುದಾಪ್ರಾಸ್ ಪಾತಳ್ ಆಸೊನ್ ಮಾಡ್ಲಿ 
ಳೊ ರಂಗ್ ಭರೈಲ್ವಾಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾ . ಕೊಲೊಸ್ಟ್ರಮಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಿರೊಂಕ್ 
ಾದ್ ಆಸ್ಟೆ ಖಾಣಾಚೆ ಘಟಕ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಗರ್ ಆಸ್ಕೊ ಹೆರ್ 
ಸ್ತುಯಿ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಆವಯ್ ಸಿಜೇರಿಯನ್ ಓಪ್ರೇಶನ್ ಕೆಲಾಂ ತರ್ ಪಯಿಲ್ಲಾ ದಿಸಾಚ್ 

ಒಪ್ರೇಶನ್ 
ಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಿತ್ , ಒಪ್ಪೋಶನಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ( ದೂಕ್ 
ಕರೊಂಕ್ ವಾ ಮತ್ ಚುಕೊಂವ್ ) ದಿಲ್ಲಾ ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಬಾವಾಥಾವ್ 
ಆವಯ್ ಜಾಗ್ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದುಸ್ರಾಂನಿ ಉಕಿಧರ್ ಆವಯ್ಯಾ 
ನಾಂಚಿ ಚೀಂವ್ ದಿತ್ . 
ಆವಯ್ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ವೆತಾತ್ ನ್ಹಯ್ವೇ ? 

ತೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಭುಾಕ್ ಬಾಳಂತ್ ಜಾತಾನಾಂಚ್ 
ಕವಯ್ಯಾ ಸ್ಟನಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಪಾರೈಂ 
ಲೋಸ್ಪಮ್ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟನಾಂಚಿ ಚೀಂವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ( ಸುರೈರ್ 
ಆಂವನಾ ಜಾಯ್ ಪುಣ್ , ವೆಗಿಂಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಾನೊ ಸೆಂವ್ ಶಿಕ್ತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಪಾನೊ ಚಿಂವೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆವಥಂಯ್ ದೂದ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಸ್ಟನಾಚೆಂ ಚೀಂವ್ ಚಿಂವ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಂತ್ 
ಪ್ರೋಲ್ಯಾಕ್ಟಿನ್ ಆನಿ ಆಕ್ಸಿಟೋಸಿನ್ ನಾಂವಾಚೆ ಹಾರೊನ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಕ್ಯಾ ಹಾರೋನಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಬಾವಾನ್ ಆವಯ್ಥಯ್ ದೂದ್ ಜಾತಾ . ಸ್ಟನಾಚೆಂ 
ತೀಂವ್ ಚಿಂವನಾತ್ಸಾರ್ ದುದಾಚೆ ತಯಾರೆಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಹಾರೊನ್ 


ಒರಿ 
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ತಯಾರ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಆನಿ ದೂದ್‌ಯೀ ಜಾಯ್ತಾ . ಆವಯ್ಥಂಯ್ ದೂದ್ 
ಜಮೊನ್ ಆಸನಾ ಬಗಾರ್ ಚಿಂವ್ವಾನಾ ಮಾತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆಂ . ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ಸ್ಟನಾಚೆಂ ಚೀಲವ್ ಫೌಂವ್ ಸಕ್ತಾ ತಿತ್ಪಾವೆಗಿಂ 
ದೂದ್ ಜಾತಾ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಾನೊ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ಬಂದ್ ಕರಿತ್ ತರ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ 
ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . 


ಸುದ್ದಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಗೊರಾಂಚಂ ವಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಬೊತ್ತಿಂಕ್ 
ಘಾಲ್ಫ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾನೊ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಸವಯ್ ಜಾತಾ 
ನಮ್ವೇ ? 

ಬೊಂತ್ ದೂದ್ ಭರ್ ತಾಕಾ ನಿಪ್ಪಲ್ ಲಾವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆತಾ ವೀಯ್ . ಪುಣ್ ತಸಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವಯ್ಯೋ 
ಪಾನೊ ಫೆಂವ್ಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿತ್ , ನಿಪ್ಪಲಾಂತ್ ದೂದ್ ವೊಡುಂಕ್ ಚಡ್ 
ತ್ರಾಸ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , ನಿಪ್ಪಲಾಂತ್ಸಾ ಬುರಾಕಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಯೆಂವ್ಯಾ 
ದುದಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ಯೊ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವೊಂಕ್ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್ ದೂದ್ ಪ್ಲಾಳನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸುರೈರ್ ಬೊಂತ್ತೆಂ ದೂದ್ 
ನಿಪ್ಪಲಾಂತ್ ಘಂವ್ಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಖಾಯ್ 
ಕರಿನಾಂತ್ , ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸುರ್ ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ದೀಂವ್ 
ನಜೊ . ತಿಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್‌ಚ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ ನಾಂತ್ 

ಕಿಡ್ನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಘತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಥಾವ್ 
ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ನಿತಳ್ ಆಸನಾ . ನಾಜೂಕ್ ಕಾಲೆತಿಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ವೊಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು ಜಾಯ್ . 


ಈ 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ನಿದೊನ್ ದೀಜೆ ವಾ ಬಸೊನ್ ದೀಜೆ ? 

ಆವಯ್ ಬಸೊನ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಸ್ಕಾರ್ ಬಸವ್ ಪಾನೊ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಂ . ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆವಯ್ ಉಟೊನ್ ಬಸೊಂಕ್ 
ಕಲ್ಸ್ ಜಾತಾತ್ ತರ್ ನಿದ್‌ಲೈಕಡೆಚ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ದೂದ್ ದಿವೈತ್ , ನಿದೊನ್ 
ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಶಿಕ್ ಘುಂವೊನ್ ಸ್ಥನಾಂಚಿ 
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ವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ ದೀಜೆ . ಬಾಂಳ್ಳೆರಾಚೆ ಸುಲ್ವೇರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ನಿನ್ ಪಾನೊ ಸೆಂ ಸವಯ್ ಜಾತಾಪರ್ಯಾಂತ್ ಸ್ಟನಾಂಚಿ ಚೀಂವ್ 

ಚ್ಯಾ ವೊಂಟಾಕ್ ಲಾಯ್ತಾನಾ , ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಚಿಂವ್ವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಶ್ಚಿಂ , 
Sking reflex ) ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಿಂವೆಕ್ ತೋಂಡ್ ದಿತಾ . ಪಾನೊ ಚಿಂವ್ವಾ 

ಚೊ ನಿಜ್ಯೋ ಚಿಂವೆಚೆ ಭೂಂಂ ಆಸಜೆ . ( ಚಿಂವೆಚೆ ಭೂಂ ಆಸ್ಟಾ 
* ರಂಗಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ' aerola ಮೃಣಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ನಿಚೊ 
ಭಾಗಾಚೆರ್ ಆಸಜೆ ) ಸ್ಟನಾಂಚಿ ಚೀಂವ್ಮಾತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಚಿಂವೆಚೆರ್ 
ಜಾತಿತ್ . 


ಚಳಿ 


> 


ಚಲಿ 


ಸಾದೊ ಬಾಂಳೆರ್ ತರ್ ದೊನ್ - ತೀನ್ ದಿಸಾಂಭಿತರ್ ಆನಿ 
ರಿಯನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತರ್ ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಬಸೊನ್ ದೂದ್ ದಿವ್ಯತ್ , 
ಕ್ ಪಾನೊ ದೀಂವ್ ಕೊಣ್‌ಯಿ ಉಪಾದ್ ದೀನಾ ತಸಲಿ , ವಾ 
೦ ನಿ ಪಳೆಯ್ತಾ ತಸಲಿ ಸುವಾತ್ ವಿಂಚಜೆ . ಬಸ್ತಾನಾ ಆರಾಮಾಯೇರ್ . 
ರ್ ಕದೆಲಾರ್ ವಾ ಒಿಕ್ ಒಣೋನ್ ಬಸಜೆ , ಬಾಗೊನ್ ಬಸೊನ್ 
ದ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಾಟಿಂತ್ ದೂಕ್ ಸುರು ಜಾಯ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ಕ್ ಉಸ್ಕಾರ್ ಫೆತಾನಾ , ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಶ್ಯಾಚಿ ಕೂಸ್ ಸ್ಟನಾಂಚ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾರ್ ಕುಡಿಪ್ರಾಸ್ ವಯ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ನಾಸಾಂಗಾತಾ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಭಾಯ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . 

ಚಿ ತಕ್ಲಿ ಸ್ಟನಾಂಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆರಾಮಾಯೆರ್ ಚೀಂವ್ 
ಶುಂಕ್ ಸಾದ್ ತಶೆಂ ಆಸಜೆ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಭಾಯ್ತಾ ಕುಶಿಚೊ ಹಾತ್ 
ಕ್ ಹಾಲಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಆಸಜೆ . ದೂದ್ ಸೆವಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯೋ 

ಆಪುಂಕ್ , ತಾಚೆರ್ ಹಾತ್ ಬೊಂವ್ಹಾಂವ್ ಸಕ್ಸೆಪರಿಂ ಆಸ್ಟಾ 
ಕ್ ಬಂದಡ್ ಜಾಯ್ತಾ . 


ಕ್ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಚಡಿತ್ ಉದಕ್ ದಿಂವೆಂ ಗ‌ಚ್ ನಾ ? 

ಆವಯ್ ಥಂಯ್ ಬರೂರ್ ದೂದ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಳೆಂಯೋ 
ಟ್‌ಭರ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆತಾ ತರ್ ಚಡಿತ್ ಉದಕ್ ದಿಂವ್ವ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 
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ಮದೆಂ ಮದೆಂ ಉದಕ್ ದೀಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಚಡ್ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ ನಾ . ಥೊಡೊ ಆವಯೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಉದಕ್ ದಿತಾತ್ 
ದೆಕುನ್ ದಾಕ್ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದಕ್‌ಚ್ ದೀನಾಯೆ ಮೃಣಾತ್ , ದೂದ್ 
ಉಣೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಯ್ . 

ಉಬಾಳ್ಯಾ ಹವ್ಯಾಂತ್ ( ಗಾವಾಂತ್ ಗಿಮಾಳ್ಯಾಂತ್ ) ಬಾಳ್ಯಾಥಯ್ಯಿ 
ಉದಕ್ ನಲ್ಸ್ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಥೊಡೆಂ ಉದಕ್ ದೀಜೆ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವ್ವಂ ಉದಕ್ ಬರೆಂಚ್ ಖತ್ಕತಾವ್ , ನಿವಮ್ಸ್ , ಖತ್ಕತಾಯಿಲ್ಲಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ಚ್ ದಜೆ . ಜಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಥೊಡೆಂಚ್ ( ಖತ್ಕತ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕಡ್ಲ್ಲಾ ಗೊಬ್ಯಾಂತ್ ವಾ ಕುಲೆರಾಂತ್ ) ದೀಜೆ . ಉದಕ್ 
ಆನಿ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೊ ಸಾಹಿತಿ ನಿತಳ್ನಾತ್ಸಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಪೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು ಜಾಯ್ . 


ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದಕ್ ದಿತಾನಾ , ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ 
ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಲೆರಾಂತ್ ಥೊಡೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್ ( ಥೆಂಬ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ) ದಿವ್ಯತ್ . 
ಆವಯ್ಥಂಯ್ ಬರೆಂ ದೂದ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದಕ್ ದಿಂವ್ವಯಿ 
ಗರ್ ನಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಿತ್ಸೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಾನೂ ದೀಜೆ ? ಪಾನೂ ದಿಂವ್ಯಾಕ್ ವೆಳಾಚಿ 
ಪಟ್ಟಿ ( timetable ) ಕರಿಜೆ ? 

ಬಾಳ್ಯಾ ಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ ನಿರೀಶ್ ಏಕ್ ನೇಮ್ ವಾ ವೆಳಾಚಿ 
ಪಟ್ಟಿ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಎಕಾ ವೊರಾಕ್ ಏಕ್ಪಾನ್ನಿಂ ವಾ ದೋನ್ ವೊರಾಂಕ್ 
ತೀನ್‌ಪಾಶ್ಚಿಂ ವಾ ಕಸಲೆಂಯಿ ವೆಳಾಚೆಂ ನೇಮ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಬಾಳ್ಯಂ ಭುಕೆನ್ ರಡ್ತಾನಾ ವಾ ತಾಕಾ ಭುಕ್ 
ಲಾಗ್ವಾ ಮೃಣ್ ಆವಯ್ ಸುಸ್ತತಾನಾ ( ಮಣ್ಣಿ ಭುಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ನತ್ತೆಂ ಪಳೆವ್ ) ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿವೈತ್ , ಪುಣ್ 
ಹರ್‌ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ರಡ್ತಾ ವಾ ನಿಶ್ಚಿ ಖುಣಾಂ 
ದಾಕಯ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಕಶ್ , ಆವಯ್ಯೊ ಆಪ್ಲೊ ಪಾನೊ ಭರೊನ್ 
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ಕ್ಲಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀಜೆ ಮೃಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ದ್ 

ದಿವ್ಯತ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಆವಯ್ ಹೆರ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸೊಂಕ್ 
೧. ' ರಾಂದ್ದಿರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಶಿತ್ ಶಿಜೊಂಕ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ಆಸಾತ್ 
ಓ ಭಿತರ್ ದೂದ್ ದಿವ್ಯಾಂ ವಾ ' ಕಾಮಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಭಾಯ್ 
ಸಂಕ್ ದೋನ್ ಮಿನುಟಾಂ ಆಸಾತ್ ತಿತ್ಸಾ ಭಿತರ್್ರ .... ” ಅಸಲೆ ಬಂದಡ್ , 
ಆ ಆಸನಾಯ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ಹೆರ್ ಸರ್ ಕಾರ್ಯಾಂಪ್ರಾಸ್ 
ಚೆಂ ಆನಿ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಜಾಲ್ಟಾನ್ ಆವಯ್ ಪುರಿ ಪುತ್ , ಆವ್ಯಾಸ್ 
ಮನ್ ಆಸಜೆ . ಆಪ್ಟೆರಾನ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ಕ್ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಬಾಂಳ್ಳೆರಾಚ್ಯಾ ಸುರೀಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ , ಚಡುಣೆ ತೀನ್ - ಚಾರ್ 
ಬಿಪರ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ದೂದ್ ದೀಜೆ . ಪಾನೊ ದೀಂವ್ಕ್ 
ಈ ವೊರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಫಳಾಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ದೂದ್ ಆಟೊನ್ ವೆಚಿ 
ತಾಯ್ ಆಸಾ . ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಾನೂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಸ್ಟನಾಂತ್ 
ದಾಚಿ ತಯಾರಾಮ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಉಗ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ 
ಸರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ , ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಜಾಂವೆಂ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಪಾನೊ 
ವ್‌ಲ್ಲಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಪಾನೊ ಚಿಂವೊ 
ಸೊ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ಟನಾಂತ್ ದೂದ್ ಜಾಂವೆಂಯೀ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ 
ನೊ ಚಡ್ ಚಿಂವ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಂತ್ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರೆ 
ರೊನ್ ಚಡ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಸ್ಥನಾಂತ್ ದೂದ್ ಸುಕೊನ್ 
ಕನಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ರಾವಂ ತಯಾರಿ ಕಾನಾ ಪಾನೊ 
ವ್ಯಾ ಮದ್ದಿ ಪುಕೃತ್ ವಾಡಯಿತ್ ಯೇಜೆ . ತವಳ್ ಸ್ಟನಾಂನಿ ದೂದ್ 
ಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೊನ್‌ಯಿ ಸ್ಟನಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ಹರ್‌ಪಾಸ್ಟಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಸಂ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಡತ್ ಯೆತಾನಾ ಏಕ್ ಸ್ಟನಾಂತ್ತೆಂ ದೂದ್ ಪುರೈಂ 
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ಚಿಂವ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ರಂ ಸ್ಟನ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದೀಜೆ . ಸುರೈರ್ ಮೆಳ್ಳಾ 
ದುದಾಪ್ರಾಸ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್ಪಾ ದುದಾಂತ್ ಚಡ್ ಚರಬ್ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಸಕತ್ ಬರಿ ಮೆಳ್ತಾ . ತರ್‌ಯಿ ದುಸ್ರಂ ಸ್ಟನ್‌ಯಿ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದೀಜೆ . ನಾತರ್ 
ತಾಂತುಂ ದೂದ್ ಭರೊನ್ , ದುದಾಗೃಂಥಿಂಚೆರ್ ಭೋರ್ ( back pressure ) 
ಚಡೊನ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆಂ ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಸ್ಟನ್ ಆನೆಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಯ್ಲೆಂ ದೀಜೆ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ 
ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಉಜ್ವಾಕುಶಿಚೆಂ ಪುರೆಂ ಚಿಂವೊನ್ , ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಚೆಂ ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್ ಚಿಂವ್ಲೆಂ ತರ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಳೊ ದಿತಾನಾ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಚೆಂ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಆನಿ ಉಜ್ಯಾಕುಶಿಚೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದೀಜೆ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಥಂಯ್ ಜೆಮೆನ್ಸ್ ನಿದೊಂಕ್ 
ಪುರೊ . ವಾ ಚಿಂವ್ವಾ ಚಿಂತ್ಪಾನಾ ಮದೆಂ ರಾವಲ್ಸ್ ಆವಯ್ ಪಳೆವ್ ಹಾಸೊಂಕ್ 
ವಾ ಆಪ್ಪಾಚ್ * ಆ .... ಊ ... ಸಬ್ದಾಂನಿ ಉಲಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಬಾಳ್ಯಾಂನಿ 
ನಿದ್ದೆಂ ವಾ ಉಲಂವೆಂ ಪೋಟ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ನಿದ್ಲ್ಲಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹಳೂ ಹಾಲವ್ ಉಟವ್ ಪರತ್ ಚೀಂವ್ ದೀಜೆ , ಚಿಂವೊಂಕ್ 
ಆಯ್ಯನಾತ‌ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಿನಾಯೆ . ಥೋಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿವೈತ್ . 
ಪಾನೊ ಚಿಂವೊನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ಸ್ಟನ್ ಮೋವ್ ಪಡ್ತಾಲ 
ತರ್ ದೂದ್ ಪುರೆಂ ಮುಗ್ಗಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮೃಯೆತ್ , ಚಿಂವೆಂತ್ ದೂದ್ 
ವ್ಯಾಳನಾತರ್‌ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕಾತ್ . 

ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಸುರೀಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೆಂ ಏಕ್ 
ಸಾಹಸ್ಚ್ . ಬಾಳೆಂ ಸುರೈರ್ ಸ್ಟನಾಂಚಿ ಚೀಂವ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಂವ್ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಒಪ್ಪನಾ . 

ಸ್ಥನಾಂನಿ ಜಾಯ್ ಪುರೈಂ ದೂದ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾಂವ್ ದೀಸ್ ವೆತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಚೀಲವ್ ವೊಡ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೆಗಿಂಚ್ 
ನಿರಾಸ್ತಾ . ದಾಕ್ತರ್ ಆನಿ ತಾಚಿ ಪಾಟಮ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀವ್ಹಣ್ 
ಒತ್ತಾಯ್ ಕಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಕರಂದಾಯ್ 
ಭೋಗ್ತಾ . ' ಮೃ ಜೆವಶ್ಚಿಂ ಸಾದ್ಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಹಾತ್ ಸೊಡೊ ಆವಯೊ 
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ಎತ್ , ಸುಗ್ಗಿಲೊ ಬಾಂ‌ ತರ್ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ಊಣ್ ಆಸಾಗಾಯ್ 
ಳ್ಳಿ ಖಂತ್‌ಯಿ ಧೋಸುಂಕ್ ಲಾಗ್ರಾ . 

ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆವಯ್ ಭರೊಸೊ ದಿಂವೆಂ , ಸಾರೆ ರಿತಿನ್ ಪಾನೊ 
ರವ್ ತರೈನ್ ಕಲ್ವೆಂ ಕಾಮ್ ಅನ್ನೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಹೆರ್ ಆವಯಾಂನಿ 
ತೆ . ' ತಾಕಾ ದೂದ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾ ಮೃಣ್ ಲ್ದಾನ್ ಕರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 
೦ ವ್ ಕೊನ್ವೆಂಟ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಶಿಕಯ್ತಾಂ . ತೀನ್ ಮಯ್ನ್ಯಾಂಚಿ 
ತ್ ರಜಾ ಮ್ಹಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಬಾಂರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಡೇಜ್ 
ಮ್ನೆ ಮ್ಹಾಕಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರಾವೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಓ ವೆಗಿಂ ಹಾಂವೆಂ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚಿ ಸವಯ್ ಕರಿಜೆ ? ಆತಾಂ ಸವಮ್ 
ನಾತರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆತ್ ? 

ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ತುಜ್ಯಾ ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಿಶೆನ್ ತುವೆಂ 
ಸಿ ರಜಾ ವಾಡಂ ಬರಿ . ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ನಾವಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಮೆಳನಾ , ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರಾನಾ 
ಜಾಯೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೇತ್‌ಲ್ಲಿ ಪಾವನಾತ್ಸಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಿಡಾ 
ವೈತಾ . 

ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚಿ ಒತ್ತಾಯ್ ಆಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಆವಯೊ 
ಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಮಯ್ನೋ ಭರಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚಿ ವಾ ಗೊರಾಂಚ್ಯಾ 
ದಾಚಿ ಸವಯ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ಬೊಂತ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ 

ಹೊಡಿಂ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಪಾವನಾ ಮೃಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ವಾ ರಾತಿಂ 
ಕ್ ತೊಂದ್ರೆ ಜಾತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಬೊತ್ತಿಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ದೂದ್ ಭರ್ 
ರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ ಕರಾತ್ , ಇಸ್ತಿ ಹಾರಾಂನಿ ದುದಾಪಿಟೊ 
ಗ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಬರೆಂ ವಾಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ಥೊಡೊ ಆವಯೊ 
ಹಾರಾಂಕ್ ಆಸಾ ತಶೆಂ ಪಾತ್ಯೆವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಉಣೆ ಕರ್ 
ಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ದಿತಾತ್ . 
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ಸವಯ್ ಜಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ ಪಯ್ಲೆಂ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೀಂವ್ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ವೆಗಿಂಚ್ , ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ , ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿಂಕ್ 
ವತಾ . 


ರ್‌ 


ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರಿಲ್ಲಾ ಪರಿಂ ಬೊತ್ತೆಂತಾ ನಿಪ್ಪಲಾಚೆಂ ದೂದ್ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ . ಕೃತಕ್ ನಿಪ್ಪಲ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೆಗಿಂಚ್ 
ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವೊಂಕ್ ನೆಗಾರ್ ಕರಿತ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವನಾತ್ಸಾ 
ಆವಯ್ ಥಂಯ್ ಪಾನೊ ಆಟೋಂಕ್ ಧಾ . ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . 
ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಹಪ್ಯಾಂನಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪುರೆಂ ಕೃತಕ್ ದುದಾಚೆರ್ ಉಗ್ತಾ . 

ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಕಿತ್ತೆವೆಗಿಂ ತುಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಾಯ್ ತಿತ್ಸೆವೆಗಿಂ 
ತುಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪಾಡ್ ಕರಾಯ್ . ತುಕಾ ರಜಾ ವಾಡಂವ್ ಸಾದ್ಯ್ 
ನಾತರ್ ಕಾಮಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಧಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಹಪ್ಪಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಚಿ 
ಸವಯ್ ಕರೆತ್ , ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ಗೊತ್ವಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ಬರೆಂ . 

ತುವೆಂ ಶಿಕಂವೈಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಘರಾಕ್ ಲಾಗ್ಲರ್ ಆಸಾತರ್ ಮದೆಂ 
ಸಾದ್ ತಿ ಪುಕೃತ್ ಕರ್ ಘರಾ ಯೇವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತುಜೆಂ ದೂದ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರ್ , ದೊನ್ಸಾರಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತರ್‌ಯಿ ಘರಾ ವಚೊನ್ 
ಯೇ . ದೋನ್ ಸಂಗ್ತಿ ಸಾರೆಂ ಮತಿಂತ್ ದವರ್ . ಪಯ್ಲಿ : ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ದಿನ್ ಫಾವೊ ತೆಂ 
ಖಾಣ್ ನ್ಹಯ್ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಮಾತ್ ತಾಕಾ ಜಾಯ್ ತೆಂ ಪೋಶಣ್ 
ದಿತಾ . ದುಸ್ತಿ : ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿವನಾತ್ಸಾರ್ ಆವಯ್ ಥಮ್ ದೂದ್ ಸುಂಕ್ 
( ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ ) ಧರಾ . ದೆಕುನ್ ತುವೆಂ ಬೊಂತ್‌ಚ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ಪಡ್ತಾ , ಬೊಲ್ಲೆಂತ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮಾತ್ 
ಧೈಯ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯೊ ಪಿಡಾ ದೊಸ್ತಾತ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಹಾಂವೆಂ ಕಿತೆಂ ಸರ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ ? 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವ ಆವಯ್ ಆಮೈಮದೆಂ ಪೋತ್ ಕರುಂಕ್ 
ಲಾಂಪ್ಟೆಂ ಆಸಾತ್ . 

ದೂದ್ ದಿಂವ್ವ ಆವಯ್ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ರಾಂ , ಥೋಡಿಂ 
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ಶ್‌ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಯ್ತಾರ್ ಬರೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪೋತ್ 
ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಖಾಣ್ ಆಡಂವ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಚಡ್ ಖಾಯ್ದೆ . 

ಆವಯ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಖಾಂವ್ವ ಗರ್ , ರಾಂದಯ್ ಆನಿ ಫಳ್ 
* ಚಡ್ ಖೆಲ್ಲೆ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ . ವಿಟಮಿನ್ ' ಸಿ ' ಆಸ್ಕೊ ಫಳ್ ವಸ್ತು 
ಸುಂಬಿ , ಸಂತ್ರಾಂ , ಅಪ್ಪಲಾಂ , ಟೊಮ್ಯಾಟೊ ( ಜಿವೊ ) ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ದ್ , ತಾಂತಿಂ ತಸಲೆಂ ಖಾಣ್ಯೊ ಖಾವೈತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೆ 

ಯ್ ಗಾಯ್ತಾಚೆ ದೂದ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಬರೆಂ . ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ಪಿಯೂ 
ವ್ಯತ್ . 

ಚಡ್ ತಿಕ್ಕಿಂ - ಆಂಬೈಂ ಖಾಣ್ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಬಾಂಳ್ಳಿಕ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರಾ 
ಪ್ರಾಂತ್ ದಿಂವೆಂ ತಿಕ್ಲಂ , ರಾಂದ್ಲ್ಲಿ ಲೋಸುಣ್ ದೀಜೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . 
ಾಂತ್ ಬಾದಕ್ ನಾ . ಆದಿಂ ಹೆರ್ ಖಾಣಾಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ 
ನಾಂತ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಹೆರ್ ಖಾಣ್ ಖಾತೆಲ್ಯಾ 
ಾಂಚ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ತೆಲಾಡುಪಾಂತ್ ರಾಂದ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾ ವಶ್ಚಿಂ ಕುಡಿಚಿ 
ಕಾಮ್ ಚಡೊನ್ ಗರೆಭಾಯ್ ಮೊಟಾಯ್ ಯೇತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವ್ವ ಆವಯ್ ಉದಕ್ ಚಡ್ ಪಿಯೆಜೆ , ಉದಕ್ 
ಮೆಲ್ಯಾರ್ ಬಾಂಕ್ ಶೆಳ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ತಾವ್ ನಿವಯಿಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ದರಬಸ್ ಪಿಯೆಜೆ . 

ಪಾನೊ ದಿಂವ್ವ ಆವಯ್ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವಾನಾ ಮಾತ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . 
ಶ್ರಾವ್ ಒಕ್ತಾಂ ದುದಾಂತ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ ವೆತಾತ್ . 
ಸಿಯೆಂತ್ , ಚ್ಛಾಯೆಂತ್ ಆನಿ ಕೊಕೊಂತ್ ಆಸ್ಟಂ ಕೆಫೀನ್ ಆನಿ ಹೆರ್ 
, ಧುಮ್ಮೆಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನಿಕೊಟಿನ್ , ಚಡಾವತ್ ದೂಕ್ ಮೊಗ್ಗಿಂ ಒಕ್ರಾಂ , 
ಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್ ಆವಯ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ವೆತಾತ್ ಆವಯ 
ಮೈ ಸೆನ್ಸಾರ್ ( ಪಾನ್‌ಫೋಡಿಂತ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ , ಪುಡಿಚ್ಯಾ 
ಡ್ಯಾರ್ , ಹೆರಾಂನಿ ವೋಡ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲೊ ಧುಂವೊಡಿರಿ 

ರ್‌ಯಿ 
ಮೈಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಿಕೊಟಿನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವಚೊನ್ ಜ ರ್ ಪರಿಣಾಮ್ 


KONKANI 
CETROL 
! 


कोंकणी 
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ಚಳಿ 


ಕರಿತ್ ನಿಕೊಟಿನ್ ಆವಯ್ ಥಂಯ್ ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಕರಾ , ಚಾಯೆಂತ 
ಕಾಷ್ಯಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಕೆಫಿನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದುದಾಂತ್ ವಚೊನ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ನೀದ 
ಪಾಡ್ ಕರ್ ಕರಂದಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾ ಬಾಳ್ಯಾಕೆ 
ಪಾನೋ ದಿಂವ್ಯಾ 

ಆವಯಾಂನಿ ದೊನ್ಸಾರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚ್ಛಾ , ಕಾಫಿ ಎ 
ಕೊಕೊ ಸೆನ್ಸಾರ್ ಬಾಳ್ಯಂ ರಾತಿಂ ನಿದ್ದೆಂ ನಾ ! 
ಘೋವಾನ್ ಬಾಯ್ದೆ ಸಾಮ್ಯಾರ್ ಬಿಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೋಡ್ಸ್ ಸೂಡ್ಲೊ 

. 
ಧುಂವೊರ್ ಆವಯ್ ಸೆವಾರ್ ಧುಮ್ಮಂತೆಂ ವೀಕ್ - ನಿಕೊಟಿನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ವೆತಾ . ಆವಯ್ ಧುಮ್ಮಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ , ಪೂಡ್ ನಾಕಾಂತ್ ದವರಾರ್ ವ 
ಸಿಗ್ರೆಟ್ - ಬಿಡಿ ವೊಡ್ಕಾರ್ ಹೊಚ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಘರಾಂತ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ಬಿಡಿ - ಸಿಗ್ರೆಟ್ ಘರಾ ಭಿತರ್ ವೊಡಿನಾಯೆ . 

ಪಾನೊ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ಆವಯ್ಡ್ ಗಲ್ಸ್ ಆಡಾಂವೊ 
ಗುಳ್ಯೊ ಸೆಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಗಲ್ಫ್ ಆಡಾಂವ್ ಹೆರ್ ರಿತಿ ವಾಪರ್ .. 


ವ 


ಆವಯ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿನಾತ್ಕಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿವ್ಯತಾ ? 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ವೊಸೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ 
ಆವಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ತಾಪ್ , ಶೆಲ್ , ಬೊಂಕ್ತಿ 
ತಸಲೊ ಸದಾಂಚೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , ಪಾಟಿಂತ್ , ಹಾತಾ - ಪಾಯಾಂನಿ ದೂಕ್ 
ವಾ ತಕ್ಲಿಫಡಾಫಡ್ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಾನೊ ದಿಂವೊ ರಾವಯ್ತಾಯೆ 
ಆವಯ್ ನಾಕಾಂತ್ ಶೆಳಿಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಯೆತಾ 
ಪಾನೊ ದಿನಾತ್ವಾರ್‌ಯೀ ಅಸಲೊ ಪಿಡಾ ಯೆತಿತ್ . ದೆಕುನ್ ಪಾನೊ ದಿಂವೊ 
ಚುಕಮ್ಮಾಯೆ . ವೊಂಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಟಾಯ್ಯೋ , ಖೆವಾದ್ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚಾ 
ಸಂದ್ರಾಪಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಯಾ ದಾರಾಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪದ್ಮಾಣೆಂ ಪಾನೊ ದಿವೈತ 
ವಾ ರಾವಯತ್ , ಕಾಳ್ಳಾಯ್ ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ 
ನಜೊ . ಪುಣ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೊ 
ಆಡಾಯ್ದೆಮೃಣ್ ನಾ . 
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ಟ್ಯಾಕ್ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಪರಾಂತ್ ಪಾಳೊ ದೀಜೆ ? 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಇತ್ತೆಚ್ ಮಯ್ಕೆ ಪರಾಂತ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ದೀಜೆ 
ಳ್ಳಿ ರೇಗ್ , ನಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಿಯೆತಾ ಪರಾಂತ್ ಆವಯ್ ಥಂಯ್ ದೂದ್ 
ತಾ , ಆನಿ ಆವಯ್ ಥಂಯ್ ದೂದ್ ಆಸ್ತಾ ಪರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಿಯೆತಾ ! 
ಡಾಂತ್ ಆತಾಂಯಿ ತೀನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯ್ ಭರಾ ಪರಾಂತ್ ಭುಾಂಕ್ 
ಎದ್ ದಿತಾತ್ . ಆವಯ್ ಸಾಬ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ 
ಶೈತ್ ತರ್‌ಯಿ ಸಾದಾರ್ 9 ಮಯ್ಯಾಥಾವ್ 18 ಮಯ್ತಾಂಭಿತರ್ 
ನೊ ದಿಂವೊ ರಾವಯೆತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ ಮಯ್ತಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಗೊಬ್ಬಾಂತ್ 
> ಲೋಟ್ಯಾಂತ್ ) ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರೆತ್ , ತಾಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ 
ತೆಂತ್ ದೂದ್ ದೀಜೆಮ್ಮಣ್ ನಾ , ಲೋಟ್ಯಾಂತ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ 
* ನಿತಳಾಯೆಕ್ ಬರೆಂ . ಸ ಮ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾತಾನಾ ಭುರೆಂ ಲೊಟೊ 
ಬಂಡಾಕ್ ಲಾಂವ್ ( ಎಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ಆದಾರಾನ್ ) ಸಕ್ತಾ . ತೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
* ಘಟ್ ವಸ್ತುಯಿ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ದಿತಾ . ಸುರೈರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಲೋಟ್ಯಾಂತ್ 
ದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಸ್ಟೇಯ್ . ಆವಯ್ ಸೊಸ್ಟಿಕ್ ಆಸಜೆ . 

ಸ ಮಯಾಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬೊತ್ತಿಂತ್ ದೂದ್ 
* ನಿಪ್ಪಲ್ ಲಾವ್ ದೀಜೆ . ಅಸಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಬೊಟ್ಟೆಚ್ಯಾ ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್ತಾತ್ 

ತಾಂಕಾಂ ಬೊಫಾವ್ ಲೆಟ್ಯಾಕ್ ( ಗೊಬ್ಯಾಕ್ ) ವೈರುಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ 
ಸ್‌ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಚಿ ಸವಯ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ಬರಿ . 
ವೆಳಾ ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧಾರ್‌ ವಾ ಭಿತರ್ ಬೋಕ್ಸ್ 
ಡಯ್ಯ . 


ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಾನೊ ಸೊಡಂವ್ ಕಶ್ , ಸುರೈರ್ ಎಕೆಕ್ಚ್ 
ದ್ವಂ ದಿಂವೆಂ ರಾವಲ್ಸ್ ನಿಮಾಣೆಂ ಸಗೊ ದೀಸ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೊ 
ಡಯೆತ್ . ಭುರಾಂಕ್ ಪಾನೊ ಸೊಡೊ ವಿಶೇಸ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರ್ 
ಎ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮಿತಿಭಾ ಸಬ್ ಕರಿತ್ . ಆವಯಾಂನಿ 
ಗ್ರಾಣ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಥಿರ್ ರಾವೊನ್ ಪಾನೊ ಸೊಡಯ್ಕೆ . 
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D ; TIVAPA FOUNDATION 

Syndicate House 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಜೆಂ ದೂದ್ ಪಾವಾ ? 

ಜಾಯಿತ್ತೊ ಆವಯೊ ಆಪ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಉಣೆಂ ಪಡ್ತಾ ಮೃಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ವಾ ಗೊರಾಂಚೆಂ 
ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಾತ್ , ಆವಯ್ಯಾ ಪಾನ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ದೂದ್ ಮೆಜುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ತರ್‌ಯಿ ಪರೋಕ್ಸ್ ಥರಾನ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಮ್ 
ಪುರೆಂ ಮೆಳ್ತಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರೆತ್ . ಏಕ್ ಪಾಂ ದೂದ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ತರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪರತ್ ದುದಾಕ್ 
ಹಟ್ ಕರಿನಾತರ್ ತುಜೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಗದ್ದೆ ತಿತ್ಸೆಂ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ 
ಸಮೃಯೆತ್ . ದುಸ್ರಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್ ತುಕುನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಪಳೆಯೆತ್ , ಜಲ್ಮಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಜಡಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಸುಮಾರ್ ದೊನ್ 
ಹಪ್ಯಾಂನಿ ಜಡಾಯ್ ಚಡೊಂಕ್ ಧರ್ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ತಿ 
ಜಾತಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮತಾನಾ 3 ಕಿಲೋ ಗ್ರಾಮ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ 
ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ಹಪ್ತಾಚೆ ಆಕೇರಿಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ವಜನ್ 300 ಗ್ರಾಮ್ ಉಣೆಂ 
ಜಾತಾ . ದುಸ್ರಾ ಹಪ್ತಾಚೆ ಆಕೇರಿಕ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ 3 ಕಿಲೊ ತಿಂಚ್ ತುಕುಂಕ್ 
ಪುರೊ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಪ್ಯಾಕ್ ಸುಮಾರ್ 300 ಗ್ರಾಮ್ ತಿ ಜಡಾಯ್ 
ಚಡೊನ್ ವೆತಾ . ಅಸೆಂ 3 ಕಿಲೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಮಯಾಚೆ ಆಕೇರಿಕ್ 
ಸಾಡೆ ತೀನ್ ಕಿಲೊ ತಿತ್ಸೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಸಾರೆಂ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ 
ಸಮೃವೈತ್ . 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದಿಸಾಕ್ ಆನಿ ರಾತಿಕ್ 

ದಿಸಾಕ್ ಆನಿ ರಾತಿಕ್ ಬರೆಂ ನಿದ್ರಾ . 
ಭುಕೆನ್ ರಡನಾ , ಸಾರೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಲ್ಲಾ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ 
ಜಾಮ್ ಪುರೆಂ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ನಾತರ್ ತುವೆಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ 
ಪಾವನಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದೂದ್ ದೀಂವ್ ನಿಶ್ಚಿತ್ ವೆಳಾಚಿ ಪಟ್ಟಿ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ತವಳ್ ತವಳ್ ದೂದ್ ದೀವ್ಚ್ ರಾವ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಜಾಮ್ 
ಪುರೆಂ ಮೆಳನಾಸ್ಟಾಕ್ ಆವಯ್ಡ್ ದೀನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ . ತುಜೆಂ 
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ದ್ ಪಾವನಾ ಮ್ಹಣ್ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚಿ ವಾ ಗೊರಾಂಚ್ಯಾ ದುದಾಚಿ 
ಯ ಕರಿನಾಕಾ . 


10. ಪಾನೊ ದಿಂವ್ವ ಆವಯ್ಕೆ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಲ್ಯಾಚೆ ಚಿಂವ್ಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀವ್ನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಪಾನ್ಯಾಚೆ ಚಿಂವೆಚಿ ನಿತಳಾಯ್ 
ಬಳಿಜೆ . 

ಸ್ಟಾತಾನಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಚೀಂವ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ಸಾಬು 
ಗರ್ ನಾ . ಚಿಂವೆಚೆರ್ ಶೆಳ್ ಉರೆ ಖಾತಿರ್ ತೇಲ್ , ಕ್ರೀಮ್ 
ರೆಂ ಕಿತೆಂಯಿ ಪುಸಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಚಿಂವೆಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ಗ್ರಂಥಿಥಾವ್ 
ಚಿ ಶೆಳ್ ಪಾಜಾರುನ್ ಆಸ್ತಾ . 


ದರ್ ಘಾಯ್ ವಾ ಚೀಂವ್ ಪುಟ್ಟಿ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಚಿಂವೆಚೆರ್ ಘಾಯ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೈ ರೀತ್ ಸಾರಿ ನಾಸ್ಟಿಚ್ ಚಿಂವೆಚೆರ್ ಘಾಯ್ ಜಾಂವ್ 
ಸ್ . ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವಾನಾ ಚಿಂವೆಚಿ ತಕ್ಲಿ ( nipple ) ಮಾತ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಚಿಂವೆಚ್ಯಾ ತಕ್ಕೆ ಭಂಪ್ರಿಂ ದಾಟ್ ರಂಗಾಚೊ * ಎರಿಯೊಲಾ ' 
ಚೊ ಭಾಗ್ ಆಸಾ , ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಪಾನೊ ಚಿಂವಾನಾ ಎರಿಯೋಲಾಚೆರ್ 
ಗ್ಯಾಚೊ ನಿಚೊ ಲಾಗ್ಲೆಪರಿಂ ಆಸಾಜೆ . ತವಳ್ ಚೀಂವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಡಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಚಿಂವೆಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಭಾದಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಸ್ಥನಾಚಿ ಚೀಂವ್ ತತ್ಕಟ್ ( fat ) ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟೆಂಯಿ ಚಿಂವೆಚೆರ್ ಘಾಯ್ 
ವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆವಯ್ ಚೀಂವ್ ಹಾತಾಚ್ಯಾ 
ಟಾಂನಿ ವೋಡ್ ತಿ ಬೊಟಾಂಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಪರಿಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘಾಯ್ 
ವೈ ಆಡಾವೈತ್ . 


ಚಿಂವೆಚೆರ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಲ್ಯಾನ್ 
ವ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಲಾಯ್ತಾನಾ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ದೂಕ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೊನ್ 
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ಜಾತಾನಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಚಡುಣೆಂ ಏಕ್ ಹಫೊ ಪರಾಂತ್ ಘಾಯ್ ಆಸೊ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 


ಚೀಂವ್ ಪುಟ್ಟಾರ್ ವಾ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂ 
ದಿಂವೆಂ ರಾವಂವ್ ನಜೊ . ಪಾನೊ ದಿಂವ್ಕ್ ರಾವಯ್ತಾರ್ ಸ್ಟನಾಂ 
ದೂದ್ ಭರೊನ್ ದೂಕ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . 


ತವಳ್ ತವಳ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀವ್ಂಚ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಚಿಂವ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಪಾನೊ ಚಿಂವಾನಾ ದುಕ್ತಾ ವೀಯ 
ಪುಣ್ ಆವಯ್ ಸೊಸ್ಥಿಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . ದೂಕ್ ಚಡ್ ಆಸೊನ್ ಆವರ 
ಪಾನೊ ದೀಂವ್ಚ್ ಜಾಯ್ತಾತರ್ ದೂದ್ ಹಾತಾಂತ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಂ 
ಬರೆಂ . ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಲೆರಾಂತ್ ಪಿಯೆಂತ 
ದಿವ್ಯತ್ , ಏಕ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂನಿ ಚಿಂವೆ ವಯ್ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಃ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರೆತ್ . 
ಸ್ಥನಾಂತ್ ದೂದ್ ಭರೈಂ 

ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವ್ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಥೋಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂ ಥಂಂ 
ಸ್ಥನಾಂನಿ ದೂದ್ ಭರೊನ್ , ಸ್ಟನಾಂಚಿ ಸುಯ್ ಯೆವೈತ್ , ಸ್ಟನಾಂನಿ ದೂ 
ಭಾರ್ ಬಾಂದ್ರಾಸಾಚೊ , ದುಕಿಚೊ ವಾ ಫಡಾಪಡಿಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಜಾವೆ . 
ತೆ ಖಾತಿರ್ ಸ್ಟನಾಂತ್ತೆಂ ದೂದ್ ಆವಯ್ಂಚ್ ಆಪ್ಪಾ ಹಾತಾಂನಿ ಪೀ 
ಕಾಡಿಜೆ . 


ದೂದ್ ಪಿಳ್ಳೆಂ ವಿಧಾನ್ 

ದೂದ್ ಹಾತಾಂತ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಡೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತ್ ಬರೆ ಧುಯ 
ನಿತಳ್ ಹಾತಾಚೆಂ ಕೊಂಬಾ ಬೋಟ್ ಆನಿ ದಾಕಂವೆಂ ಬೋಟ್ ಸ್ಥನಾಂಶ 
ಚಿಂವೆ ಸರಿಂ ಕ್ರಮಾನ್ ವಯ್ ಆನಿ ಸಾ ದವರಿಜೆ . ಕೊಂಬಾ ಬೋ 
ಸ್ಥನಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾ ಪರಾಂತ್ ವೈರಿಜೆ ಆನಿ ತವಳ್ ಸ್ಟನ್ ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ಬೊಟಾ 
ಉಕಲ್ಸ್ ಧರಿಜೆ . ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕೊಂಬಾ ಬೋಟ್ ಆನಿ ದಾಕಂವ್ವಾ ರ್ಬೊ 
ಮದೆಂ ಕಾತ್ರಿ ತಸಲೆಂ ಚಲನ್ ಕರ್ ಸ್ಟನಾಂತ್ಸೆಂ ದೂದ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಯ 
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0 ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ , ( ಪ್ರಮುಕ್ 
ಏನ್ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಕೊಂಬಾ ಬೊಟಾಚೆಂ ) 
ಎದ್ ಸುಕೊನ್ ಯೆಂವ್ವಂ 

ಶಿಕಪ್ ಆಸ್‌ಲೈ , ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚೆ ಆನಿ ಮದ್ಯಮ್ - ಗ್ರೇಸ್ ವಾಚ್ಯಾ 
ಯಾಂ ಮದೆಂ ಸ್ಟನಾಂನಿ ದೂದ್ ಆಟೊನ್ ವೆಚೊ ಪ್ರಮುಕ್ ಸಮಸ್ತೆ . 
ಬ್ ಆನಿ ಅಶಿಕ್ಷಿ ಪ್ರಿಯಾಂ ಮದೆಂ ಭುರಾಂಕ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವರಾಂ 
ಯ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್‌ಯೀ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆಂ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಮೈವಾರ್‌ಚ್ಯಾ ವಾಂನಿ ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವೊ ಸಮಸೊ ನಾಡಾಂತ್ಪಾ 
ಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಮದೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಾ , ಭುರಾಕ್ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ 
ಗಾಯಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಆವಯಾಂ ಥಂಯ್ ದೂದ್ 
ಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ , ಗರೀಬ್ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೆ 
| ವಿಶೇಸ್ ಮಾರಾಯೆಚೆ ಆನಿ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್‌ಯಿ ಸವಾಯ್ 
ಮ್ , ಪಯ್ಯಾಂಚಿ ಅಡ್ಡಣಿ ನಾತ್‌ಲೈ ಆವಯಾಂಕ್ ಕೃತಕ್ ಖಾಣ್ 
ಸಾಯೆನ್ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಉಣೆ ಕಾತ್ . 
| ತವಳ್ ಸ್ಟನಾಂನಿ ದುದಾಚಿ ತಯಾರಯ್ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ ಯೆತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ ಘಟ್ ಮನ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾ ದುದಾಚ್ಯಾ 
ಾಪಣಾ ಥಂಯ್ ಆವಯ್ ಚಡ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಗರ್ , ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಸುಲ್ವೇರ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಬ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ 
ರಾತ್ಯೆಣಿ ಉಣಿ ಕರಾ . ಆಪ್ಪಾ ಥಯ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆಂ ದೂದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ 
ಕ್ಯಾನ್ ರಡೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುನ್ ಆವಯೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದುದಾ 
ತ್ಯಾಚೆಂ ವಾ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಾತ್ , ಆವಯ್ಯ 
ರಿಯನ್ ಒಪೇಶನ್ ಜಾಲಾಂ ತರ್ ಸುಲ್ವೇರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ 

ಜಾತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಕೃತಕ್ ದುದಾಚೊ ಆಸೊ ಸೊಡ್ತಾತ್ , ಅಸಲ್ಯಾಂ 
ಮ್ ಪಾನೊ ವೆಗಿಂಚ್ ಆಟೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಸುಗ್ವಿಲೆ ಥೊಡೆ ಹಪ್ತ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಎದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಬ್ ಕರಿತ್ , ಪೋಟ್ ಭಾರ್‌ಯಿ ಭುಕ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಸತ್ , ಆವಯ್ ಹೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಸೊಸ್ಟಿಕ್ ಜಾಯ್ . ಶೀದಾ ಬೊಟ್ಟೆಂತ್ 
ಎದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
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ಬೊತ್ತೆಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಆವಯ 
ಥಂಯ್ ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . ದುದಾಚಿ ತಯಾರಮ್ ಸ್ಟನಾಂತ್ತೆಂ ದೂದ 
ಕಿತ್ಸೆಂ ಖಾಲಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ಥೊಡೊ ಆವಯ . 
ರಾತಿಂಚಿ ಆಪ್ಲಿ ನೀದ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ ಮೃಳ್ಳೆಖಾತಿರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಾತಿಚೆ 
ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದೂದ್ ದಿತಾತ್ ! ಹೆಂ ಸಾರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ರಾತಿಕ್ ಏಕ್ ವೆ 
ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪುಣಿಯೋ ಆವಯ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದೀಜೆ . 

ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ವೆಳಾಚಿ ಪಟ್ಟಿ 
( ಟಾಯ್ ಟೇಬಲ್ ) ನಾಕಾ . ತವಳ್ ತವಳ್ ದೂದ್ ದೀವ್‌ ರಾವಾಜೆ . 


ಆವಯ್ ತಾಪ್ , ಶೆಲ್ ತಸಲ್ಯಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ 
ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ಉಣೆ ಕರಿನಾಯೆ . ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಅನಿವಾಯ್ಸ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ 
ದೊಡೆ ದೀಸ್ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ರಾವಯ್ಕೆ ಪಡ್ತಾತರ್ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸ್ಥನಾಂತ್ 
ದೂದ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡಿಜೆ . ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ ಗುಯೋ / ಒಕ್ತಾ ೦ ಸೆಂಪ್ಟಿ 
ನ್ಹಯ್ , ಗಲ್ಫ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಗುಳಿಯೊ ಸ್ಟನಾಂನಿ ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಕರಾತ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ದುಸ್ರಂ ದೂದ್ ದಿಂವೆ 
ಆಡಾಂವ್ಚ್ ಜಾಯ್ತಾ ತಸಲೊ ಸಂದ್ರಾಪ್ ತರ್ , ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ೮ಾನು 
ಕುಲೆರಾಂತ್ ದಿವೈತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಬೊಡ್ಡೆ - ನಿಪ್ಪಲಾಚಿ ಸವಯ್ ಕಿತಿ 
ಚುಕಯ್ತಾತ್ ತಿತ್ತೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ . 

ಚಡಾವತ್ ಆವಯಾಂಕ್ ಬಾಂಳೆರಾಚೆ ಸುರೈರ್ ಬರೆಂ ದೂದ 
ಆಸೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯಾ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ಪಾನೊ ಆಟೊಂಹ 
ಲಾಗ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ದುದಾವಿಶಿಂ ಸಾರಿ ಮಾಹೆತ್ ನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ದೂದ್ ಸುಕೊಂಕ 
ಕಾರಣ್ . ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ದೂದ್ ಪಾವಾನಾ ಮೃಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ವಾ ಕಾಮಾಕ 
ವಚೊಂಕ್ ಆಸಾ ದೆಕುನ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಆಡಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಅಡ್ವಣೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ 
ಆವಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ಮತಿಂತ್ ದವರಿಜೆ . 
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“ ಕಿತೆಂ ಭುರೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸಾ ... ತುಜೆಂ ದೂದ್ ಪಾವಾನಾ ದಿಸ್ತಾ ... ? 
ಣ್ ಹುಸ್ಕೊ ಉಚಾಲ್ಟಿಂ ಸಯ್ತಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ ! ತಶೆಂ ಉಚಾರಿ ಏಕ್ ರಿವಾಜ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂಕ್ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ , ತಾಣಿಂ 
೦ ಗ್ಲೆಂ ಸತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ಕಂತ್ಪಾಚೆಂ 
ದ್ ದಿಂವೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ದಿಸ್ತಾತರ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಕ್ 
ಕವ್ , ಜಡಾಯ್ ತುಕುನ್ ತಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . 


ಆವಯ್ ಥಂಯ್ ದೂದ್ ಚಡಂವ್ ನಿಶ್ಚಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ . ಥೊಡಿಂ 
ಯುರೇದಿಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾರ್ ಆಸಾತ್ ಪುಣ್ ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಸಕ್ಷಾಂಕ್ 
ರೆಂಪಣ್ ಜಾಯ್ಯಾ . ಆವಯ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ಗಲ್ಫ್ , ದೂದ್ , 
ದಾ ಥಾವ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ( ಧಂಯ್ , ತಾಕ್ ) , ರಾಂದಮ್ , ಫಳವಸ್ತು , 
ಹಿಂತಿಂ ಅಸಲಿಂ ಬರಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ದೂದ್ ಚಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 

ಹ್ಯಾ ಸಕ್ಷಾ ಪ್ರಾಸ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಲೊ ಪಾನೂ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ವಯ್ ಥಂಯ್ ದೂದ್ ಆಟೊನ್ ವೆಚೆಂ ಆಡಾವೈತ್ . 


11. ಪಾನೊ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಟ್ವೆಂ ಆನಿ ನೀದ್ 

ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆವಯ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಸೆವಾನಾ ಕರಂದಾಯ್ ಕರಾತ್ . 
ನ್ಯಾಚಿ ಚೀಂವ್ ದಿಲ್ಲೆ ತಕ್ಕಣ್ ಸಬ್ ಕರ್ ರಡ್ಡೆಂ , ಥೋಡೊಚ್ ಪಾನೊ 
ವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥಂಯ್ಚ್ ಜೆಮೆಂವೈಂ , ದೂದ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ವೊರಾಭಿತರ್ ಪಾನ್ ದುದಾಕ್ ರಡ್ಡೆಂ ಅಸಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಹಿ ಕರಂದಾಯ್ 
ಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಹೊಗ್ತಾಯ್ತಾ . ಹೆರಾಂಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರೆಂ ದೂದ್ 
ಬಳಾನಾ ಕೊಣ್ಣಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಲಾಗಯ್ತಾ . 

ಪಾನೊ ಚಿಂವಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ರಡೊಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾ ಅಶಿಂ 
ನಿಂಗೈತ್ : 
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1 , ದೂದ್ ದಿಂವೈ ರೀತ್ ಸಾರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ಪಾನೊ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ 
ಸುಶೆಗ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾವ್ಯತ್ , ಪಾನೊ ಚಿಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬಂದಡ 
ಬೊಗುಂಕ್ ನಜೊ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಂಯ್ ಹಾಲಂವ್ , ಹಾತ್ ಆವಯ್ಯಾ 
ಪಾನ್ಯಾಚೆರ್ ಬೊಂವ್ಹಾಂವ್ ಆವಾಸ್ ಆಸಾಜೆ . ಸಾರೆಂ ವಾರೆಂ ಘಂವ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾಂವೈಪರಿಂ ಸ್ಟನ್ ನಾಕಾಚೆರ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . 
2. ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಾಕಾಂತ್ ಉಸ್ವಸಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ನಾಕಾಂತ್ ಕಿರೆ 
ಆಸೊನ್ ವಾ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ನಾಕಾಚೆಂ ಹಾಡ್ ಆಡ್ ವಾಡ್ತಾಂ ತರ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಘವ್ ಆಸ್ತಾ , ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ 
ವೇಳ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ತವಳ್ ತವಳ್ ಶೆಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಸಬ್ ಕರಿತ್ . 
3. ನೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಪೋಟ್ ಪುರೈಂ ಭಯ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ಪೊಟ್ ಭಾ 
ತಸಲೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಜಾತಾ . ತಾಂಚ್ಯಾ ಶಿರಾಮಂಡಳೆಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಪುರ 
ಜಾಯ್ಯಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . ಅಸಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಸಾರೆ 
ಪೊಟ್ ಭರಾ ಪರಾಂತ್ ಪಿಯೆನಾಂತ್ . ದೊಡ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾನ್ ಪರತ 
ದುದಾಕ್ ರಡೊಂಕ್ ಧರಾತ್ . 

ಆವಯ್ ಹೆ ವಿಶಿಂ ದೆದೆಸ್ಟೋರ್ ಜಾಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಥೋಡೆ ಹಫೈ ಆಸೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್ ಯೆತಾತ 
ಆವಯ್ ಸೊಸ್ಥಿಕ್ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಅವಸ್ತಾ ಸಾರಿ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘ 
ಭುಕ್ ವಾಡಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಓಕ್ರಾಂ , ಕಸಾಯ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ 
ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಪಾನೊ ಸುಶೆಗ್ ಸುವಾತೆರ್ , ಆಪ್ಲೋರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಶ 
ಪಾನೂ ಚಿಂತ್ಪಾನಾ ಬಾಳ್ಯಂ ನಿದ್ರಾ ತರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಜಾಗೊವ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ 
ಪ್ರೇತನ್ ಕರಿಜೆ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೂ ನಿದ್ರಾ ತರ್ ತಾಕಾ ಹಳೂ ತಾಚ 
ನಿದ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್ ( ಪಾಳ್ವಾತಂತ್ ) ದವರೆತ್ , ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆ ತರ್ಕ್ಕ 
ಉಟೊನ್ ಪಾನ್ಯಾಕ್ ರಡ್ತಾ ತರ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಉದಕ್ ದೀವ 
ಸಮಾದಾನ್ ಕರುಂಕ್ ಪಳವ್ಯತ್ , ರಡ್ಲೆಂ ರಾವಯ್ತಾ ತರ್ ಪಾಳೊ ದೀಶ 
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ಚಡ್ತಾವ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಮಯ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ಫೋಟ್ ಭರ್‌ 
ದೂದ್ ಸೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ ತವಳ್ ಪರಾಂತ್ ಬರೆಂ ಸೊಸ್ಟಿಕ್ 
ಆಸ್ಟಂ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 
ವೊಂಕ್ಷೆಂ : ಪಾನೊ ಚಿಂವೊನ್ ಆಸ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಂನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ 
ಭೂಡೆಂ ದೂದ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ . ದೆಂಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಯೇವ್ 
ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ದೂದ್ ಅಪ್ಪಾ ವಾ ಆವಯ್ಯಾ ವಾಂಚೆರ್ ಶಿಂಪ್ಲಾಂಟ್ಟಿ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಿ ನೀಜ್ ವೊಂಕ್ ನ್ಹಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಮಯ್ನ್ಯಾಂನಿ ಹೊ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉಣೋ ಜಾತಾ . 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೈಾರೆಂ ಸೆವಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ಗೆಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ತಶೆಂಚ್ ಉದ್ಘಾರ್‌ ಭುರಾನ್ ವೊಂಕ್ಷೆ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ , ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ದೂದ್ ದೀವ್ ಜಾಲ್ಲಾ ತಕ್ಕಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖಾಂದ್ಯಾರ್‌ ನಿದಾನ್ಸ್ , 
ಪಾಟ್ ಹಳ್ತಾರ್ ಥಾಪುನ್ ಯೆಂಕ್ ಕಾಡಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಅಶೆಂ 
ದೆಂಕ್ ಕಾಡಂವ್ಯಾಕ್ “ burping ” ಮೃಣಾತ್ . 
ಉದ್ಯಾಡ : ಸುರೈರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ನಿಯಮಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡಿಂ 
ಬಾಳ್ಳಿಂ ದೋನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಿತ್ ತರ್ , ಹೆರ್ 
ಹತ್ಯೆಕಾ ಖಾಣಾ ( ದೂದ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರುಂಕ್ ಪುರೊ . 
ಉದ್ಘಾಡೆ ಹತ್ತುವೆಂ ವಾ ಪಾಚ್ಚಾರಂಗಾಚೆಂ ಆಸೊನ್ , ಚಿಡ್ಕೊಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ 
ಆಸ್ತಾ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಚಡ್ ಘಟ್ ವೆತಾ ತರ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವ ಮದೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಹೊಡಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ಉದಕ್ ದೀಜೆ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ನಾ ತರ್ 
ಉದಕ್ ದಿಂವೈ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ದುಡಾ ಹಟ ಪಾತಳ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚಾನಾ . ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾ 

ಹೆರ್ 
ಕಸಲ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಚೊ ಸಂಪರ್ ಚಾಲಾ 
ಸಂದರಾಂನಿ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಗರ್ 


ಟಲಿ 


ಸಮೃವೆತ್ . 


Maleye 


ಕೈ 


विश्व 


69 


INWYNOV 
07YON 


12. ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದೂದ್ ( Bottle Feeding ) 

“ ಭುಾಂಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಂತ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಚ್ ನಜೊ ಆನಿ ಆವಯ 
ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ಮಾತ್ ದೀಜೆ ಮೃಣ್ ಇತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ವಿವರಯ್ಯಾ 
ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಬೊಚೆ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಸಮ್ಮ 
ಆವಯಾಂಕ್ ನಾ , ಬೊಂತ್ ಭರಾ ದುದಾಚೆ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂಯೊ ಅವರು 
ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬೊಡ್ಡೆಚೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾ , 
ನಿತಳಾಯೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಗುದಾಂವಾಕ್ ವೃರಾ . ಬಾಳಾ 
ಥಂಯ್ ವೊಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ , ಪೊಟಾಂತ್ ದಂತ್ - ಕಿಡಿ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಳ್ಳಯ 
ಟಾಯ್ಲೆ ಆನಿ ಪೊಲಿಯೊ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಮೈಲ್ಯಾ ಬೊಟ್ಟೆಂತ್ಸಾ ಅಶುರ 
ಖಾಣಾಕ್ಟಿಂ ಯೆತಾ . ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ದುಧಾಚಿ ಬೂತ್ ಮೊರಾಜ 
ಸರಿಫಿಕೇಟಿಂತ್ ರಾವ್ ದಿವ್ಯತ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ವಯ್ಯಾಕೀಂ 
ಬುಕಾಂನಿ ಆಸಾ ! ದುದಾಚಾ ಬೊನ್ ಧಾರಾಳ್ ಸಂಕಟ್ ಆನಿ ಅನಾಹುತ 
ಹಾಡ್ಯಾಂತ್ , ದುದಾಚಿ ಬೋ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಅನಿ : 
ಸಂಶೋದ್ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 

ತರ್‌ಯೀ ಥೊಡ್ಯಾ ಅನಿವಾರ್ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ( ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಆವಂ 
ತೀವ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ವಾ ಆವಯ್ ಅಂತರಾರ್ ) ಬೊಚೆಂ ದೂ 
ದೀಂವ್ ಪಡ್ತಾ . ದುದಾಚೆ ಬೊತ್ತೆಚೆರ್ ಪುರಿ ಬಂದಡ್ ಪಡ್ತಾ ಪಕ್ಕಾ 
ದುದಾಚೆ ಬೊಕ್ಕೆವಿಶಿಂ ಗಡ್ಡೆಚೊ ಥೋಡ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ವಿವರುಂಚೆಂ ಗರ್ 
ಬೊತ್ತಚೆಂ ದೂದ್ 

ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೀಂವ್ ಗಾಯ್ತಾ : 
ಮೈಸಿಚೆಂ , ಬೊಕ್ಷೆಚೆಂ ದೂದ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ನ್ ವಾಪಾಗ್ತಾತ್ . ಥೊಡೆ 
ಉಂಟಾಚೆಂ ( camel ) ದೂದ್‌ಯಿ ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಸಾ . ಥೊಡೊ ಆವ 
ಕರಾಚೆಂ ಪಿಟೊದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ದೆಕ 
ತೆಂ ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದಿತಾತ್ . ಆನಿ ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ತ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಚಡ್ ಸ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುನ್ ( ದುದಾ ಪಿಟೊ ) ವಾಪಾಗ್ತಾತ್ . 


70 


ಶೆರಾಂನಿ ದೂದ್ ಸಾರಿ ಡಾಯ್ಕೆಚೆಂ , ಖಾಸ್ಥಿ ಡಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಆನಿ ದುದಾ 
ವಿಕ್ರೋ ಕಿಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಸಾರಿ ಡಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ರಿ 
ಚರಬ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತೆಂ ಪಾತಳ್ ಕರ್ ವಿಕ್ತಾತ್ . ಖಾಸ್ಥಿ ದುದಾ ವಿಕ್ರೋ ಕರೆಲೆಯೂ 
ದುದಾಕ್ ವಿವಿದ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಉದಕ್ ಭರಿತಾತ್ . 

ದುದಾಪಿಟ್ಕಾಂತ್‌ಯಿ ಥರಾವಳ್ ಆಸೊನ್ ಎಕ್ಷಾಪ್ರಾಸ್‌ ಎಕ್ಟೋ 
ಆಜ್ಞಾಚೊ ದುದಾಪಿಟೊ ಬರೊ ಮ್ಹಣ್ ಗಾಜಯ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಚಡ್ತಾವ್ 
ದುದಾಪಿಟ್ಕಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್ ಮೃಣ್ಣೆ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಸಾನಾ . ದುದಾಪಿಟೊ 
ಗೊರಾಂಚ್ಯಾ ದುದಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬರೊ ನ್ಹಯ್ , ಸಾದಾರ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ 
( 30 ml ) ಉದ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ವಂ ಭರಿಜೆ ತಿತ್ಸಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ಮಾಪ್ 
ದಾಕಂವೆಂ ಕುಲೆರ್ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾ . ದೂದ್ ಕಶಂ ತಯಾರ್ 
ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾರ್ ಬರಯ್ತಾತ್ . ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ 
ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಉದಕ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾವ್ 
ನಿವಾಯ್ಕೆ . ಥೋಡೆ ದುದಾಪಿಟೆ ಶೆಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕರನಾಂತ್ , ಊಬ್ ಉದಕ್ 
ಘಾಲಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . 
ಉದಕ್ ಭರಿಜೆ ? : ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ 
ಆಸಾ ತಶೆಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅಜೀರ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸಾ . ಹೆಂ 
ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವ್ಯಾ ದುದಾಕ್ ಉದಕ್ ಭರಿನಾಯೆ . 
ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೋನ್ ಔನ್ಸ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ 
ಮೃಣ್ ಘವ್ಯಾಂ . ದುದಾಕ್ ಸಮಾಸಮ್ ಉದಕ್ ಭರಿಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಮೆಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಮಾತ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಉದಕ್ ! 
ಅಸಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಕುಡಿಂತ್ ಭಾಗೊನ್ ಯೆತಾತ್ ಆನಿ ವೆಗಿಂಚ್ ಪರತ್ ಖಾಣಾಕ್ 
ರಡೊಂಕ್ ಧರಾತ್ , ಗಾಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಹುನ್ ಕರ್ ನಿವಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ 
ತಶೆಂಚ್ ದಿವೈತ್ , ದುದಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಭರುಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ಮೈಸಿಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ತರ್ ದೂದ್ ಹುನ್ ಕರ್ ನಿವಯ್ತಾನಾ 
ವಯ್ಯಾನ್ ಮಾಂಡ್ಡಿ ಸಾಯ್ ( ಮಾಲಯ್ ) ಕಾಡಿಜೆ . ಮೈಸಿಚ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ 
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ಚರಬ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಚಡಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಚರಬ 
ಉಣಿ ಜಾತಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 30 ದೀಸ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ 
ದೀಂವ್ ಧಾಂ ತರ್ , ಪಯ್ಕೆ ಮಯೋ ಭಾ ಪರಾಂತ್ ತೀನ್ ವಾ ೦೬ 
ದುದಾಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಉದಕ್ ( ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಲೀಟರ್‌ ದುದಾಕ್ ಕಾಲೋ 
ಲೀಟರ್ ಮಾತ್ ಉದಕ್ ) ಭರಿಯೆತ್ . ಎಕಾ ಮಯ್ಯಾ ವಯ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವ್ವಾ ದುದಾಕ್ ಉದಕ್ ಭರಿನಾಯೆ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ 
ಜಿರಂವ್ ಸಕ್ಟಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್‌ಊ ಜಿರಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

ಉಡಾಸ್ ಆಸೊಂದಿ : ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ಪಾದ್ದರಾಚೆಂ ದೂದ 
ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಅನಿವಾರ್ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಮಾತ್ ತಸಲ 
ದೂದ್ ದಿವೈತ್‌ , 
ಬೋತ್ ಆನಿ ಚಿಂವ್ಚಿ ನಿತಳಾಯ್ 

ಬೊಂತ್ ದೂದ್ ದಿತೆಲ್ಯಾ ಆವಯಾಂನಿ , ಬೋಕ್ಸ್ , ಚೀಂವ 
( ನಿಪ್ಪಲ್ ) ಆನಿ ದುದಾಚೆ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಸಾರೆಂ ಗುಮಾನ್ ದೀಜೆ . ( 1 ) ಹರೈಕೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೋಲ್ಡ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ ಜಾಲ್ಯಾನ 
ಉಣ್ಯಾರ್ ತೀನ್ ದುದಾಚೊ ಬೊ ಆಸಾಜೆ . ( ii ) ದೂದ್ ಪಿಯೆವ್ 
ಜಾಲ್ಲಿ ಬೋಕ್ಸ್ , ನಿಪ್ಪಲ್ , ಬೊಡ್ಡೆಚೆಂ ಧಾಂಪ್ಲಿ ಸಕ್ಕಡ್ ಸಾಬಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ 
ಬರಿಂ ಕರ್ ಧುಮ್ಸ್ , ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಾಬಾಚೆಂ ಉದಕ್ ಧುವ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಖತ್ಕತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲಿಜೆ ( 11 
ನಿಪ್ಪಲಾಚಿ ಭಿತಲ್ಲಿ ಕೂಸ್ ಭಾಯ್ ಕರ್ ಧುಯ್ಕೆ . ( iv ) ನಿಪ್ಪಲ್ ಬರಾ 
ವಾಚೆಂ ನ್ಹಯ್ ತರ್ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಖತ್ಕತಾಂವ್ ಜಾಯ್ತಾ ದೆಕುನ 
ವಿಂಗಡ್ಚ್ 5 ಮಿನುಟಾಂ ತರ್‌ಯಿ ಖತ್ಕತಾಯ್ಕೆ . ( v ) ಅಶೆಂ ಖತ್ಕತಾಯಿಲ್ಲಿ 
ಆಯ್ತಾಂ ತ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನಿವೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ( vi ) ಉದ್ಯಾಂ ಬೋಸ್ 
ಆನಿ ನಿಪ್ಪಲ್ ಕಾಡ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ನಿಪ್ಪಲಾಚೆ ಚಿಂವ 
ಕುಶಿಕ್ ಆನಿ ಬೊಚೆ ಭಿತರ್ ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಲಾಗಂಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
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ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದುಧಾಚಿ ಸಾಯ್ ಬುರಾಕಾಂತ್ ಸಾಂಪೊನ್ ಉರತ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾಂವ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ನಿಪ್ಪಲಾಚೊ ಬುರಾಕ್ ನಿತಳ್ 
ಕರಿಜೆ . ನಿಪ್ಪಲಾಚೊ ಬುರಾಕ್ ಚಡ್ ಬಾರೀಕ್ ವಾ ಚಡ್ ಮೊಟೊ ಆಸಾನಾಯೆ . 
ಚಡ್ ಅಶೀರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಬುರಾಕ್ ಹುನ್ ಸುವಿಯೆಂತ್ ಮೊಟೊ ಕರೆತ್ . 
ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬುರಾಕ್ ಕರೆ ನೈಮ್ . ಬುರಾಕ್ ಚಡ್ ಮೊಟೊ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಿತ್ . 

ಬೊತ್ತೆಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಳುಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಪ್ರಾಸ್‌ ಗೊಬ್ಬಾಂತ್ ವಾ ಲೋಟ್ಯಾಂತ್ ದೂದ್ 
ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಗೊಬ್ಬಾಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಸಲೀಸ್ . ಚೊವ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಾಂಕ್ ಗೊಬ್ಯಾಚಿ ಸವಯ್ ಕರೆತ್ , ಗೊಬ್ಬೊ , ಕುಲೆರ್ 
ವಾ ದೂದ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ವಾಪಾಗ್ತಾತ್ ತರ್ ತೆಂವಿಯೋ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 
ದುದಾಚಿ ನಿತಳಾಮ್ 

ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕಶ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ , ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕಿಲ್ಯಾಂನಿ 
ಹಾತ್ ಬರೆ ಕಗ್ಸ್ ಧುಯ್ಕೆ . 
ದುದಾಕ್ ಉದಕ್ ಭರುಂಕ್ ನಜೊ . 
ದೂದ್ ನಿತಳ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾ ಪಲ್ಯಾಂತ್ 
ಹುನ್ ಕರ್ ನಿವೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ನಿವೊಂಕ್ ದುಸ್ರಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ 
ಘಾಲುಂಕ್ ನಜೊ . 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಹುನ್ ಕರಿಜೆ . 
ಬೊಪ್ಲೆಕ್ ಭಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂನಿ ವಾ ಪುಂಕುನ್ ಸಾಯ್ 
ಕಾಡ್ಡಿ ನಯ್ , ಸಾಯ್ ಕಾಡುಂಕ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಸಾಕ್ಸ್ ( Strainer ) 
ವಾಪಾರಿಜೆ . ತಿ ಸಾಳ್ಯೊ ಬೊಡ್ಡೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಧುವ್ ಖತ್ಕತಾಯ್ದೆ . 
ದೂದ್ ಶೀದಾ ಬೊಕ್ ಬೊರಿಜೆ . ದೂದ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ನಿಪ್ಪಲಾಚೆ ಚಿಂವೆ ಕುಶಿಕ್ ಆಪತ್ನಾಸ್ತಾಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ಘಾಲಿಜೆ ಆನಿ 
ಬೊಟ್ಟೆಚೆಂ ಧಾಂಪ್ ಧಾಂಪಿಜೆ . 
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ಬಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಿತ್ಸೆಂ ಪಿಯೆತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಮಾತ್ ದೂದ್ ಭರ 
ಬರೆಂ . ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಪರತ್ ದೀನಾತ್ಸಾರ್ ಭು 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ . ಭುರಾನ್ ಚಡ್ ದೂದ್ ಸೊಡ್ತಾಂ ತರ 

ಫ್ರಿಡ್ವಾಂತ್ ದವರ್ ದುಸ್ರಂ ಏಕ್ ನಿಪ್ಪಲ್ ಲಾವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿ 
ಫ್ರಿಡ್ವಾಂತ್ ದೂದ್ ದವಲ್ಬಂ 

ಘರಾಂತ್ ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರ್ ಆಸಾ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ 
ಚಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪರತ್ ಪರತ್ ತಯಾರ್ ಕಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಎಕ್‌ಚ್ 
ತಯಾರ್ ಕರೆತ್ , ತೆ ಖಾತಿರ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ದುದಾಚ್ಯ ಶ 
ಆಸಾಜೆ . ಹರಿಕಾ ಬೆತ್ತೆಕ್ ಎಕೇಕ್ ನಿಪ್ಪಲ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಸಕ್ಕಡ್ 8 
ಸಾಂಗಾತಾ ಧುಮ್ಸ್ , ಖತ್ಕತಾವ್ , ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ ಎಕೇಕ್ ಈ 
ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೆಂ ಬೊರ್ , ಬೊಡ್ಡೆಚೆಂ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಫ್ರಿಡಿ 
ದವರೆತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವೊ ವೇಳ್ ಜಾತಾನಾ ಫ್ರಿಡ 
ಬೋಸ್ಟ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಭಾಯ್ ದವಾರ್ ದುಧಾಚಿ ಥಂಡಾಯ್ ಉಣಿ ೭ 
ಥಂಡಾಯ್ ಉಣಿ ಕರೆ ಖಾತಿರ್ ಬೋಕ್ಸ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಪಡಾನಾಶೆಂ ) ದವರೆತ್ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಆವಯಾಂಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ದೂದ್ ದೀಂವ್ ಚಡ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , ಫ್ರಿಡ್ಡಾಂತ್ತೆಂ ದೂದ್ : 
ಖತ್ಕತಾಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಥಂಡಾಯ್ವೆತಾ ಪರಾಂತ್ ಭಾಯ್ ವಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ದವರಿಜೆ . 


ಇತ್ತೆಂ ಸರ್ ಗರ್ ? 

ನಿತಳಾಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೋಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ , ಕಾಳ 
ಟಾಯ್ಲೆಟ್ಸ್ ತಸಲೊ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ ಯೆತಿತ್ . ಹೆಂ ಸರ್ ಆಡ 
ಜಾಯ್ತರ್ ನಿತಳಾಯ್ ಗರ್ ಇತ್ಸಾ ನಿತಳಾಯೆಚಿ ದಾಸ್ತಿ ಪ 
ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಮಾತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ಬರೆಂ ಆಸ್ತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಭೆ 
ವೈಯ್ , ತೆಂ ಸತ್ . ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾ ತಿತ್ಸೆಂ ನಿತಳ್ , ಸುರಕ್ಕಿತ್ 
ದೂದ್ ನಾ . ತಿತ್ಸೆಂ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ದಿಂವೆಂ ವಿದಾನ್‌ಯಿ ನಾ . 
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ಬೊತ್ತೆಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವೈ ರೀತ್ 

ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆವಾನಾ ಆವಯ್ - ಬಾಳ್ಯಾಮದೆಂ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಭಾಂದ್ ಉಬ್ಬತಾ ತೊ ಬೊಡ್ಡೆಚೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಉಬ್ಬನಾ . ಆವಯ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಚೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಫಕತ್ ತಾಚೆಂ ಪೋಟ್ ಭರುಂಕ್ 
ಪಳೆಂವೆಂ ನೃಮ್ ಬಗಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ಸೆಂವೊ ವೇಲ್ 
ಆವಯ್ - ಭುರಾ 

ಮದೆಂ ಮದುರ್ ಭಾಂದ್ ಆಸಾಕಷ್ಟೊ ಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಆವಯ್ ಖುಶೇನ್ , ಮೊಗಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀಜೆ . 

ಬೊಚೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ ಆಪ್ಪಾ 
ಉಸ್ಕಾರ್ ಘಜೆ . ಆಪ್ಲೊ ಪಾನೊ ದಿತಾನಾ ಕಶೆಂ ಧರಿಜೆ ತ್ಯಾಚ್ ರಿತಿರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧಾರ್ ಬರೆಂ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಮಾತೆಂ ಕುಡಿಪ್ರಾಸ್ ಹೊಡೆಂ 
ವಯ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾರ್‌ ಧರಿಜೆ . ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ಉಸ್ವಾಸ್ 
ಭಾಂದ್ಯೋ , ದೂದ್ ತಾಳ್ಯಾಥಾವ್ ತಾಳೊಕ್ ವೆಚೆಂ ( ಉಸ್ತುರೆಂ ವೆಚೆಂ ) 
ಆಡಾವೈತ್ . 

ಬೊಚಿ ಚೀಂವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೊಂಡಾಕ್ ದಿಂವ್ವ ಪಯ್ಲೆಂ ಬೋಟ್ಸ್ 
ಉಲ್ಟಿ ಧರ್ ನಿಪ್ಪಲಾಂತ್ಪಾನ್ ಕಿತೆಂ ದೂದ್ ವೆತಾ ತೆಂ ಪಳಯ್ಕೆ , ಉಲ್ಟಿ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಭರ್‌ಲ್ಲೆ ಬೊಟ್ಟೆಥಾವ್ ದೂದ್ ಥೆಂಬೆ ಥೆಂಬೆ ಪಡ್ತಾತರ್ ನಿಪ್ಪಲಾಚೊ 
ಬುರಾಕ್ ಸಾರೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . ದೂದ್ ಭಾಯ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಬೋಕ್ಸ್ 
ಹಾಲಂವ್ ಪಡ್ತಾ ತರ್ ನಿಪ್ಪಲಾಚೊ ಬುರಾಕ್ ಅಶೀರ್ ಜಾಲೊ , ತೊ ವೈಡ್ 
ಕರಿಜೆ . 


[ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವ ಪಯ್ಲೆಂ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ಆಪ್ಪಾ ಹಾತಾಚೆರ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ದುದಾಚಿ ಊಬ್ ತಪಾಸುಂಚಿ ಬರಿ . ದೂದ್ ಚಡ್ ಹುನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ನಾಜೂಕ್ ಜೀಬ್ ಲಾಸತ್ . ] 

ಚೀಂವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಬೂತ್ ಸಮಾಂತರ್ 
ಧರಿನಾಸ್ತಾಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಕೊನಾರ್ ( angle ) ಧರಿಜೆ ಆನಿ 
ನಿಪ್ಪಲಾಂತ್ ಪುರೆಂ ದೂದ್ ಆಸಾಜೆ . ನಾ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ವೊಡ್ತಾನಾ 
ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾರೆಂಯಿ ವೆತಾ . 
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ಎಕೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂ ದೂದ್ ಜಾಯ್ ತೆಂ ಆವಯ 
ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹರೆಕ್‌ಪಾಂ ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆ 
ಮೃಡೊಂಕ್ ಕಶ್ , ಸದಾಂ ತೀನ್ ಔನ್ಸ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ ಭುರೆಂ ದೋ 
ಔನ್ಸಾಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೂದ್ ಇನ್ನಾರ್ ಕರಿತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ಟಯ್ , ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚೀಂ 
ದಿತಾನಾ ಘಂವ್ ಆಯ್ತಾನಾತರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಲತ್ಕಾರ್ ಕರಿನಾಯೆ . 

ಏಕ್ ಪಾಂ ಥೊಡೆಂ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ತೀನ್ - ಚಾ 
ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ( ತೆಂಚ್ ) ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . ( ವಿವರಾಕ್ ಪಾ 
74 ಪಳೆ ) 


ನಿಪ್ಪಲಾಚೆರ್ ಮೂಸ್ ಬಸ್ಟೆಂ ವಾ ಧುಳ್ ಪಡ್ಲೆಂ ಆಡಾಂವೆ ಖಾತಿ 
ನಿಪ್ಪಲ್ ವಾರಾರ್ ಉಗ್ಲೆಂ ದವರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಕ್ಕಣ್ ಧಾಂಪಿಜೆ . ದುಬಾರಿ 
ಪದ್ಮಳಾಕ್ ಮೂಸ್ ಯೆಂ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ , ನಿಪ್ಪಲಾಚೆರ್ ಮೂಸ್ ಬಸ್ತಾ 
ತರ್ ನಿಪ್ಪಲ್ ಖತ್ಕತಾಂವ್ವಂ ಭೆಶ್ಚಿಂ , ವ್ಯರ್ , ಮುಸಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ಮಾರೆಕಾ 
ಪಿಡಾ ಯೆತಾತ್ . 


ಬೊಳ್ಳೆಂತ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂನಿ ದುದಾ ಸಾಂಗಾ 
ವಾರೆಂ ಸೆಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ದೂದ್ ಪಿಯೆಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೆಂಕ್ ಕಾಡಂವೊ ಗರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಭೆಂ ಖಾಂದ್ಯಾಚೆ 
ನಿದಾವ್ ತಾಚಿ ಪಾಟ್ ಪೊಶೆಲ್ಯಾರ್ ದೆಂಕ್ ಯೆತಾ . 

ದೆಂಕ್ ಯೆಂವೆ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾ ಭಿತರೆಂ ವಾರೆಂ ವೆಚೆಂ . ಥೊಡಿಂ ಭುರಿಂ ದೆಂಕ್ ಕಾಡುಂ 
ಆಯ್ತಾನಾಸ್ತಾಂ ಸಳ್ ಕರುಂಕ್ ಪುರೊ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೆಂಕ್ ಕಾಡಿನಾ ತರ್ ತೆವಿ 
ಹಟ್ ಕರೈಂ ನ್ಹಯ್ . ದೆಂಕ್ ಕಾಡಯ್ಕೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಬಾಳ್ಯಾ 

ಆಡ್ ನಿದಯಾರ್ ( ದಾವಿ ಕೂಸ್ ವಯ್ ಆಸಾಶೆ 
ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸೆ 

ದೆಂಕ್ ಕಾಡಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಥಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಇಲ್ಲೆ 
ದೂದ್ ವೊಂಕ್ಷೆಂ ಆಸಾ . ವೊಂಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಥಿಂಪೈ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೈಲ್ವೆ 


ಉಜ್ಞಾಕುಶಿಕ್ 
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ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ದಿಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ವಾಸ್ತವೀಕ್ ಜಾವ್‌ ದುದಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 
ಉಣೋ . ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ವೊಂಕೊಂಕ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ವಾರೆಂ ಕಾರಣ್ 


ಆಸ್ಯೆತ್ , 


| 


ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾರೆಂ ವಚೊಂಕ್ ಕಾರಣಾಂ 

ನಿಪ್ಪಲ್ ವಾಂಗ್ಡೆಂ ಧರಿನಾತ್ಸಾರ್ ನಿಪ್ಪಲಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಭರೊನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾನ್ ತೆಂ ವಾರೆಂ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಿಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . 
ದೂದ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಲವ್ ವಾ ಖೆಳವ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ವಾ ಹಾಸೊನ್ ಹಾಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ಸೆಂಪ್ಪಾರ್ 
ವಾರೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವೆತಾ . 


ನಿಪ್ಪಲಾಚೊ ಬುರಾಕ್ ಲ್ಟಾನ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಾಯೇಂ 
ವಾರೆಂಯಿ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಗಿಳ್ಳೆಂ ಪಡ್ತಾ . 
ದೂದ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ರಡೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ವಾರೆಂ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ 
ವೆತಾ . 

ಭುರಾಕ್ ಗಡ್ಡೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ದೂದ್ ದಿಲಾಂ ತರ್ ತೆಂ 
ಪೊಂಕುನ್ ವೆತಾ . ಥೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಡಿತ್ ದೂದ್ ಮಾತ್ ವೊಂಕ್ರಾತ್ , 
ಹೆರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ ಸರ್ ದೂದ್ ವೊಂಕ್ತಿತ್ . 


ಭುರಾಚಿ ಬೋಲ್ಡ್ ಸುಟಂದ್ದಿ 

ಸ - ಸಾತ್ ಮಯ್ಯಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಭುರಾಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಂತ್ 
ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಂ ಬಂದ್ ಕರಿಜೆ . ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ನೋವ್ ಮಯ್ಯಾಚೆ 
ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೋಕ್ಸ್ ದೀಂವ್ಚ್ ನಜೊ . ತೆ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಬೊಡ್ಡಚಿ ಸವಯ್ ಸುಟಂವ್ ಕಶ್‌ , ಬೋಟ್ಸ್ ಸೊಡಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಭುಾಕ್ 
ಸುರೈರ್ ಗೊಬ್ಯಾಂತ್ ವಾ ಲೋಟ್ಯಾಂತ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಿಜೆ . ಪಯ್ಲೆಂ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಗೊಬ್ಯಾಂತ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ದೂದ್ ಶಿಂವೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಸವಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೊಟ್ಯಾಂತ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . 

ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಬೊಚಿ ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ನಿಪ್ಪಲ್ 
ತೊಂಡಾಕ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ನೀದ್ ಯೇನಾ . ಹಿ ಸವಯ್ ಸುಟಂವ್ ಇತ್ತೆ 
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ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಿತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ನೀದ್ ಪಡೊಂಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ವಂ 
ಪಡ್ತಾತ್ . 

ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಬೊಂತ್ ಖಾಣ್ ಸನ್ನೆಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂ ಥಮ್ 
ಖಾಣ್ ಆನಿ ಜಿವ್ವಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ದೂದ್ ಮಾತ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ 
ಕುಡಿಂತ್ ರಗತ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವೈ ಅನಿಮೀಯಾ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . ರಾತಿಂ 
ನಿದ್ರಾನಾ ದೂದ್ ಸೆನ್ಸಾರ್‌ ದಾಂತ್ ವೆಗಿಂ ಪಾಡ್ ಜಾತಾತ್ . ವರ್ 
ಜಾತಾನಾ ಭುರಾಚಿ ರಾತಿಚೆಂ ನಿದ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂಶ್ಚಿ 
ಸವ ಬಂದ್ ಕರಿಜೆ . 


13. ಭುರಾಂಕ್ ಘಟ್ ಖಾಣ್ 
ಅಪ್ಪಾ ಭುಗ್ವಾನ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಖಾವ್ ಕುಡಿಂತ್ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ 
ಜಾವ್ ಮೃಳ್ಳಿ 

ವಾಡಾಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಶಾ ಚಡ್ತಾವ್ ಆವಯಾಂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ತರ್‌ಯಿ 
ಖಾಣ್ ಚಡುಣೆ ಜಾವ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ . ಖಾಣಾಚೊ 
ತತ್ವಾರ್ ಆಸ್ಸಾ ಗರೀಬ್ ಘರಾಣ್ಯಾಂನಿ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಜಾಯ್ ಪುರೈಂ 
ಖಾಂವ್ಕ್ ಜೆಂವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮಂತನಾಚ್ಯಾ ಘರಾ ಭುಗ್ಯಾಂ ಮದೆಂಯಿ 
ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ತತ್ವಾರಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ ! 
ಭುರಾಂಕ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಖಾಣಾವಿಶಿಂ ಸಾರಿ ಸಮ್ಮಣಿ ನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . 

ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಕಿತ್ತೊ ಕಾಳ್ ದೀಜೆ , ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ 
ಬೊಡ್ಡೆಂತ್ ಹೆರ್ ಪ್ರೊಡ್ಯೊ ದಿವ್ಯತ್ ವಾ ನಾಕಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಸವಲಾಂಕ್ 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ' ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಜಾಪ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ಘಟ್ ವಸ್ತು ದಿಂವೈವಿಶಿಂ ಥೊಡೊ ಗಡ್ಡೆಚೊ ವಿವರ್ ಆಸಾ . 

ಭುರಾಕ್ ದಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಪಾಶಿವಾಯ್ ಘಟ್ ವಸ್ತು ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಚಾಬ್ ಮುಕ್ಲದಾಂತ್ ಸಾತ್ ಮಯ್ಯಾಂನಿ 
ಯೆತಿತ್ ತರ್ , ಖಾಣ್ ಪಿಟೊ ಕರೆ ಪಾಟ್ಟೆ ದಾಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂಚೆಂ ವರ್ 
ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಯೇನಾಂತ್ , ತವಳ್ ಪರಾಂತ್ ಭುರಾಕ್ ಘಟ್ ವಸ್ತು 
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ಬಾನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಚಿಂವಾನಾಸ್ತಾಂ ಗಿಳುಂಕ್ ಜಾಂವೈಪರಿಂ ತೊ ಮೋವ್ 
ಾ ( paste ) ಪರಿಂ ಕರ್ ದಿಂವೆಂ ಗಲ್ಫ್ . 
* ಖಾಣ್ ಕೆದ್ಲಾಂ ಸುರು ಕರೆತ್ ? 

ಭುರೆಂ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆವುನ್ ಆಸಾತರ್ ಸುಮಾರ್ ಸಮ್ಮಾ - ಸಾತ್ವಾ 
ಖ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘಟ್ ಖಾಣ್ ದಿವೈತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಲೆಂ ದೂದ್ 
೦ ಖಾಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಹೆರ್ ಖಾಣ್ ದೀವ್ 
ಸಯ್ಯಾ ದುದಾ ಥಾವ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರಿನಾಯೆ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ 
↑ಂಚ್ ಉಣೆಂ ಕರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ 
ದ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸುರುಕೆಲಾಂ ತರ್ ಚೊವ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ 
* ಖಾಣ್ ದಿತ್ . 

ಚಡ್ ಪಯ್ಲೆಂ ( ಚೊವ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆ ೦ ) ಘಟ್ ಖಾಣ್ 
ತಂ ತರ್ ಭುರಾನ್ ತೆಂ ವೊಂಕ್ಕೆ ಸಂಬವ್ ಆಸಾತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಖಾಣ್ 
ರಿವ್ ಪಾಟಿಂ ಕೆಲಾಂ ತರ್ ಭುರಾಚಿ ರೂಚ್ ಚಡ್ ಹಟಿ ಚಾವ್ ಭುರೆಂ 
ಣ್ ಘಂವ್ ಆಯೋಂಚೆಂ ನಾ . 


ealth 


Y 


KONEC 
RE 
LIBRARY 


* ಖಾಣಾಚಿ ಸುರಾತ್ 

ದೂದ್ ಮಾತ್ ಪಿಯೆವ್ ತೆಂ ಜಿರೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭುರಾಕ್ 
ಣ್ ಸೆಂವೆಂ ಆನಿ ಜಿರಲವ್ವಂ ಸಲೀಸ್ 
" btnow 

ಹೆ 
ತ್ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ಟಯ್ ವಾ ಆನ್ಲೋರೈಂ 
ಣ್ ದೀವ್ ಕರಿಜೆ . 

J7HON 
ಸುರೈರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಂದ್ಯಾಚಿ ಸಜಿ ( ಪಿಟೊ ) ದುದಾಂತ್ ಉಕಡ್ 
ಮೈ ಬರಿ . ತಾಂದ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ಕರುಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಾ ತರ್ ಮಾಟಿಂತ್ 

ಬಾರೀಕ್ ಸಜಿ ಭುರಾಕ್ ದಿಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಹಾಡ್ಮಿತ್ , ಓ ಸಜಿ ತೇಲ್ , 
ಪ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ತಾಂಬ್ರಾಣ್ ಯೆತಾ ಪರಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ದುದಾಂತ್ 
ಕಡ್ ದೀಜೆ , ರುಚಿ ಖಾತಿರ್ ವೊಡಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ವೊರಾಪರಿಂ ಕರೆತ್ . 

ಸಜಿ ನಾಕಾತರ್ ಶಿಜ್ಲ್ಲೆಂ ಥೊಡೆಂ ಶಿತ್ ದುದಾಂತ್ ಪಾನ್ ಇಲ್ಲೆಂ 
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a , 


ಸಿಜವ್ ತಾಚೆಂ ಪಿಟ್ ( paste ) ಕರ್ ತೆಂವಿಯೊ ದಿವ್ಯತ್ , ಏಕ್ ಪಾವ್ವಲ 
ಸಿಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಶಿತ್ ತೆಂಚ್ ಉಕಡ್ಡಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ತಾಂದ್ರಾಚೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ , ತೊ 
ದುದಾಂತ್ ಉಕಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಸುದ್ಘಾತ್ ಕಾನಾ ಅಬ್ಬಾ ಬ್ಲಾಯೆಚ್ಯಾ ಕುಲೆರಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ನ್ಹಯ್ . ಅಶೆಂ ಅರೈಂ ಅರೈಂ ಬ್ಲ್ಯಾಕುಲೆರಾಂತ್ ಸುರಾತ್ ಕರ್ , ಚಡವ್ 
ಮೆಜಾಚ್ಯಾ ಕುಲೆರಾ ತಿತ್ಸೆಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಿಜೆ . ತೀನ್ ಚಾರ್ ಹಪ್ತ ಜಾತಾನಾ 
ಸುಮಾರ್ ದೋನ್ ಮೆಜಾಕುಲೆರಾಂ ತಿತ್ಸೆಂ ಭುಾಕ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ಜಾತಾ . 
ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ . 

ಸುಲ್ವೇರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರಾನ್ ಭಾಯ್ ಉಡಂವ್ವಂ 
ವಾ ವೊಂಕ್ಷೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . ಸುರಿಲೆಂ ಘಟ್ ಖಾಣ್ ದುದಾ ಪ್ರಾಸ್ ದಾಟ್ 
ಕರೈಂ ನ್ಹಯ್ . ತೆ ಖಾತಿರ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ದುದಾಕ್ ಅಲ್ಲಾ 
ಜ್ಞಾ ಯೆಕುಲೆರಾ ತಿ ಸಜಿ ವಾ ತಾಂದ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಕತ್ , ಹಳ್ತಾನ್ ಘಟ್ 
ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡವ್ ತೆಂ ದಾಟ್ ಕರಿತ್ ಯೇಜೆ . 

ಸಜಿ ವಾ 
ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡವ್ ದೂದ್ ಉಣೆ ಕರಿತ್ ಯೆತ್ . 
ಗೋಂವ್ - ನಾ 

ಸಜಿ ವಾ ತಾಂದ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ಕರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ , ರೊಡ್ಯಾ ಘರಾಣ್ಯಾಂನಿ 
ಭುರಾಕ್ ಗೋಂವ್ನಾತ್ತೊ ದಿಂ ರಿವಾಜ್ ಆಸಾ . ಗೋಂವ್ - ನಾತ್ತೊ 
ನಿತಳ್ ಕರ್ , ವಾಟುನ್ , ಕುಂಡೊ ಗಾಲ್ಫ್ , ಪೀಟ್ ಸುಕವ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಘಟೆ ಕಾತ್ . ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುದಾಂತ್ ಸಿಜವ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾತಾ . ನಿತಳ್ 
ಕೆಲ್ಲೊ ಗೋಂವ್ - ನಾತ್ತೊ ಮಿಲ್ಲಾಂತ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಭಿಜವ್ ತಾಚೆ ಘಟೆ ಕರೆತ್ , ಗೋಂವ್ - ನಾತ್ತೊಂಯೊ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕೆ 
( ಸಜಿ ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟ್ಯಾ ಪರಿಂ ) ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಾ ತ್ಯಾಚ್ ಥರಾನ್ ದಿವೆ . 


ಖಾಂವ್ ಆಯ್ತಾನಾ ? 

ಹೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸದಾಂಯೊ ಎಕಾಚ್ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ಘಂವ್ 
ಇನ್ನಾರ್ ಕಾತ್ . ಭುರೆಂ ಘಟ್ ಖಾಣ್ ಸೆಂವ್ಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ , ಹಟ್ ಕರ 
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ತರ್ ತ್ಯಾ ದೀಸ್ ತೆಂ ಖಾಣ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ , ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ತಶೆಂಚ್ ಹಟ್ ಕಾ ತರ್ ತುವೆಂ ಖಾಣ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿ ರೀತ್ ರುಚಿಚಿ 
ಸ್ಟಮ್ ಆಸ್ತಲಿ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟೊ , ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಸಜಿ ಅಶೆಂ ಬದ್ಲುನ್ ದಿವೈತ್ . 


ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಂ 

ಭುರೆಂ ವ್ಹಡ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾನಾ ಭುರಾಚೊ ರುಚಿಯೂ 
ವಾಡ್ತಾತ್ , ಹೆಂ ಉಡಾಸಾಂತ್ ಆಸೊಂದಿ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಮಾಟಿಂತ್ ಭುಾಂಕ್ 
ದಿಂವೆ ತಸಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಸೆರೆಲ್ಯಾಕ್ , ಫೆರೆಕ್ಸ್ 
ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾ ಭುಾಂಕ್ ದೀಂವ್ಚ್ ಜಾಯ್ ತಸಲಿಂ ಮತಿಕ್ ಪಿಶ್ಯಾರ್ 
ಘಾಲ್ಟಿಂ ಇಸ್ಕಿಹಾರಾಂಯೊ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್ ಕಿತೆಂಯೋ 
ಆಸಾನಾ . ಗೋಂವ್ , ನಾ , ತಾಂದುಳ್ ವಾ ಸಜಿ ಉಕಡ್ ತಿ ಸುಕಯಿಲ್ಲಿ 
( pre - cooked and dried ) ಹ್ಯಾ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಕಂ Rಾಂನಿ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ಶೀದಾ 
ದುದಾಕ್ ವಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಭಯ್ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಜಾಲೆಂ . 

ಹ್ಯಾ ಖಾಣಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಮೋಲ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಕಂರಾಂತ್ಸಾ 
ಖಾಣಾಂನಿ ಜಿಣೆಕ್ ಜಾಂವ್ , ರುಚಿಂತ್ ಜಾಂವ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಜಾಂವ್ 
ದಿವ್ಯಾ ಮೋಲಾ ತಿತ್ತೆಂ ವರೆಂ ಕಿತೆಂಯೀ ಆಸಾನಾ . ಘರಾಂತ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ ದಿವ್ಯತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಸಜಿ , ತಾಂದ್ಯಾ ಪಿಟೊ ವಾ ಗೋಂವ್ - ನಾತ್ಮಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಹ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಬರೆಂಪಣ್ ನಾ . ಪಯ್ಕೆ ಧಾರಾಳ್ ಆಸೊನ್ , ಪುಕೃತ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಂ ಗಡ್ಡೆಚಿಂ ಶಿವಾಯ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಕ್ಷಯ್ , ಘರಾನಿಂಚ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ ದಿವ್ಯತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂಕ್ ಚಡ್ 
ಗುಮಾನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 


တယ် 


ಫಳ್ ವಸ್ತು 


ಪಯ್ಲೆಂ ಸಜಿ , ಗೋಂವ್ - ನಾ ವಾ ತಾಂದ್ಯಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ಘಟ್ ಖಾಣ್ 
ದೀವ್ ಭುರಾಕ್ ಘಟ್ ಖಾಣಾಚಿ ಸುದ್ಘಾತ್ ಕರಿಜೆ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಫಳಾಂ ದಿವ್ಯತ್ , ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸರ್ ಖಾಣಾಂ ದಿಂಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . 
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له 


, 


ಭುರಾಕ್ ದಿತ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಫಳಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೆಳೆಂ ಬರೆಂ . 
ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಖಂಚ್ಯಾಯೋ ಜಾತಿಚೆಂ ಕೆಲೆಂ ದಿವೈತ್ ಕೆಲ್ಯಾಚಿ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ 
ಕೆಳೆಂ ಬರೆಂ ಪಿಟೊ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಚಿಡ್ಡುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರಿಜೆ . ಕೆಲ್ಯಾಚೊ 
ಪೇಸ್ಟ್ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ ಥೊಡೊ ಖತ್ಕತಾವ್ ನಿವಯೆತ್ . ಸುರೈರ್ 
ಹಾಚೆಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತಿಂ ದೀವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಚಡ್ ಕರಿತ್ 
ಎಕಾ ದಿಸಾಕ್ ಸಗ್ರಾ ಕೆಳ್ಯಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ದಿವೈತ್ , ಭುರಾಕ್ ವೊಂಬತಾ 
ತರ್ ಕೆಳೆಂ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ , ಹುನ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ದಿತಾ . ಕಳೆಂ 
ಖಾತಾನಾ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾದ್ಯಾಂತ್ ನಾರುಟ್ ಸುತಾಪರಿಂ ಆಸ್ಟಂ ಮೈಳೆಂ 
ವಚತ್ ತೆ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ನಾರ್ , ಕಿಡಿ ನೈಮ್ . 

ಎಪ್ಪಲಾಂ ಕೆಲ್ಯಾಪರಿಂಚ್ ದುದಾಂತ್ ಉಕಡ್ಸ್ ದಿತಾ , ಭಾಯ್ಲಿ 
ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭಿತರೊ ಭಾಗ್ ಬಾರಿಕ್ ಕಾತರ್ ದುದಾಂತ್ ಉಕಡ್ಸ್ ದಿತಾ . 
ಎಪ್ಪಲಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕೆಳಿಂ ಬರಿಂ . 

ಭುರಾಂಕ್ ಪೊಪಾಮ್ , ಚಿಕ್ಕುಯಿ ದಿವೈತ್ , ನಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಪಿಕೊ ಆಂಬೊ ದಿಲ್ಲಾಂತ್ ಬಾದಕ್ ನಾ . ಪೊಪಾಮ್ , ಚಿಕ್ಕು ವಾ ಆಂಬೊ 
ಉಕಡ್ಡಿ ಗರ್ ನಾ . 

ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಸರ್ ಫಳಾಂ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಗಿಂ ನ್ಹಯ್ . ಆಂಬೊ ದಿಲ್ಲೆ ದೀಸ್ ಕೆಳೆಂ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ತಶೆಂ ಪೊಪಾಮ್ ದಿಲ್ಯಾ ತರ್ ಎಪ್ಪಲಾಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 
ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ 

ಭುರೆಂ ಸುಮಾರ್ ಚಾರ್ ಮಯ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾತಾನಾ , ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ 
( ಜೂಸ್ ) ದಿತಾ . ಮುಸುಂಬಿ ಆನಿ ಸಂತ್ರಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ರೋಸ e 
ತಿತ್ತೆಂಚ್ , ನಿತಳ್ ಉದಕ್ ಭರುನ್ , ಪಾತಳ್ ಕರ್ ದೀಜೆ , ಸುರೈರ್ ಏಕ್ 
ಮೆಜಾಕುಲೆರಾ ತಿತ್ಸಾ ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಉದಕ್ ಭರುನ್ ತೊ ಪಿಯೆಂವ್ . 
* ದೀಜೆ . ಹೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ವಾಡವ್ ದಿಸಾಕ್ ಸುಮಾರ್ ಅಬ್ಬಾ ಗ್ಲಾಸಾ ತಿತ್ಸಾ 
ರೊಸಾಕ್ , ಅರೈಂ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಕ್ ಭರುನ್ , ಸಗೊ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ 
( ಸುಮಾರ್ 150 ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ) ರೋಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
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ಭುರಾಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಚೆಂ ದೂದ್ ( ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ) 
ದಿತಾತ್ ತರ್ , ತ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ವಿಟಮಿನ್ ಆಸಾನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ದೇಡ್ 
ಬೋನ್ ಮಯ್ಯಾಚೆಂ ಜಾತಾನಾಂಚ್ ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಲಹಾ 
ದಿತಾತ್ . ತಿತ್ಸಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಫಳಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾವರಿಂ ಪೊಟಾಂತ್ 
ದೂಕ್ , ಹುಲೊಪ್ ಸುರು ಜಾತಾ , ವಿಟಮಿನ್ ಉಣೆ ಪಡ್ತಾತರ್ ಸುರೈರ್ 
ವಿಟಮಿನ್ ಥೆಂಬೆ ದಿವ್ಯತ್ , ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಚಾರ್ ಮಯ್ಯಾಪಯ್ಲೆಂ 


ದಿನಾಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 


ಘರಾ ಸಂಬಂದಿಕಾಂಕ್ ವಾ ' ಡಿಲಾಂಕ್ ಎಲಕ್ಟಿಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸಾತ್ 
ತರ್ , ಸುಮಾರ್ ಸ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಫಳಾಂಚೊ 
ರೋಸ್ ದಿನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಬರೆಂ . 

ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಹುನ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲಾವಲ್ಬಂ 
ಫಳಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಆಸ್ಟಂ ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ನಾಸ್ ಜಾತಾ . ತಿತ್ಸೆಂ ಮಾತ್ 
ಸ್ಟಮ್ , ಹುನ್ ಕೆಲ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಆಸಿಡಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡೊನ್ 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ಯೆತಾ . ಭುರಾಕ್ ವೊಂಕ್ , 
ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಸುರು ಜಾಮ್ , 

ಫಳಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಹೆರ್ ಖಾಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ " 
ದಿಂವೊ ನ್ಹಯ್ . ಸ್ಟಾಣವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೊ . 

ಭುರಾಕ್ ಶೆಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಪ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಫಳಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾ 
ವಶ್ಚಿಂ ಆಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ ಚಿಂಶ್ಚಿಂ ಆಸಾತ್ . ಹೆಂ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಫಳಾಂಚ್ಯಾ 
ರೊಸಾಕ್ ಎಲಕ್ಕಿ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಶೆಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ / ತಾಪ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಫಳಾಂ 
ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವೊ , ರಾವಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 


ಬಾಂದಯ 


ಚಡ್ತಾವ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ರಾಂದಯ್ ಖಾಂವೆಂ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ತರ್‌ಯಿ 
ಭುರಾಂಕ್ ರಾಂದಯ್ ದೀಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಯೆ , ರಾಂದಯೆಂತ್ 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ಗದ್ದೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ಆಸೊನ್ , ಜಿಧ್ವಣೆಕ್ , ಘಟಾಯೆಕ್ ತೊ ಬರೊ . 
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ಸುಮಾರ್ ಸ - ಸಾತ್ ಮಯಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ರಾಂದಯೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಿಜೆ . ಸುರೈರ್ ಕ್ಯಾರೆಟ್ , ಬಟಾಟೆ , ಬೀನ್ಸ್ ತಸಲಿ ರಾಂದಮ್ 
ದಿವೆತಾ . ಬರೆಂ ಉಕ್ಕುನ್ , ಪಿಟೊ ಕರ್ ದುಲಾಂತ್ ಭರುನ್ ವಾ ಅಶೆಂಚ್ 
ದಿವ್ಯತ್ , ರುಚಿ ಖಾತಿರ್ ಥೊಡೆಂ ಮೀಟ್ ವಾ ಸಾಕರ್ ಭರುಂಕ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಸುರಾತ್ ಕಾನಾ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಚಾ ಕುಲೆರಾಂ ತಿತ್ಸೆಂ ದೀವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚಡಯ್ಕೆ . 


ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿ , ತಾಂಬ್ಲಿ ಭಾಜಿ , ಪಾಲಕ್ ತಸಲ್ಯಾ ರಾಂದಯೆಚೆ ಪಾಲೆಯೂ 
ಉಕುಡ್ಸ್ ದಿತಾ . ಭುರಾಂ ಖಾತಿರ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ರಾಂದ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಘರಾಂತ್ ಹೆರಾಂ ಖಾತಿರ್ ರಾಂದ್ಲಾನಾ ಆಳೇನ್ ವಾ ಮಸಾಲೊ ಘಾಲ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಥೋಡಿ ರಾಂದಮ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಡಿತ್ ಸಿಜವ್ 
ಭುರಾಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ . 


ರಾಂದಯ್ ಉಕಡ್ ತಾಚೊ ಸುಪ್ ಮಾತ್ ದಿಲ್ಲಾಂತ್ ಚಡ್ 
ಪ್ರೇಜನ್ ನಾ . ರಾಂದಯೆಚ್ಯಾ ಪದ್ಮಳಾಚೆಂ ಉದಕ್ ಮಾತ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ! 


ತಾಂತಿಂಯಾಂ 


ತಾಂತಿಂಯಾಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . ದುದಾ 
ಪರಿಂಚ್ ತಾಂತಿಂ ಪರಿಪೂರ್ ಖಾಣ್ ಜಾನ್ನಾಸೊನ್ ಭುಗ್ದಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ 
ಗಡ್ಡೆಚೆ ಘಟಕ್ ಲಾಬಯ್ಯಾ . ಭುಶ್ಚಾಕ್ ಪಾಂಚ್ ಮಯ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕರೆತ್ , ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಎಲಟ್ಟೆಚಿ ವಾ 
ಉನ್ನೊಡೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಂತಿಂ ಸುಮಾರ್‌ ಆಟ್ - ಧಾ ಮಯ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ದೀನಾಯೆ . 


30030 208 , Cum mundo ( hard boiled ) ad ego ( half boiled ) 
ಉಕಡ್ ದೀಜೆ . ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಹಳುವೊ ಭಾಗ್ ಮಾತ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಿಜೆ . 
ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ದಿತಾನಾ ಅಬ್ಲ್ಯಾಕುಲೆರಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ದಿಂವ್ವಂ ನ್ಹಯ್ , ತಾಂತಿಂ 
ಜಿವೆಂ ವಾ ಭಾಜುನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ತಾಂತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹುವ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ 
ಆಪ್ಲಾಸ್ತಕಿಂ ಕಿತೆಂಯಿ ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಥೊಡೆಂ ಮೀಟ್ 
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ಯೆತ್ , ನ್ಹಯ್ ತರ್ ತಾಂತಿಂಚ್ ದುದಾಂತ್ ವಾ ಹೆರ್ ಖಾಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ತ್ . 


ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಧವೊ ಭಾಗ್ ಸುಮಾರ್ ನೋವ್ ಮಯ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಯೆ . ಎಲರಿ , ಎಕ್ಸಿಮಾ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ವಸ್ತು 
ಸಿಯಾಚ್ಯಾ ಧಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಎಕಾ ವಾಚೊ ಜಾತಾನಾ 
ತಾಂತಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಭಾದಕ್ ನಾಸ್ತಾಂ ದಿತಾ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಲಚ್ಚೆಚೆ 
ಕೈ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . ವಾಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ತಾಂತಿಂ ಭಾಜುನ್ ವಾ ಉಕುಡ್ಸ್ 

ದಿವೈತ್ . 


ಸುಮಾರ್‌ ನೋವ್ ಮಯ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಬೊಕ್ರಾಚೆಂ ನಾ 
ಚೆಂ ಮಾಸ್ ಕಾಯ್ತಾ ಕರ್ ರೊಡೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್ ದಿವೈತ್ , ಕಾಯ್ತಾ 

ಮಾಸ್ ತೆಲಾಂತ್ ವಾ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ದಿವೈತ್ , ಕುಂಕ್ಷಾಚ್ಯಾ 
ಎಚ್ಚೆ ಕುಡ್ಕ ( cube ) ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಮೃಣೆ ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ರೋ 
ನಾ . ಸುಪ್ ದಿಂವೊ ತರ್ ಹಾಡಾಂ ಉಕಡ್ ಸುಪ್ ಕಾಡ್ತಾ 
೨. ಸುಪ್ ( ಕಾಲ್ ) ಮಾಸಾ ಬರಾಬರ್ ನ್ಹಯ್ . 


ರ್ 


೩ 


ವೃಡಿಲಾಂ ಮದೆಂ ಉಸೋಡ್ , ಎಲರಿ ವಾ ಕಾತಿಚಿ ಎಕ್ಸಿಮಾ 
zema ) ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸಾತ್ ತರ್ ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ತಾಂತಿಂ ತಸಲ್ಯೂ 
ಪಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ದಿತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಗಲ್ಸ್ , ಘರಾಂತ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಏಕ್ 
ಬುಕ್ ಖಾಣ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಸುಮಾರ್ 
ಮುಯ್ ಜಾತಾನಾ ಉಕಡ್ಲ್ಲಾ ಮಾಸ್ಕೆಚೊ ಲ್ಯಾನ್ ಭಾಗ್ ದಿವೈತ್ . 
ವ್ ಮಯ್ ಜಾತಾನಾ ಮಾ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಪ್ರಮುಕ್ 
ತಾ , ಮಾಸ್ಪಿ ಚಡ್ ಕಾಂಟ್ಯಾಂಚಿ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕಾಂಟೆ ಭುರಾಚ್ಯಾ 
ಂತ್ ಸಾಂಪಡ್ತಿತ್ . ಕಾಂಟೆ ಚಡ್ ನಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಯೂ ಕಾಂಟೆ 
ಯೇನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ದೀಜೆ . ಚಡ್ ಕಾಂಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಮಿ ಭುರಾಂಕ್ 


ಓ ಮೇಯ್ . 
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೧೮ 


ರಸ್ಟ್ , ಬಿಸ್ಕಿಟ್ 

ಬಿಸ್ಕುತ್ತೊ , ಸುಕ್ಕೊ ರಸ್ , ಬ್ರೆಡ್ ತಸಲಿಂ ಬೆಂಂ ಖಾಣಾಂ 
ಭುರಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಘಟಾಯೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ನೃಯ್ . ತರ್‌ಯಿ ದಾಂತ್ 
ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಸುಮಾರ್‌ ಸ - ಸಾತ್ ಮಯ್ತಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರಾಕ್ 
ತೊ ಚಾಬೊಂಕ್ ದಿತಾ . ಪುಣ್ ವೃಡ್ ಕುಡ್ಕೊ ತಸೊಚ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬೊರಾರ್ 
ತೊ ಉಸ್ವಾಸಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂತ್ ಸಾಂಪ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಸಲೊ ವಸ್ತು 
ದಿತಾನಾ ಜಾಗ್ರುತ್ ಆಸಾಜೆ . ಬಿಸ್ಸುತೆಂನಿ ಚಡಿತ್ ಸಕತ್ ನಾ , ಇಸ್ತ್ರಿಹಾರಾಂನಿ 
ದಾಕಂವೈಂ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯಿ ಘಡಾನಾ . ಚಡ್ ಬಿಸ್ಸುತ್ತೊ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಗೆ 
ಹೆರ್ ಖಾಣ್ ಸಾರೆಂ ಖಾಂಪ್ಟೆಂ ನಾ , ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಿಸ್ಕುತೊ ವಾಡಾವಳಿಕ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ಚ್ ಜಾತಿತ್ ! ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಭುರಾಕ್ ಬಿಸ್ಕುತೊ ದಿತಾತ್ 
ಆನಿ ಖಾಣ್ ಸೆವಿನಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಉಚಾಲ್ತಾತ್ . 
ಘಲ್ಬಂ ಹೆರ್ ಖಾ 

ಶಿತಾಕ್ ದುದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಥಂಯ್ ( Yogurt or Curd ) ಘಾಲ್ಸ್ 
ದಿವೆತಾ . ಪೊವ್ ಆನಿ ಥಂಯ್ ಭರುನ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಡ್ಯೊ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಧಯಾಕ್ ಭರುಂಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪೊವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ಪಾಂಚ್ ಸ ಮಯ್ಕೆ 
ಜಾತಾನಾ ಆಮ್ಸ್‌ಕ್ರೀಮ್ , ಪುಡ್ಡಿಂಗ್‌ ದಿವೈತ್ , ಶಿತಾಕ್ ದಾಳ್ ಭರುನ್ 
ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂಚ್ . 
ಖಾಣಾಂತ್ತೂ ಘಟಾಯೆಚ್ಯ ವಸ್ತು 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಗರ್ ಆಸ್ಥೆ ವಿವಿದ್ ಘಟಕ್ 
ಖಾಣಾಂನಿ ಆಸಾತ್ . ತೆ ಖಂಯ್ ಆನಿ ಕಿತ್ಸೆ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಸಮ್ಮೋಂಚಿ 
ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಖಾತಿರ್ ಥೋಡೊ ವಿವರ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿಲಾ . 


೧೮ 


ಪ್ರೊಟೀನ್ : ಪ್ರೊಟೀನ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ 
ಗರ್ , ಪ್ರೊಟೀನ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭುರಾಚೆ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಬಾರೀಕ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ , ಭುರೆಂ ಜಿವಾಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ , ಪ್ರೊಟೀನ್ , ವಾಡಾವಳ್ ಆಸ್ಕಾ 
ಪಠ್ಯಾಂತ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಚಡ್ ಗರ್ .. ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ 
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ಟ 


ಚಲ 


ಂ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸರ್ ಭಾಗಾಂಜಾ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ , ಕಾಳಾಚ್ಯಾ , ಜಿಲ್ಬಣೆಚ್ಯಾ 
ಗಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಪ್ರೋಟೀನ್ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ದೂದ್ , ತಾಂತಿಂಯಾಂ , ಮಾಸ್ , ಮಾಂತ್‌ ಪ್ರೊಟೀನ್ ಬರೆ ಆಸಾತ್ . 
ದಯೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಚಣೋ , ಮೂಗ್ , ತೊರಿದಾಳ್ ತಸಲ್ಯಾ ದೋನ್ ದಾಳಿಂಚ್ಯಾ 

ಬಿಯಾಂನಿ , ದರಬಸ್ ಪ್ರೊಟೀನ್ ಆಸಾ . ಹಳ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಹೆರ್ 
ದಯೆಂತ್‌ಯಿ ಪ್ರೊಟೀನ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸೊಯಾಬೀನ್ ಬಿಂಯಾಂನಿ ಸುಮಾರ್‌ 
ಠಕ್ಕೆ ಪ್ರೊಟೀನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಪೀಟ್ ಆನಿ ಚರಬ್ : ಹಿಂ ಕುಡಿಕ್ ಸಕತ್ ದಿತಾತ್ , ಭುರಾಚ್ಯಾ 
ಓ ದಿಸ್ಕಾ ಕಾಮಾಂಕ್ ಸಕತ್ ಜಾಯ್ . ಪೋಟ್ ವೊಡ್ ವಚೊಂಕ್ , 
ರೆಂ ಚಲೊಂಕ್ , ಉಲೊಂವ್ಕ್ , ಹಾಸೊಂಕ್ .... ಅಸಲ್ಯಾ ಹರ್ ಕಾಮಾಂಕ್ 
ಸಕತ್ ಜಾಯ್ , ತಶಿಚ್ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಉಡ್ಡೆಕ್ , ವಾರೆಂ ಸೆವುಂಕ್ , ಖಾಣ್ 
೦ ವ್ಕ್ ಸಕ್ತಿಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾ . ತಾಂದುಳ್ , ಗೋಂವ್ ಜಾಯ್ ಆಸ್ಟಾ 
ಚೊ ಚಡ್ತಾವ್ ವಾಂಟೊ ದಿತಾ . ತೇಲ್ , ತೂಪ್ , ತಸಲಿಂ ಚಚಿಂ ಖಾಣಾಂ 
ಬ್ ( fat ) ಲಾಭಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ಚರಬ್ ಸಕತ್ ಜಾವ್ ಬದ್ಲಾತಾ . ಪೀಟ್ 

ಚರಬ್ ಗಡ್ಡೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ದೋನ್‌ಯಿ ಚರಬ್ ಜಾವ್ 
ಕಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಜಮಾತ್ , ಭುರೈಂ ತವಳ್ ಚಡ್ ಬೊಬೈಶಂ 

ಚರಬ್ ಜಮ್ಮಿ ಬರಿ ಸ್ಟಯ್ . 
ವಿಟಮಿನ್ : ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಕಾಮ್ ಸುಗಮಾಯೇನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ವಿಟಮಿನಾಂಚಿ 
5 ಆಸಾ . ಪೆಟ್ರೋಲಾಕ್ ಕಶೆಂ ಆಮ್ಸ್ ( oil ) ಭರಿಲ್ಯಾರ್ ವಾಹನ್ ಬರಾನ್ 
ಾ ತಶಂ , ಖಾಣಾಂತ್ ವಿಟಮಿನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ಖಾಣಾಚೊ ಸಾರೊ 
ಪ್ರೊಗ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡಿಂ ವಿಟಮಿನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಭೋವ್ ಮಹತ್ವಾಚಿಂ 
ಪ್ರಾಸ್ತಾತ್ . 

ವಿಟಮಿನ್ ' ಎ ' : ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದಿಶೆಕ್ ಹೆಂ ಭೋವ್ ಗದ್ದೆಚೆಂ . ಹೆಂ 
ಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ದಿಶ್ಚಿಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . 
ಡಾವಳಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವಿಟಮಿನ್ ' ಎ ' ಮೆಳಾನಾತ್ಸಾರ್ ಭುರಾಚೆ ದೊಳೆ 


ತಾ . 


87 


ಸುಕೊನ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಘಾಯ್ ಚಾವ್ ದೀಶ್ ಪುರಿ ಮಾಯಗ್ ಜಾತಾ . 
ವಿಟಮಿನ್ ' ಎ ' ಟ್ರ್ಯಾ ತತ್ಪಾರಾವಲ್ಬಂ ದೊಳ್ಯಾಚಿ ದೀಶ್ ನಾಸ್ ಜಾವ್ ಭುರೈಂ 
ಸಾಸ್ಟಾಕ್ ಕುಲ್ಲೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಕ್ . 

ಪಾಚ್ಚಾ ಪಾಲ್ಯಾಂತ್ ( ವಾಳ್ಳೆಭಾಜಿ , ಪಾಲಕ್ ) , ಹಳುವಿ ರಾಂದಯ್ 
ಆನಿ ಫಳ್ ವಸ್ತುಂನಿ - ಕ್ಯಾರೆಟ್ , ಪೊಪಾಯ್ , ತಾಂತಿಯಾಟೊ ಹಣ್ಣು ವೊ 
ಬೋಳ್ , ತೇಲ್ , ತೂಪ್ ಆನಿ ಧಂಯಾಂತ್ ವಿಟಮಿನ್ ' ಎ ' ಆಸಾ , ಮಾಸ್ತಿ 
ಆನಿ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ತೇಲ್ ವಿಟಮಿನ್ ' ಎ ' ಚೆಂ ಪ್ರಮುಕ್ ಮೂಳ್ . 


ವಿಟಮಿನ್ ' ಬಿ ' : ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಸುಶೆಗ್ ಕಾಮಾಕ್ ವಿಟಮಿನ್ 
` ಬಿ ' ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾ . ತಾಂದ್ಯಾಂತ್ , ದಾಳಿಂತ್ , ಮಾಸ್- ಮಾಸ್ಸಿ - ದುದಾಂತ್ 
ಜಾಯ್ ಪುರೆ ವಿಟಮಿನ್ ' ಬಿ ' ಮೆಳ್ತಾತ್ . ತಾಂದ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಿಟಮಿನ್ 
ಬಿಚೊ ಅಂಶ್ ನಿಸಾಂತ್ ವೆತಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ನೀಸ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೊ . ತಾಂದುಳ್ ವಿಂಗಡ್ ಸಿಜವ್ , ಶಿತ್ ಮಾತ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ತಾಂದುಳ್ ದುದಾಂತ್ ಸಿಜವ್ ತೆಂ ಸರ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ಬರೆಂ . 


ವಿಟಮಿನ್ ' ಸಿ ' : ಆಂಬ್ಯಾ ಫಳಾಂನಿ ಧಾರಾಳ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಂಬೊ , 
ಮುಸುಂಬಿ , ಸಂತ್ರಾಂ , ದಾಕೊ ವಿಟಮಿನ್ ' ಸಿ ' ಚಡ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಫಳಾಂ . ಆವಯ್ಕೆಂ 
ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡಿತ್ ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ ಆಸಾನಾ . 
ಬೊತ್ತೆಂತ್ ಗೊಡ್ವಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ವಿಟಮಿನ್ ' ಸಿ . 
ಜಾಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಭೋವ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ವಿಟಮಿನ್ ' ಸಿ ' ಲಾಭಂವೆ 
ಖಾತಿರ್ ಫಳಾಂ ವಾ ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದಿಂವೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ವಿಟಮಿನ್ ' ಸಿ ' 
ಆಸ್ಟಂ ಥೆಂಬೆ ಒಕತ್ ( ವಿವರ್ ಹ್ಯಾ ಮುಕಾರ್ ) ದಿವೈತ್ , ವಿಟಮಿನ್ 
ಉಣೆಂ ಪಡ್ಡಾರ್ ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಸ್ಮರಿ ನಾಂವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . 

ವಿಟಮಿನ್ ' ಡಿ ' : ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ 
ವಿಟಮಿನ್ ' ಡಿ ' ಗರ್ , ವಿಟಮಿನ್ ' ಡಿ ' ಸುರಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಕುಡಿಭಿತರ್‌ಚ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಭುಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ಲೂ ವಿಟಮಿನ್ 


ಸಿ 
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ಗದ್ದೆ ತಿತ್ಸಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ಮಿ 
ದುದಾಂತ್ ವಿಟಮಿನ್ ' ಡಿ ' ಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಬರೊ ಆಸಾ . ವಿಟಮಿನ್ 
ಉಣೆಂ ಪಡ್ಡಾರ್‌ ರಿಕೆಟ್ಸ್ ನಾಂವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆವಶ್ಚಿಂ 
3 ಆನಿ ಹಾಡಾಂ ವಾಂಕ್ಟಿಂ ಜಾತಿತ್ . 


ಲವಣಾಂ : ಭುಾಂಕ್ ಗರ್ ಆಸ್ಕಾ ಲವಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಲೊರಿಕ್ಷಾ 
ಪ್ರಮುಕ್ , ಜಾಯ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಲೊಂಕ್ಲಾ ಸತ್ ಲಾಭನಾತ್ಸಾರ್ 
ಹಿಂಥಂಯ್ ರಗತ್ ಉಣೆಂ ಪಡ್ಡಿ ಎನೀಮಿಯಾ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . 

ಬೊತ್ತೆಂತ್ ಗೊನ್ಸಾಂ - ಮೈಸಿಂಚೆಂ ವಾ ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ 
* ಪಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಮದೆಂ ಲೊಂಕ್ಲಾ ಸತ್ಪಾಚ್ಯಾ ಉಣ್ಯಾಪಣಾವರಿಂ 
ಮಿಯಾ ಪಿಡಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಚಡಿತ್ 
ಕ್ಲಾಸತ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ಥೆಂಬೆ ಒಕ್ತಾಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಆವಯ್ಕೆಂ 
ರ್ ಪಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ ದಿಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಪಾಚ್ಯಾ 
ಚಿ ರಾಂದಯ್ , ಮಾಸ್ ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾಂನಿ ಲೊಂಕ್ಷಾಸತ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ : ಹಾಡಾಂ - ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಲ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಗರ್ , ದೂದ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ಮಾಸಾಂತ್ ಆನಿ ದಾಳಿಂತ್ 
ತೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಭುಾಂಕ್ ಚಡ್ತಿಕ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ 
ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 
ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಮಿಟಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿತಾ ಪರಾಂತ್ ಆಯೋಡಿನ್ 
ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಗಪ್ಟೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ದರ್ಯಾಕ್ 
ಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಮಾಸ್ತಿ ಆನಿ ರಾಂದಯೆಂತ್ ಆಯೋಡಿನ್ ಆಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ 
D ಡಿನಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ತಿತ್ಸಾ ವೃಡ್ ಮಾಪಾನ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳಾನಾ . 
0 ಖಾಂವ್ಯಾ ಮಿಟಾಂತ್ ಆಯೋಡಿನ್ ಭರಿತಾತ್ ದೆಕುನ್ 
ನೀಡಿನಾಚ್ಯಾ ತತ್ವಾರಾಚೊ ಸಮಸೊ ಉಜೊ ಜಾಲಾ . 
ನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಟೊನಿಕಾಚೆ ಥೆಂಬೆ 
ಲ್ದಾನಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಟೊನಿಕಾಂ ದಿಂವ್ವ ಪಿಡಾ 
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ಆತಾಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ! ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸುರಿಲ್ಯಾ ಹಪ್ತಾಂತ್ಚ್ 
ಆಲೋಪತಿಕ್ ಟೊನಿಕ್ , ಆಯುರೈದಿಕ್ ಒಕತ್ , ಗ್ರಾಯ್‌ವಾಟರ್‌ ದಿಂಪ್ಟೆಂಯಿ 
ಆಸಾತ್ , ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಹ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯೋ ಒಕ್ತಾಂಚಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗ‌ಚ್ 
ಆಸಾನಾ . ದೀಜೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗ್ರಾ ತರ್ ವಿಟಮಿನಾಂಚೆ ಥೆಂಬೆ ಒಕತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ ಹಪ್ತ ತಿತ್ತಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಥೆಂಬೆ ಒಕತ್ ದಿಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಪಿಲ್ಲರ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಿಲ್ಲರಾಚೆರ್ 0.3 
ಆನಿ 0.6 ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ಮೃಳ್ಳೆ ದೋನ್ ಗುರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಸುಬ್ಬೇರ್ ದಿಸಾಕ್ 
ಏಕ್‌ಪಾಲ್ಟಂ 0.3 ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ತಿತ್ಸೆ ಟೋನಿಕಾ ಥೆಂಬೆ ದಿವೈತ್ , ಪಿಲ್ಲರಾಚೆಂ 
ಪೋಂತ್ ಶೀದಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಗಾಲಾಂಚ್ಯಾ ದಿಶ್ಯಾರ್ ಧರ್ ಹಳೂ 
ಒಕತ್ ಪಿಳಿಜೆ . ಪಿಲ್ಲರಾಂತ್ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಒಕತ್ ಶೀದಾ ಪೊಪ್ಪಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ನ್ಯುಮೊನಾಸ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . 

ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ಯಾಚಿಂ ವಾ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಾರಾಚ್ಯಾ 
ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದಿವ್ಯತ್ , ಹಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾ ತರ್ ದೀನಾಯೆ . 
ಹೊ ಥೋಡ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಉಡಾಸಾಂತ್ ಆಸೊಂದಿತ್ 
1 , ದೊಗಾಂ ಭುಗ್ಗಿಂ - ಜೊಪ್ರಿಂ ಸಯ್ 

ಜೊಪ್ರಿಂ ಸಬ್ – ಏಕ್ ಸಾಲ್ಕಿಂ ಆಸಾನಾಂತ್ . 
ಕುಂಪಾದ್ರಿಚೊ ಪೂತ್ ಕಿತ್ಸಾ ಆಪುರಾಯೆನ್ ಗೋಂವ್ - ನಾತ್ತೊ ಖಾತಾ ... 
ಆಮ್ಯಾ ಚೆಲ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ... ” ಮೃಣ್ ಖಂತ್ ಉಚಾಲ್ಬಂ 
ಆಸಾತ್ . ಕುಂಪಾದ್ರಿಚೊ ಆನಿ ತುಜೊ ಪೂತ್ ವಿಂಗಡ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸಾಂತ್ 
ದವರ್ , ಎಕಾ ಭುರಾನ್ ಖಾನ್ಸ್ ಜಿರಯಿಲ್ಲೆಂ ದುಸ್ರಾ , ಭುರಾಕ್ ಅಜೀರ್ 
ಜಾತ್ , ಆನ್ನೇಕಾ ಭುರಾಕ್ ಖಾಂವ್ ವೊಂಬನಾ ಜಾಯ್ , 

2. ಖಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ನವ್ಯಾನ್ ಸುರು ಕರಾನಾ ಭುಗ್ಗಿಂ ಖಾಂವ್ 
ಇನ್ಯಾರ್ ಕಾತ್ ವಾ ಸದಾಂಯೀ ಎಕಾಚ್ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ 
ಉಬ್ಬೊಣ್ ಹಾಡಿತ್ . ಭುರೈಂ ಖಾಂವ್ ಆಯ್ತಾನಾ ತರ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರುಂಕ್ 
ನಜೊ . ಮಾರ್ ವಾ ಫಿಶ್ವಾವ್ ಖಾಂವ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ , ದೊಡೆ ದೀಸ್ 
ತೆಂ ಖಾಣ್ ರಾವಯ್ಯ , ಏಕ್ ದೋನ್ ಹಷ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ 
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ಚಲ 


ತಲೆ 


ವೃರಿಜೆ . 


ಖಾಯ್ , ಜಾಯಿತ್ತೆ ದೀಸ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಖಾಣ್ , ಡಾಂಪರಿಂಚ್ 
ಂಕ್‌ ಕಾಂಟಾಳೊ ಹಾಡಯ್ಯಾ , ವೃಡಾಂಪರಿಂ ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ ರುಚಿ 
ಗಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ವಿವಿದ್ ಥರಾನ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಂಕಾಂಯಿ ಪಸಂದ್ . 
3. ಭುರೆಂ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆವಾ ತರ್ , ಪಾನೊ ದಿಂವ್ವ ಸಾಂಗಾತಾ 
೨೦ ಮಿನುಟಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ) ಹೆರ್ ವಸ್ತು ಖಾಂವ್ ದಿಂವೊ 
೯ , ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದುಸ್ರೋ ವಸ್ತು ದಿಲ್ಯಾನ್ ದುದಾಂತ್ ಆಸ್ಟಂ 
ಯಮ್ ಆನಿ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ ಸಾರೆ ಜಿರೊಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಸ್ಟಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಗರ್ ದೆಕುನ್ , ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ 

ಭುರಾಕ್ ಘಟ್ ವಸ್ತು ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ವಾ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
- ದಿವ್ಯತ್ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ರಾವೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಹೆರ್ ವಸ್ತು ದಿಂವ್ವಂ 
* 

4. ಭುರಾಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಂತ್ ದೂದ್ ದಿತಾತ್ ತರ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ 
ವ್ಕ್ ಸೊಡ್ ಘಟ್ ವಸ್ತು ದೀಂವ್ಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಬೊಟ್ಟೆಚ್ಯಾ 
ಕ್ ಚಡ್ ಹೊಂದೊನ್ ವೆತಾತ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಂ 

ಕರ್ ಘಟ್ ವಸ್ತು ದಿಂವೆಂ ಚಡಯಿತ್ ಯೇಜೆ . ಆವಯಾಂನಿ ಹ್ಯಾ 
ಪಾರ್ ಸೊಸ್ಥಿಕ್ ಆಸಾಜೆ . ಆಸ್ಸಾ ಭುರಾಕ್ ಘಟ್ ವಸ್ತು ದೀಂವ್ಚ್ 
ಾಂತ್ ಮೃಣ್ ನಿರಾಸ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

5. ಭುರಾಂಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಖಾಣಾಕ್ ಎಲರಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಂಚ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಯಾ ಪರಿಂ ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ತಾಂತಿಂಯಾಂ ತಸಲಿಂ 
೦ ಎಕೇಕ್‌ಚ್ , ಹಳ್ತಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಧರಿಜೆ . ಖಂಚಾಯಿ ಖಾಣಾಕ್ ಎಲಕ್ಕಿ 
ತರ್ ಕುಡಿ‌ ದಾಡ್ಯಾಂ , ಚಾಕಾಂ ಪಡ್ತಿತ್ ವಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಏಕ್ ಧರಿತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಖಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ತಾ 
ತತ್ರಾಯೇನ್ ಪಾರುನ್ ಪಳೆಯ್ದೆ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಧವೊ 
ಈ ಆನಿ ಮಾಸ್ತಿ ದಿಲ್ಲೆ ದೀಸ್ ಭುರಾನ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕೆಲೆಂ 
ತಿಂ ಖಾಣಾಂ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ತೀರ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಪಾತಳ್ 
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ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೊಂಕ್ ಕಿತ್ಸೆಶಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್ . ಏಕ್ ಪಾಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಚಡುಣೆಂ ಹಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಂತಿಂ ಮಾತ್ ದೀಜೆ . 
ತವಳ್ಯೊ ಉದ್ಘಾಡ ವೆತಾ ತರ್ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಎಲರಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . 
ಮುಕ್ತ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಮಯ್ ಪರತ್ ತಾಂತಿಂ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಅಶೆಂಚ್ 
ಖಂಚೆಂಯ್ ಖಾಣ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂ ವೊರಯ್ಯಾಸ್ಕಾಂ ನಿಲ್ದಾರಾಕ್ 
ಯೇನಾಯೆ . 


6. ಭುರಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾವಿಶಿಂ ಸಲಹಾ ದಿಂಪ್ಟೆಂ ಸಯೀಂ , ಒಳ್ಳಿಚಿಂ 
ಥೋಡೆಶಿಂ ಜಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ ತುಜ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಲಾಗು 
ಜಾಂವೊ ನಾ . ತಾಣಿಂ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಆಸಾತಶೆಂ ಪಾತ್ಯೆನಾಕಾ ತುಜ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ 
ಖಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತುಕಾ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜೆ . 
ವೃಡ್ ಭುಾಂಕ್ ಖಾಣ್ 

ಸುಮಾರ್ ಎಕಾ ವಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ 
ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಹೊಂದೊವ್ಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ಖಾಣಾಕ್ ಹೊಂದೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾವಿಶಿಂ 
ವಿಶೇಸ್ ಖಂತ್ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ಟಯ್ ವಾ ಪುರೊ ಬೆಪಾರೊ ಕರೋಯಿ ನ್ಹಯ್ . 
ದೊಡೊ ಆವಯೊ ಆಪ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಸಾರೆಂ ಜೆವಿನಾ , ಸಾಂ ಖಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ನಿರಂತರ್ ಹುಸ್ಕೊ ಉಚಾರುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತವಳ್ ತವಳ್ ಭುರಾಚಿ ಜಡಾಯ್ 
ತುಕುನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸಾಮೂ ಮೃಣ್ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ತಕ್ತಿ 
ಖಾತಾತ್ ! ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ಕಿತೆಂ ನಾಕಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ 
ಕಿತೆಂಚ್ ದಾಸ್ತಿ ಕರಿನಾಂತ್ . 


ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ ಭುರಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ 
ಗರ್ , ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾಸ್ ಜಾತಾ . 
ಭುರಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ತಾಚ್ಯಾ ಚಟುವಟಿಕಾಂಚೆರ್‌ಯಿ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾಜೆ . 


ಕುಟ್ಕಾಚೆಂ ಖಾಣ್ 

ಭುಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಚಿ ಸವಯ 
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ಲೆ 


ಜೆ . ಘರಾ ಕುಜ್ಞಾಂತ್ ಕಿತೆಂ ಸಿಜ್ಜಾ ತೆಂ ಖಾಣ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ರುಚಿಚೆಂ 
ಮೈ , ವೈಡಾಂಚೆಂ ಸರ್ ಖಾಣ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಖಾಂವ್ ಜಾಂವೈನಾ . 
ಡಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಥೋಡಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಕರ್ , ಭುರಾನ್ ಖಾಂವೈಪರಿಂ 
ನಾಜೆ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ರಾಂದಯೆಚೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಕಾನಾ , ಭುಾಖಾತಿರ್ ಥೊಡೆಂ 
ಡ್ಸ್ ತೆಂ ಚಡಿತ್ ಸಿಜವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ದೀಜೆ . ಮಾಸ್ಸಿ ಕಡಿಯಂತ್ರಿ 
ಡ್ಸ್ , ಆಕ್ಸಾಣ್ ವೆಚೆ ಖಾತಿರ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುವ್ 

ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಹರೆಕಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಾಣಾಚಿ 
ರಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ತಿ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ದೆಂವೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ . ಭುರಾಕ್ 
ರಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಚಿ ಸವಯ್ ಜಾಂವ್ವ ಬರಿ . 

ದೂದ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಪ್ರಮುಕ್ , ವಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ 
ಎಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಭುಾಕ್ ಗೊತ್ವಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದೀವ್ ಆಸಾಜೆ . 
ದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಚಡ್ ಮ್ಯಾರಾಯೆಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸಾದ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ನಿದ್ವಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಗಾಯಾಚ್ಯಾ ದುದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಸಿಚೆಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುರೆಂ ತಕ್ಷೆಂತ್ ಬಡ್ಸ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ 
ರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಮೈಸಿಚ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಗಾಯ್ತಾ ದುದಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಚರಬ್ 
ಸ್ವಾ . ಭುರಾಕ್ ದಿಂವ್ವಾ ದುದಾಕ್ ಉದಕ್ ಭರುನ್ ತೆಂ ಪಾತಳ್ ಕಲ್ಟಿಂ 


ಗ್ ನಾ . 


ಘರಾ ಖಾಣಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಶಿಪ್ , ವಾ ಗೊಂವಾಂಚೊ ಭಾಕ್ಕೊ 
ವೈತ್ , ಭುಾಂಕ್ ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಚಿ ಸವಯ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ಬರೆಂ . 
ಸಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂಚ್ಯಾ ಕಂತ್ಪಾಚೆರ್ , ಕಲಾಭಿತರ್ ಕಿತೆಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬರವ್ 
ಸ್ನಾ . ತಿಚ್ ಘಟಕ್ ಘರಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಆಸಾಶೆಂ ಪಳವ್ಯತ್ , ಕೃತಕ್ 
ಏಣಾಕ್ ಖರುಂಕ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಮೊಲಾಂತ್ತೆಂ ಕಾಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಸಯ್ 
ಕ್ಲಚ್ ಘಟಕ್ ದೀಂವ್ ಗಲ್ಫ್ನಾಂತ್ . 

ರಾಂದಯೆಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಚಿ ಸವಯ್ ಕಡ್ಡಿ ಗರ್ , ಟೊಮ್ಯಾಟೊ , ಕ್ಯಾರೇಟ್ 
ರಲಿ ಥೋಡಿ ರಾಂದಯ್ ಜಿವಿಚ್ ಖಾಂವ್ ದಿವೈತ್ , ಸಲಾದ್ ಕರ್ಯೋ 
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ದಿವ್ಯತ್ , ಪಾಲೊ - ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿ , ಪಾಲಕ್ ತಸಲೆ ತವಳ್ ತವಳ್ ದೀಜೆ . 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಭುರಾಕ್ ರಾಂದಯೆಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಚಿ ಸವಯ್ ಕರಿನಾಂತ್ . 

ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ ಉಕುಡ್ಸ್ ವಾ ಭಾಜುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಜಿವೆಂಚ್ ದಿಂವೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಖಂಚೆಂಯ್ ಕೃತಕ್ ಖಾಣ್ ದಿಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚೆ ಪೋಶಕಾಂಶ್ ಆನಿ ಘಟಕ್ ದಿತಾ . 
ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಮೋಲಾಕ್ ತುಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಂತಿಂ ಸವಾಯ್ . 
ಚಡ್ ಖಾವಯ್ತಾಕಾತ್ 

ತೇಲ್ ತುಪಾಚೆಂ ಆನಿ ಚಚೆಂ ಚಡ್ ಖಾಣ್ ಭುರಾಂಕ್ ದೀವ್ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್ ಮಿತ್ ಚುಕೊನ್ ವಾಡಂಪ್ಟೆಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ಉತ್ತರ್ 
ಭಾರತಾಂತ್ಸಾ ಪಂಜಾಬಿ , ಗುಜ್ರಾತಿ ಲೊಕಾಮದೆಂ ತೇಲ್ ತುಪಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ 
ದೀವ್ ಭುಾಂಕ್ ಬೊಬ್ರಿಂ ಕರಾತ್ , ಆಮ್ಮೆ ಮಧೆಂಯೀ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಚಡಿತ್ ಚಲ್ಪೆಚಿಂ , ತೇಲ್ ತುಪಾಂತ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಖಾಣಾಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಚರಬ್ ಜಮಯ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ವಾಡ್ತಾನಾ ಚಡ್ ಮೊಟಿಂಜಾಬ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಆನಿ ಮೊಟಾಯೆಕ್ 
ಲಗ್ವಿಜಾಲ್ಲೊ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಯೆವ್ಯತ್ , ಕುಟ್ಕಾಂತ್ ಅಸಲಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾತ್ 
ತರ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಮೊಟಾಯೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಳಿಜೆ . 

ಕಾಂಯ್ ತೆಲಾ ತುಪಾಂತ್ ರಾಂದ್ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ , ಚೀಜ್ , ಲೋಣಿ , 
ತೂಪ್ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಉಣೆಂ ಕರಿಜೆ . ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂತಿಂ 
ದೂದ್ ಉಣೆ ಕರಿಜೆ . ಮೊಟಾಯ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ವ್ಹಡಾಂಪರಿಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್ ಕರ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಜಿರಯ್ಯ . 


ಖರಾಮ್ ಆನಿ ಥಂಡಾಯ್ 

ಆಮ್ಮೆ ಮದೆಂ ಥೊಡಿಂ ಖಾಣಾಂ ಕುಡಿಕ್ ಖರಾಯ್ ( ಗರಿ , ಉಶ್ಚ ) 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ಥಂಡಾಯ್ ( ಶೆಳ್ , ಕಫೋ ) ಹಾಡ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ಆಸಾ . ಥೊಡಿಂ ಖಾಣಾಂ ವಾಯ್ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ತೊ ವಾಯ್ 
ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಚಲೊನ್ ಶಿಲ್ಕತಾ ( ವಾಯ್ ಧರಾ ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ 
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. ಹೊ ತಿನ್‌ಯಿ ಸಂಗ್ತಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆದಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಆನಿ ಫಕತ್ 
ಪ್ರದಾಯಿಕ್ ಚಿಂತ್ಪಾಚೊ . 

ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಂತ್ರಾಂ , ಲಿಂಬೊ ಥಂಡಾಯ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಶೆಳ್ , ಕಪೂ 
ಯಾ . ಸಂತ್ರಾಂಕ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಕ್ ಎಲಲ್ಟಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ . 
ಟೆ , ಕಣ್ಣಿ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್ ಪುಣ್ ತೆಂ ವಾರೆಂ 
ಶಾಂ - ಪಾಂಯಾಕ್ ಧಾಂವಾನಾ . ವಾಯ್ ಶಿಡ್ಕೊಂಚೊ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋಗಪ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ಘರಾಂನಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ 
ವಿಚಾರ್ ರಿಗನ್ಸ್ ಖಾಣಾ - ಪಿವನಾ ವಿಶಿಂ ಅನಾವಶ್‌ ಅಡ್ಕಳಿ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್ . 


14 , ಭುಗ್ಗಿಂ ಆನಿ ಭುಕ್ 
ಘರಾಂನಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಂಯ್ 
ಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಿ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಚಡ್ ಹುಸ್ಕೊ ಆಸ್ತಾ . 
ಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಖಾಯ್ದೆ , ಭಲಾಯ್ಕೆನ್ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಆಸಾಜೆ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿ ಆಶಾ . ದೆಕುನ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂವಿಶಿಂ ಕೊಣೆಂಯ್ ಸೊಡಿ ಕಾಡಿನಾಯೆ 
ಣ್ ನಾಕಾ - ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಭುರಾಂಕ್ ಖಾವಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇತನ್ 
• ಆಸ್ತಾ . ಅಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಥೋಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಘರಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ 

ರ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಸಯಾಂಕ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಿವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂ 
F ಯೋ ಸಾಂಗಾನಾತ್ಸಾರ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹೆಂ ಕಿತೆಂ , ಆದ್ರೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಯೆತಾನಾ 
ಲೈ ಪ್ರಾಸ್ ತುಜೊ ರಾಕೇಶ್ ಭಾಗೊನ್ ಗೆಲಾ ..... ಸಾರ್ಕೆಂ ಜೆವಿನಾಯೇ .... ” 
ಕಾದ್ರಿನ್ ವಿಚಾರಾನಾ ರಾಕೇಶಾಕ್ ವಮ್ ಪೊಂದಾ ಖಾವಂವ್ಯಾ . 
ಬಾಯೆಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ರಾಕೇಶಾಚಿ ಜತನ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಪಾವಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೂಗ್ಟಾಂತ್ 
ಎಲ್ ನಾ . ನೀಜ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್ , ಕುಮಾದಿಕ್ ರಾಕೇಶ್ ಆದೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ತಾನಾ ಕಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಉಡಾಸ್‌ಚ್ ನಾ . ಕುಮಾದ್ರಿಚೊ ಸಾಪ್ 
ಬಾಯೆಕ್ ಖಂತಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ತವಳ್ಚ್ ಜೆನ್ನಿಬಾಯೆಕ್ 
ಶಾನ್- ಜೆಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಾವಾನಾ ಮೃಣ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ! 
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ತುಜೆಂ ರೆನ್ನಿ ಕಿತೆಂ ಭಾಗೊನ್ ಗೆಲಾಂ .... ? ಆಮೈಂ ಬೆನ್ನಿ ಪಳೆ 
ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಸುಣ್ಯಾ ಪಿಲಾ ಪರಿಂ ಆಸಾ ... ತಾಂಕಾಂ ದೊಗಾಂಯೀ ಏಕ್‌ಚ್ 
ಪ್ರಾಯ್ ನ್ಹಯ್‌ವೇ ? ಮಾಟಿಂತ್ ಸೊಂಝುಲಾಂ ಪೊತ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಘಾಲ್ತಾನಾ 
ಮಾಡುಬಾಯೆನ್ ವಿಚಾರೈಂ , ರೆನ್ನಿಚ್ಯಾ ಮಾಮಿಕ್ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರೆನ್ನಿಚ್ಯಾ 
ಪೊಟಾರ್‌ಚ್ ದೀಷ್ , ರೆನ್ನಿನ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಪಾವಾನಾ , ತಾಕಾ ಭುಕ್ ನಾ , 
ವಾಡ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಸಕ್ಷಾಂಕಡೆ ಸಾಂಗೊನ್ ಆಯ್ತಾ ರೆನ್ನಿಚಿ ಮಾಮ್ಮಿ . 
ಜಡಾಯೆ ಪ್ರಾಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಗರ್ 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಆನಿ ವಾಡಾವಳಿವಿಶಿಂ ಆಮಿ ಥೊಡೆ ವಿಶಯ್ 
ಮತಿಂತ್ ದವರೆ ಗರ್ . 

ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ದೊಗಾಂ ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಏಕ್ ಸಾರಿ 
ಆಸ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚೆರ್ ಆನಿ ಕಾಲೆತಿಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಏಕ್ ಭುರೆಂ ಪುಪ್ಪುಡಿತ್ ದಿಸೊನ್ ಜಡಾಯೆಂತ್ ಚಡ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಚ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ದುಂ ಭುರೆಂ ಕುಡಿಂತ್ ಬಾಗಟೆಂ ದಿಸೊನ್ 
ಜಡಾಯ್ ಉಣಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸಾಲ್ವಿಚೆಂ ತೀನ್ ವಾಂಚೆಂ ಭುರೆಂ ಆನಿ ತ್ಯಾಚ್ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಮಂಗ್ಯುರಾ ಕೊಣಾಯ್ಕೆಂಯ್ ಭುರೆಂ ಫೆನ್ಸಾರ್ , ಸಾಲ್ವಿಚೆಂ 
ಭುರೆಂ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ತಶೆಂ ಜಡಾಯೆಂತ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಾತ್ವಿಂಚಿ ಕಾಲೆತಿ 
ತಸಲಿ . ತಿಂ ಚಡಾವತ್ ಜಿವಾಂತ್ ಬೊಬ್ರಿಂ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . 
ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಬಾರಿಕ್ , ಶಿರುಟಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭುರೆಂ 
ಕಿತೆಂ ಖೆಲ್ಯಾರಿ ಕುಡಿಂತ್ ಬೊಬೈಂ ಜಾಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ . 

ತಸೆಂಚ್ 
ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ಕೆಂ ಭುರೆಂ ಖಾಣ್ ಉಣೆ 
ಖೆಲ್ಯಾರಿಯ್ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ಲೆಂ ಅನುವಂಶೀಯ್ ಗುಣಾಂ ವಶ್ಚಿಂ . 
ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್ಯೂ ಕಷ್ , 
ಚಡ್ ಮೊಟಾಮ್ ಬರಿ ನೈಮ್ 

ಭುರಾಚೆ ಮೊಟಾಯ್ ಆನಿ ಜಡಾಯೆವಿಶಿಂ ಹುಸ್ಕೊ ಕರೈ ಪ್ರಾಸ್ 
ಭುರಾಚಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಶಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ 
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2. ಮೊಟಾಯ್ ಆನಿ ಜಡಾಯ್ ಚಡ್ ಆಸೊನ್ ಕಾಂಯ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ 
ಓ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಕುಡಿಂತ್ ಶಿರುಟೆಂ ಆಸೊನ್ , ಜಡಾಯೆಂತ್ ಉಣೆ 
ರ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಟಂ ಭುರೆಂ ಬರೆಂ . 
ಭುರೆಂ ಚಡ್ ಮೊಟೆಂ ಆಸ್ಟೆಂಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಚಿ ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ ಚಚೆ ಜೀವಕೋಶ್ 
t Cells ) ಚಡ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಜೆ . ಚಲ್ಪೆಚೆ ಜೀವ್‌ಕೋಶ್ 
ನ್ , ಅಸಲೆಂ ಮೊಟೆಂ ಭುರೆಂ ವಾಡ್ತಾನಾ ಮೊಟೆಂಚ್ ಉರೊನ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ 

" 
ಗ್ರಾನಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಮೊಟೆಂ ಜಾವ್ , ವೃಡ್ ಜಾತಾನಾ ಗಡ್ಡೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ಟೆಂ ಜಾವ್ ಮೊಟಾಯೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿವಿಧ ಪಿಡಾ ಯೆತಿತ್ . 
ಸಿಂತ್ ಮೊಟೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಚಲ್ಪೆಚಿಂ ಆನಿ ಗೊಡ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ 
ತಾ ತಿಂ ಉಣಿಂ ದಿಂವ್ವಂ ಗರ್ 

ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೊಟಿಂ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಜಡಾಯ್ ವಿಶೇಸ್ 
ನಾ . ತಾಂಚ್ಯಾ ಮೊಟಾಯೆಕ್ ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ಕಾತಿ ಪಂದಾ ಜಮೊನ್ ಆಸ್ಟಿ 
ಬ್‌ಚ್ ಕಾರಣ್ . ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಬರಿ ನ್ಹಯ್ . 
ಕೆ ಪ್ರಾಸ್ ವಾಡಾವಳ್ ಮಹತ್ವಾಚಿ 

ಥೊಡಿಂ ಡಿಲಾಂ ಆಪ್ಲಾಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಾರೆಂ ಖಾಣ್ ಸೆವಿನಾಂತ್ 
ಕಾಂ ಭುಕ್‌ಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಕಾತ್ , ಪುಣ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ 
S೦ ಆಸಾನಾಂತ್ , ಗ್ರೇಸ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾ ತೆಲಾ ತುಪಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ , ಮೆಡಿಕಲ್ 
ಪಾಂ ಥಾವ್ ಹಾಡ್ಲ್ಲಿಂ ಟೊನಿಕಾಂ , ಗೋಂವ್ , ದೂದ್ , ಮಾಲ್ಡ್ 
ಆಲ್ಲಿಂ ಕೃತಕ್ ಖಾಣಾಂ ( ಹೊರಿಕ್ಸ್ , ಕೊಂಪ್ಪಾನ್ , ನ್ಯೂಟ್ರಾಮುಲ್ ) 
ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗೊಲಿಯಾತಾ ಪರಿಂ ವಾಡಾನಾಂತ್ . ರೋಷ್ಟಾಂನಿ ಜಿಯೆಂವ್ವಂ , 
ಬಾಂಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಶಿತ್ - ಪೇಜ್‌ - ನಿಸ್ತೆಂ ಮಾತ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವಾಡ್ತಾನಾ 
ಏಯ್ ಸುಕೊನ್ ವಚಾನಾಂತ್ , ಕುಡಿಕ್ ಕಿತೆಂ ಗಲ್ಫ್ ತಿತ್ತೆಂ ಮಾತ್ 
ಣ್ ಕುಡಿಕ್ , ಚಡಿತ್ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಕ್ಸಾಂತ್ ವೆಚೆಂ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . 
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ಭುರಾಚ್ಯಾ 


ಭುರಾಂಚಿ ಜಡಾಯ್ ವಿಶೇಸ್ ಉಣಿ ನಾ ಆನಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ತಾಚೆ 
ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಬರಾಬರ್ ಆಸಾತರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ 
ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೇಂಚೆಂ . ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುರಾನ್ ಕಿತೆಂ ಉಣೆಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಖಂತ್ ಕರಿ ಗರ್ , ನಾ . 
ತ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಪಾವಾ ಮೃಣ್ ಜಾಲೆಂ . 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜಡಾಯೆವಿಶಿಂ ನಿರ್ದಿಷ್ ಮಾಪ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕಶ್ , ಎಕೇಕಾ 
ಸುವಾತೆಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಏಕೇಕ್ ಫರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಯ್ ದುಬಾವ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ದಾಕವ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಕರಿಜೆ . 

ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸುರಿಲ್ಯಾ ಎಕಾ ವಾಂತ್ ಆನಿ ದುಸ್ರ ಪಾಂ 
ತಿಂ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾವಾನಾ , ( ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾತಾನಾ ) ಚಡ್ ಜಾತಾ . 
ಹಾಕಾ Growth spurt ಮೃಣಾತ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ವಾಡಾವಳ್ ಸವ್ಯಾಸ್ 
ಜಾಯಿತ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ಹುಸ್ಕೊ ಕಲ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಚಿ 
ವಾಡಾವಳ್ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾ ತರ್ ಖಂತ್ ಕಲ್ಟಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಭುರೈಂ 
ಲ್ಯಾನ್ ಥಾವ್ಚ್ ಮಟ್ಟೆಂ ವಾ ಶಿರುಟೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಚಿ ಜಡಾಯ್ಲೊ 
ಉಣಿ ಆಸೊನ್ ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಪಾಟಿಂ ಉರತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಚಿ 
ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ( ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾಣಾಯ್ ಉಡಾಸ್ ದವರೆಂ , 
ಉಲಂವೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಹೆರಾಂ ಬರಾಬರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುರೆಂ ಉಣೆಂ ಖಾತಾ 
ಮೃಣ್ ಖಂತ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಭುರಾಂಚಿ ಭುಕ್ 

ಆತಾಂಚ್ಯಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಂಯ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಾರೆಂ ಜೆವಿನಾಂತ್ 
ವಾ ಖಾದ್ಯಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಚಡ್ ದೊಸ್ತಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಮಧ್ಯಮ್ ಆನಿ 
ಊಂಚ್ ವರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜೇಂವ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ 
ಘತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೃಡ್ ಬೆಜಾರಾಯೆಚಿ ಗಜಾಲ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ವಾ . 
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ಭುರಾಚಿ ಭುಕ್ ತಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಗಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ 
- ಮೃಣ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಸಮೃ ಜೆ . ಎಕಾ ವಾಚೆ ಪ್ರಾಯ ಪದ್ಯಾಂತ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಚಡ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಎಕಾ ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನ್ಯಾಚಿ ಭುಕ್ ಚಡ್ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ ಯೆತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಎಕಾ ವಾ 
ಯೆಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಗರ್ ಆಸ್ಥೆ ತಿಂ ಖಾಣ್ ದೋನ್ ವಾಂಚ್ಯಾ 
ರಾಕ್ ಗರ್ ಆಸ್ಟಂನಾ . ಹಾಚೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಭುಗ್ಯೂ / 
ರೈಂ , ಯುವಕ / ಯುವತಿ ಜಾವ್ ಬದ್ದತಾನಾ ಗರ್ , ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
೦ ಖಾಣ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಕಿತೆಂ ಖಾಣ್ ಗರ್ ತಿತ್ತೆಂ 
ತ್ ಭುರೆಂ ಖಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಭುರಾಚಿ ಭುಕ್ ತಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ 
ಕುಡಿಕ್ ಗರ್ ಆಸ್ಟಾ ಖಾಣಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಏಕ್ ಪಾಂ 
* ಖಾಯ್ ತರ್ ಅನೇಕ್ ಪಾಂ ಭುರಾಕ್ ಭುಕ್‌ಚ್ ಆಸಾ ನಾ . 
> ಳಿಂ ನಾಸ್ಕೊ ಕರುಂಕ್ ಆಯ್ಕಾನಾತ್ತೊ ರವಿ ಇಕ್ರಾ ವೊರಾಂಚೆರ್ ಬರೆಂಚ್ 
ಮ್ , ದೊನ್ಸಾರಾಂ ಚೆಂಚ್ ನಾ . ಪರತ್ ರಾತಿಂ ಹಳ್ ಜೆವಣ್ 
ತ್ . ಆವಯ್ ಬಾಪಾಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಭುಕೆಂತ್ ಅಶೆಂ 

ಅಶೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್ 
ಯಿತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಸಮ್ಮಾನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಸಮ್ಮಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಒಿಂಕ್ 
ಝಾನಾಸ್ಕಾಂ ಭುರಾಕ್ ಖಾಣ್ ಖಾಯ್ಕೆಂ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರೈಂ ಆಸಾ . 

ಜೆವಾಚ್ಯಾ ಬೊಶಿಯೆ ಮುಕಾರ್ ಕಯಾಕ್ ಬಸಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಬಸವ್ 
ಂಡಾಕ್ ಚೆಪುನ್ , ಗಿಳುಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರೀಂ ಮೃಡಿಲಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ಯಾತ್ಸಾರ್ ಮಾಸ್ಟೆಂ . ಪುಸ್ಟಾವ್ ಖಾವಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಾತ್ . 
ತಾಂ ಇಡ್ಲಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾಂಜೆರ್ ಫೈವ್‌ಸ್ಟಾರ್ ಹಾಡ್ತಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೋಂಚ್ 
ಸಾಯ್ತಾತ್ ವಾ “ ಬಾಬುಟಿ ಬರೋ .... ಲಿನೆಟಾ ಪರಿಂ ನ್ಹಯ್ ...... ಬಾಬುಟಿ 

ಖಾತಾ ಪಳೆ ..... ” ಮೃಣ್ ಪುಕಾರಾತ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೆ ಭಿರಾಂತನ್ , 
ವೈನ್ ವಾ ಹೊಗ್ರಿಕವರಿಂ ಖಾತಿರ್ ತರ್‌ಯಿ , ಥಡ್ಯಾಂಥಂಯ್ 
ನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಭುಕ್ ನಿವೊನ್ ವಚಾತ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಬೆಸ್ವಾವೆ 
ಮಾರಾಂವರಿಂ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಭುಕ್ಯೊ ಮಾಯಾಗ್ 
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ಜಾಯ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಭುಕ್ ನಿವೊನ್ ವೆಚೆಂ ( Psychological 
loss of appetite ) ಆತಾಂ ಆತಾಂ ಚಡ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಖಾವಂವ್ವಾ 
ಖಾತಿರ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಶಿಕ್ಷಾ ದಿಲ್ಫಾನ್ ಭುರಾಚಿ ಭುಕ್ ಸಂಪೂ‌ ಉಣಿ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಖಂಚೆಂಯ್ ಖಾಣ್ ಖಾಂವ್ ಭುರೆಂ ಇನ್ನಾರ್ ಕಾ ತರ್ ಭುರಾಕ್ 
ಬಲತ್ಕಾರಾನ್ ಖಾವಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಜೊನಿಕ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಖಾಂವ್ಚ್ ನಾಕಾ . ತಾಕಾ 
ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಬಲತ್ಕಾರಾನ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಖಾವಯಿಲ್ಫಾನ್ ತೊ ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸರ್ 
ವೊಂಕೊ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಮಾಸ್ಕೆಚೆರ್ ಕಾಂಟಾಳೊ ಬೊರೊನ್ 
ಗೆಲೊ . ಸುರೈರ್ ಭುರೆಂ ಖಾಣ್ ಇನ್ನಾರ್ ಕಾ ತರ್ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ಖಾವಂವ್ವಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಳ್ತಾನ್ ತ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೆರ್ ಭುರಾಕ್ 
ಮನ್ ಯೇತ್ . ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಏಕ್ ಖಾಂವ್ಯಾ ವಸ್ತುಚೆರ್ 
ಕಾಂಟಾಳೊ 

ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಭುಗ್ಗಿಂ ಖಾಂವ್ ಇನ್ನಾರ್ ಕಾತ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ತಾಕಾ ಜಾಯ್ಮೃಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ದುಸ್ರಂ ಖಾಣ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ ರುಚಿ ಆಸಾತ್ 

ಮಾರಿಯಾ ಸದಾಂ ಸುನೀಲಾಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಲಂಚ್‌ಬೊಕ್ಕಾಂತ್ 
ಸಿಂ ತಾಂತಿಂ ಉಕಡ್ ಘಾಲ್ತಾಲೆಂ . ತೀವ್ ದೀಸ್ ಸದಾಂ ಖೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸುನೀಲ್ ಲಂಚ್ ಬೊಕ್ಸಾಂತೆಂ ಉಕಡ್ಲೆಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಕಚ್ಯಾ ಡಬ್ಲ್ಯಾಂತ್ 
ಉಡಯ್ತಾಲೊ . ಮಾರಿಯಾಚ್ಯಾ ಮಾವೊತ್ಸೆಚ್ಯಾ ನಾತಿನ್ ಹಿ ಗಜಾಲ್ ಘುಟಾನ್ 
ಮಾರಿಯಾಕ್ ಕಳಯಿಲ್ಲಿಚ್ , ಮಾರಿಯಾ ರಾಗಾನ್ ಕಡ್ಕಡ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಸಾಂಜೆರ್ 
ಸುನೀಲಾಚ್ಯಾ ಪಾಟಿರ್ ಏಕ್ ಬೊಡಿ ಪಿಟೊ ಜಾಲಿ . 


ಸದಾಂ ಉಕಡ್ಲೆಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಮಾರಿಯಾ ಖಾವ್ ಪಳೆಂ . ದೋನ್ 
ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿ ತಿಕಾಯಿ ನಾಕಾ ಜಾತೆಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಉಕಡ್ಲೆಲೆಂ , ಏಕ್ ದೀಸ್ ಆಮೈಟ್ , ಏಕ್ ದೀಸ್ ಫ್ರಾಯ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ , ಏಕ್ 
ದೀಸ್ ಕಡಿಮೆ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಂತಿಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ತರ್ ಸುನಿಲ್ ಖಾತೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . 
ನೊವ್ರಾಚ್ಯಾ ರುಚಿ ಪ್ರಕಾರ್ ವಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ ರುಚ್ಚಾಪರಿಂ ರಾಂದ್ಯಾ ಮಾರಿಯಾಕ್ 
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ಲಾಚ್ಯಾಯಿ ರುಚಿ ಪ್ರಕಾರ್ ರಾಂದುನ್ ದಿವೈತ್ , ತಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂಯ್ 
ಯ್ ಮಾಂದ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮಾಲ್ಲೊ ಸುನೀಲ್ ಖಂಡಿತ್ ಜೆವ್ವಾಂತ್ 
ರ್ ದೀತ್ , ಸಕ್ಸಾಂಕ್ ತಾಂತಿಯಾಚಿ ಕಡಿ ರುಚಾನಾ . ಜರ್ ಸುನೀಲ್ 
ಒ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಮೇಟ್ ವಿಚಾರಾ , ತಾಕಾ ತಶೆಂ ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂ . 
ರಾತಾಚ್ ಕಡಿಯೆಂತೆಂ ತಾಂತಿಂಯ್ ಖಾಂವ್ ತಾಕಾ ದಿವೈತ್ . 
ಟ್ಯೊ ಕೆಲಾಂ ಮೃಳ್ಳಾ ಖುಶೆನ್ ಸುನೀಲಾನ್ ಕಡಿಯೆಂತ್ತೆಂ ತಾಂತಿಂ 
ಪ್ರೊ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ . ಹೆಂ ಹರೇಕಾ ಖಾಣಾಕ್‌ಯಿ ಲಾಗು ಜಾತಾ . 

ಜಾಯ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರೊ ವಿಂಗಡ್ಚ್ 
ಎಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕಾ ತರ್ , ತಾಕಾ ವೆಳಾರ್ ಸಾಂ ಕಚ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . 
ಖಂಚೆಂಯ್ ಖಾಣ್ ಖಾಯಾ ಸ್ವಾಂ ರಾವೊಂಕ್ ವೃಡಿಲಾಂಚಿ 

ಊ ಕಾರಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಡ್ಯಾಡಿ ವಾಂಝೇಂ ಖಾಯ್ತಾ ದೆಕುನ್ 
ಲೋ ಜೋನಿ ಆಪುಣ್ ಬೀನ್ಸ್ ಖಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಹಟ್ ಕರಾ . ಖಾಣಾ 
ಎಡಿಲಾಂನಿ ಖೋಡಿ ಕಾಡ್ಲೆಂ , ದುಕ್ಕೊಂಚೆಂ , ಭುರಾಂಕ್‌ಯೀ ತಶೆಂ 
ಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತ್ . 
* ವಾಡೊಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಕರಾಂ ? 

ಭುರಾಕ್ ನಿಜಾಯ್ಕಿ ಭುಕ್ ಉಣಿ ಆಸಾ ತರ್ ಬಾ ದಾರಾಕ್ 
ಮೈ , ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲಿಪ್ಯಾಪಿಡೆಂವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಭುಕ್ ಬರಿ ನಾಸ್ತಾಂ 
ತ್ , ಹೆರ್ ಕೊಣ್ಯೊ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 

ಭುರೆಂ ಖಾಯ್ತಾಂ ದೆಕುನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಭುಕ್ ನಾಮ್ಮಣ್ ಚಿಂತ್ವಂ 
ರ್ , ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ಆಸಾತರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾವಿಶಿಂ 
ವಸ್ತ್ ಖಂತ್ ಕರಿ ಸೊಡಿಜೆ . 

ಖಂಚಾಯ್ ಟೊನಿಕಾಂ ವಾ ಒಕ್ತಾಂವಶ್ಚಿಂ ಭುಕ್ ಚಡಂವ್ ಜಾಂವೆಂ . 
ವಾಚೆಂ . ಇಹಾರಾಂನಿ ದೆಕ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ದಿಲ್ಲಾನ್ ಭುರಾಂಚಿ 
` ಚಡ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಆದಾರ್ ನಾ . ವಿಟಮಿನ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ 
ನಿಕ್ ವಿಟಮಿನಾಚೊ ಊಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ಉಪ್ಪಾರಾತ್ , ನಾ ತರ್ 
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ಕಿತೆಂಯ್ ಗದ್ದೆಕ್ ಪಾವಾನಾ , ಭುಕ್ ವಾಡಂವ್ ದಿಂವ್ವಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ 
ವರಿಂ , ಥೋಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ , ಸೊಲ್ಯಾಚೊ ಅಂಶ್ 
ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾ ( ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಆಯುರೋದಿಕ್ ) ಕಸಾಯಾಂವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಗರ್ಜ್ , ( AntihistaminiCS ಥೋಡ್ಯಾ ಒಕ್ತಾ ೦ ವರ್ವಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ನೀದ್ 
ಯೆಂ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಭುಕ್ ಚಡಂವ್ ಒಕ್ತಾಂಚೊ ಆಸೊ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ್ . 

ಭುಗ್ದಾಲಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಆಡ್ ಖಾಣಾಂ ( ಚೋಟಾರೆ , 
ಬಿಸ್ಕುತೊ ) ದೀನ್ಸ್ ಪರತ್ ಜೆಂವ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಜೆವಿಜೆಮ್ಮಣ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರೀಂ 
• ಡಿಲಾಂ ಆಸಾತ್ . ಗೊಡ್ಮಿಂ ಖಾಣಾಂ , ಜೊಕ್ಸೆಟಾಂ ಕಿತೆಂಯ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಜೆವಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿವೈತ್ , ದೊನ್ಸಾರಾಂ ಸಾರೆಂ ಜೇಂವ್ 
ನಾಮ್ಮಣ್ ಸಾಂಜೆರ್ ಪೋಟ್‌ಭರ್ ಕೇಕ್ ಖಾವಯ್ತಾತರ್ ಭುಲ್ಬಂ ರಾತಿಂಯ್ 
ಜೆಂಪ್ಟೆಂ ನಾ . ತೆಲಾಂತ್ ಭಾಟ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಬೆಕ್ರೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆನಿ ಚೊಕ್ವೆಟಾಂ 
ಭುಕ್ ಪಾಡ್ ಕಾತ್ . ಜೆವ್ವಾಚ್ಯಾ ಮದೆಂ ತಸಲ್ಯ ವಸ್ತು ದಿಂವೊ ನ್ಹಯ್ . 

ಜೆವಾಚ್ಯಾ ಮೆಜಾರ್ ಶಿಸ್ ಶಿಕಂವ್ಯಾ ನಿಬಾನ್ ಜೆವ್ವಾನಾ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಪುರುರೈಂ ನ್ಹಯ್ . “ ಆವಾಜ್ ಕರ್ ಚಾಲಾನಾಕಾ " , " ಎಡ್ ಘಾಸ್ 
ಘನಾಕಾ " , " ತಶಂ ಬಸಾನಾಕಾ ” , “ ಅಶಂ ಕರಿನಾಕಾ ” ಮೃಣ್ ಜೆವಾಚ್ಯಾ ಸಗ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಪುರುಶ್ಚಿಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ . ತಶೆಂಚ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚೊ ಚುಕಿ ಬಾ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ತಾಕಾ ಗ್ರೇಡ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲೈ ತಸಲೆ ನಾ ಸಮಾದಾನಚ ವಿಶಯ್ 
ಜೆವಾನಾ ಉಲೊಂವೈಂ ನ್ಹಯ್ . ಭುರಾಂಚಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಭುಕ್‌ಯೀ ವಚತ್ . 
ಹೂಡೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್ ವಾಡಿಜೆ 

ಬೊಶಿಬೊರ್ ವಾಡ್ಸ್ ದಿಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಥೊಡೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್ ವಾಡ್ಲೆಂ 
ಬರೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಪ್ಲೇಟ್ ಭರ್ ಜೆವಣ್ ಪಳೆಯ್ತಾನಾ ತಿತ್ತೆಂಯ್ 
ಜೆವಿಜೆ ಮೃಳ್ಳಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಭುಕ್ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾತಾ . ವೆಗಾನ್ ಖಾಂವ್ 
ಒತ್ತಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ತಶೆಂ ಆಳ್ವಾಯೆನ್ ಬಸೊಂಕ್ ಸೊಡುಂಕ್ 
ನಜೊ . ಖಂಚೆಂಯ್ ಖಾಣ್ ಖಾಯ್ತಾ ತರ್ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ದೀಂವ್ಚ್ ನಜೊ 
ಮೃಣ್ ಉಡಾಸ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 
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ಭುರೈಂ , ವೈಾಭಾಜಿ ಖಾಯ್ತಾ ಆನಿ ತಿ ಭುರಾಕ್ ಬರಿಮ್ಮಣ್ ತುಂ 
ಯ್ ತರ್ ಭುರಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಲರ್‌ಭರ್ ಖಾಂವ್ ದೀ . ಆನ್ನೇಕ್ 
- ರಾಂದ್ಲಾನಾ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತಿ ದೀ . ಅಶೆಂ ಹಳ್ತಾನ್ ಭುರಾನ್ 
ನ್ ಖಾಂವೆ ಪರಿಂ ಕರೆ . 
ಸಾಥ್ ತರ್ ಭುರಾಂಕ್‌ಚ್ ಜೇಂವ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಬರೆಂ . ತೀನ್ 
ತೀನ್ ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೇಟೆಂತೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಖಾಂವ್ ಶಿಕಂವ್ವಂ 
ವಸ್ತಾಂಕ್ ಲಾಗಯ್ತಾತ್ ವಾ ಧರಿರ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ಮೃಣ್ ಸಾತಾಟ್ 
- ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಖಾವಂದ್ಬಂ ಮೃಡಿಲಾಂ ಆಸಾತ್ . ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಜೆಂಪ್ಟೆಂ 
ರ್‌ ಭುರಾಂಕ್ ಉಾ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ತಿಂ ಬರಿಂ ಜಿವಿತ್ , ಹೆರಾಂನಿ 
ವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಆಪುಣ್ಂಚ್ ಜೆಂವ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚಿ ಭುಕ್ ವಾಡ್ತಾ . 
ತಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಶಿತ್ ಜೇವ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿಸ್ತಂ ಖಾ , ನಿಮಾಣೆ ಕಸ್ಟರ್ 
ಮೃಣ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕಲ್ಟಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭುರಾಂಕ್ ಕಶಂ ಭೋಗ್ರಾ ತಶೆಂ 
* ಸೊಡ್ಲೆಂ ಬರೆಂ ಜೆವಾನಾ ನಿಯಮ್ ಆನಿ ಶಿಸ್‌ ಥೋಡ್ಯಾ ವಾಂ 
ಂತ್ ಶಿಕವ್ಯತ್ . 


ಟಾಸ್ ದವರ್ 


1. ಭುರಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಸ್ವತಾಃ ಖಾಂವ್ ಅವಾಸ್ ಕರ್ 
ಭುರಾಕ್ 8-10 ಮಯ್ ಜಾತಾನಾ ಲ್ವಾನ್ ಖಾಣಾಂ ಆಪ್ಪಾ 
ತ್ ಘವ್ ಖಾಂವಿ ಶಿಂಪ್ಪಯ್ಯಾರ್ ಪಾ ಕರಿನಾಯೆ . ವರ್ ಜಾತಾನಾ 
ನ್ ಕುಲೆರ್ ಹಾತಾಂತ್ ಘವ್ಯತ್ . 
2. ಸ್ವತಾಃ ಖಾಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ತೊಂಡಾಕ್ 
ಯೆ , ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಖಾವಂ ಒತ್ತಾಯ್ ಭುರಾಕ್ ಭುಕ್ ಉಣಿ 
* ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . 
3. ಘಟ್ ಖಾಣ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ದೂದ್ ದೀನಾಯೆ . 
* ಚಡ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಚಿ ಭುಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

( ದೂದ್ ಜೆವ್ವಾ 
೦ ತ್ ದಿವ್ಯತ್ ) ವರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ಚ್ 
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4. ಭುರಾಕ್ ಥೊಡೆಂಚ್ ವಾಡ್ , ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚಡಿತ್ ಥೊಡೆಂ ವಾಡ್ , ವೃಡ್ಡಾ ಪ್ಲೇಟಿಂತ್ ಥೊಡೆಂಚ್ ವಾಡ್ಲೆಂ ಭುರಾಕ್ 
ಜೇಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಕರಾ . 

5. ' ಭುರೈಂ ಜೆವಿನಾ ' ' ಸಾಂ ಖಾಯ್ತಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಘರಾಂತ್ ಎ 
ಹೆರಾಂಕಡೆ ಭುಗ್ಗಾ ಮುಕಾರ್ ಸಾಂಗಾನಾಯೆ . ಬರೊ ಜೆವಾ ಮೃಣೆ 
ಪುಕಾರೈಂಯೊ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ . 


6. ಜೆಟ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ ಭುಗ್ದಾಕ್ ನಾಪಸಂದ್ ಗಜಾಲಿ ಕರಿನಾಯೆ . 


7. ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ವರಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರೆಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಿತ್ಸೆ 
ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೆಂ ಘವ್ ಖಾಂ . ಏಕ್ ಇಡ್ಡಿ , ಏಕ್ ಪೊಟೊ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ 
ಶಿತ್ ಉಣೆಂ ಖಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಮದೆಂ ಪಡಾನಾಯೆ , ಭುಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಚಡ 
ಘತಲೆಂಚ್ . 


8. ಭುಕ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಜೆವ್ಹಾಂಮಧೆಂ ಬಿಸ್ಕುತ್ಕ , ಚೊಕ್ವೆಟಾ 
ವಾ ಬೆಕ್ರೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಭುಕ್ ಮೃಡಾಂ ಪಾಡ್ ಕಾತ 
ಆನಿ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ದುಗೃತಾತ್ . 


9. ಸಕ್ಷಾಂ ಜೇಮ್ಸ್ ಉಟ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಜೆವಾಚ 
ಮೆಜಾರ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ಕಿತ್ತೆಂ ಜೆವ್ಹಾಂ , ತೆಂ ಪುರೊ . ಭುಲ್ಫಾಕ್ ಉಟಯೆ 
ಎಲ್ಲೆಂಚ್ ಬಸೊನ್ ಜೆಂಪ್ಟೆಂ ಭುರಾಕ್ ಕರಂದಾಯೆಚೆಂ ಜಾತಾ . 


10. ಭುರಾಚ್ಯಾ ಭುಕೆವಿಶಿಂ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ಕರಿನಾಯೆ . 
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ಭಾಗ್ IV 


15. ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಸಕ್ಕೆಂತ್ ವೃದ್ಧಿ 

ಹೆ ದೊನ್ 
ರುನ್ಮಾಚೆ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಪ್ರಮುಕ್ ವಾಂಟೆ ಜಾಟ್ನಾಸಾತ್ , ಕುಡಿಚೆ 
ನಾಡಾವಳೆವಶ್ಚಿಂ ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗ್ , ಕುಡಿಚಿಂ ಹಾಡಾಂ , 
ಜಾಳಿಜ್ , ಮೆಂದು , ಊಂಡ್ ಹೆಂ ಸರ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . ತೆ ತಾಂಚ್ಯಾ ಆಕಾರಾಂತ್ 
ಉಡ್ ಜಾತಾತ್ . ಕುಡಿಚಿ ಉಬಾರಾಮ್ ( ದಿಗಾಯ್ ) ಆನಿ ಜಡಾಯ್ ಪಳೆವ್ 
ಮಡಿಚಿ ಹಿ ವಾಡಾವಳ್ ಮೆಜೈತ್ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಂವ್ 
ನಾಂಗಾತಾ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ಯೊ ಚಡ್ ಜಾತಾ . ಚಾರ್ ಮಯ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ವಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಾರ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಕ್ ಚಡ್ 
ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಾಂಚ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ವಾನ್ ಕಾ ವಾವ್ರಾಪ್ರಾಸ್ , 
ಸಂದ್ರಾ ವಾಂಚ್ಯಾ ಯುವಕಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ವಾನ್ ಕರೈಂ ಕಾಮ್ ಚಡ್ . 

ನಿರೀಶ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಸಕತ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾ . 
ಬೋನ್ ಮಯ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಒಳಕ್ ಧರುಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರ್ ಹಾಸ್ಟೆಂ 
ಆನಿ ದೋನ್ ವರಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಒಳಕ್ ಜಿಕುನ್ ಧರ್ ಉಲಂವೆಂ . 
ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಕಾಮಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಅಬಿವೃದ್ಧೆಚಿಂ ಲಕ್ಕಣಾಂ , ಮೆಂದ್ವಾಚಿ 
ಸಕತ್ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಆಕಾರಾಚೆರ್ ವಾ ಜಡಾಯೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ನಾ . 
ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಸಕತ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ನಿರೀಶ್ ಕಾಮಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಕಳವೆತ್ . 

ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ಸಂತ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 
ಜಾತಾ ತರ್‌ಯಿ ದೋನ್‌ಯಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ ಪುರಿಂ ಹೊಂದೊನ್ ನಾಂತ್ . 
ಏಡಿಂತ್ ಪುಡ್ಕುಡಿತ್ ಜಾವ್ , ದೀಗ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ 
ಸಕ್ಕೆಂತ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ವಾಡ್ತಾ ಮೃಣ್ ನಾ . ಶಿರುಟೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಮೆಂದ್ವಾ 
ಸಕ್ಕೆಂತ್ ಜಬ್ಬೊರ್ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 
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ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 


ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫ್ಕೋಶಾಂತ್ ಭುಗ್ವಾಚೆಂ ಉಗಮ್ ಎಕಾ ಸೂಕ್ಸ್ 
ಜೀವ್ ಕೋಶಾ ಥಾವ್ ಜಾತಾ . ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಥಂಯ್ಚ್ ಸುರು 
ಜಾತಾ . ವಾಡಾವಳ್ ಎಕಾ ನಿರೀಶ್ ವೆಗಾಂತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಜಿವಿತಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವಾಂನಿ ವಾಡಾವಳ್ ಚಡ್ ವೆಗಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹೆರ್ ವಾಂನಿ ಪಾಟಿಂ 
ಪಡ್ತಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫ್ಕೋಶಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಭೋವ್ ವೆಗಾನ್ ಜಾತಾ . ದೋನ್ ಮಯ್ಯಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಜಡಾಯ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಗ್ರಾಮ್ ತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ , ಜಿತಾನಾ 
( 40 ಹಪ್ಯಾಂನಿ ) 3000 ಗ್ರಾಮ್ ತಿ ಜಾತಾ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಹಪ್ಯಾಕ್ ಸುಮಾರ್ 
100 ಗ್ರಾಮ್ ತಿತ್ಸಾ ವೆಗಾನ್ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್ ಚಡ್ತಾ . 


ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾಭಿತರ್ ಜಡಾಯ್ ದೊಡ್ತಿ ಜಾತಾ 
ಆನಿ ಏಕ್ ವರ್ ಜಾತಾನಾ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಜಾತಾ . ( ಸುಮಾರ್ 9 ಕಿಲೋ 
ತಿನ್ನಿ . ) ವಾಡಾವಳ್ ಪುರಿ ಜಾತಾನಾ 60-70 ಕಿಲೋ ತಿ ಜಡಾಯ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಲ್ದಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಜಾಂವ್ವಾ ತಿತ್ಸಾಚ್ ವೆಗಾನ್ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತರ್ 
ಮನ್ಯಾಚಿ ಸರಾಸರ್ ಜಡಾಯ್ 600-700 ಕಿಲೋ ತಿ ಜಾತಿ ! 


ವಾಡಾವಳೆಚೆಂ ಚಾರ್ 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಉಬಾರಾಯ್ ಆನಿ ಜಡಾಯ್ ಗಾಂವಾ ಗಾಂವಾ 
ಥಾವ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆತಾ . ಜಪಾನಾಂಶ್ಚಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಭಾರತಾಂತ್ಪಾ 
ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಉಣಿ ಅಮೇರಿಕಾಂತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಭಾರತೀಯ್ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪ್ರಾಸ್ 
ವೆಗಾನ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . ಭಾರತಾಂತ್‌ಚ್ ಪಂಜಾಬಿ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಮ್ಯಾ ಮಂಗುರಾ 
ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಬರಿಂ ವಾಡ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ನಿಕ್ಟಿಸ್ಟ್ ಚಾರ್ 
ಕರ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಕಶ್ , ಅಸಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯಿ ಮಾಪ್ ಸಾರೆಂ ಮೃಸೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಮಾಪಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ತಫಾವತ್ ಸಾಬ್ ಆಸಾತ್ . 

ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಒಪ್ಪಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸರಾಸರ್ ಮಾಪ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ 
ದಿಲಾಂ . ಹ್ಯಾ ಮಾಪಾಕ್ 50 percentile ಮೃಣಾತ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 


ಹಾ 
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ಪಾಚ್ಯಾ ವಯ್ 50 ಆನಿ ಮಾಪಾ ಸಕ್ತಾ 50 ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹೆಂ 
- ಸರಾಸರ್ ಮಾತ್ ಮಾತ್ . 


ಆಪ್ಲಿ 


ಜಡಾಯ್ ( ಕಿಲೊಗ್ರಾಮ್ ) ಉಬಾರಾಮ್ ( ಸಂಟಿಮೀಟರ್ ) 


ಜತಾನಾ 


3 . 


46-48 


6 


59.5 


4 ಮಯ್ಯ 
6 ಮಯ್ಕೆ 


7 


64 


1 ವರ್ 


8.5 


73 


2 ವರಾಂ 


11 


83.5 


13.2 . 


91 


3 ವರಾಂ 
4 ವರಾಂ 


15 
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4 ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುರೈಂ ವಾಕ್ ಸುಮಾರ್ 2 ಕಿಲೊ ತಿಂ 
ಸಾಯೆನ್ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ 4-5 ಸೆಂಟಿ ಮೀಟರ್ ತಿತ್ಸೆಂ ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾ . 
ತೆಂ ಭುರೆಂ ಹ್ಯಾ ಸರಾಸರ್ ಮಾಪಾಚ್ಯಾ ಭಂಪ್ರಿಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಭುರಾಚಿ 
ಾಯ್ ವಾ ಉಬಾರಾಮ್ ಹ್ಯಾ ಮಾಪಾಕ್ ಲಾಗ್ಗರ್ ಆಸಾಜೆಮ್ಮಣ್ ಖಂತ್ 
ಸಾಯೆ , ಭುರಾಚಿ ಜಡಾಯ್ ಚಡಾತ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಉಬಾರಾಯ್ ವಾಡತ್ 
ತರ್ ಭುರೆಂ ಕುಡಿಂತ್ ಸಾಂ ವಾಡ್ಯಾಮ್ಮಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಭುರೆಂ 
ರಾತ್ಮಕ್ ಆಸಾ , ಸಗೊ ದೀಸ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂನಿ ಆಸ್ತಾ , ಹಾಸ್ತಾ ಖೆಳ್ತಾ , 
* ಖಾತಾ , ನಿದ್ರಾತರ್ ತಾಚೆ ಜಡಾಯೆವಿಶಿಂ ಖಂತ್ ಕಲ್ಟಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 
ಸ್ಟಾಚಿ ಜಡಾಯ್ ಪಂಚೆಪ್ರಾಸ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾ ವಾ ಪಾಟ್ನಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಗ್ರಾಂಥಾವ್ ಜಡಾಯೆಂತ್ ಅಬಿವೃದ್ಧಿ ದಿಸಾನಾತರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
೬. ಭುರೆಂ ನಿಸ್ತೇಜ್ ಜಾಲಾಂ , ಸಾರೆಂ ಜೇಮ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆತಾಂ ಜೆವಿನಾ , 
ನಾ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಕಾತರ್ ಬೋವ್‌ಶ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ ತಪಾಸ್ಥಿ 


ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ ವಿವಿದ್ ಸಂಗ್ತಿಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಆಸ್ತಾ . ತೆವಿಶಿಂ 
ಡೊ ವಿವರ್ ಹಾಂಗಾ ಆಸಾ . 
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ಗಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸುಲ್ಯಾ ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ 
ಆಪ್ಲಿ ವಿಶೇಸ್ ನಾಜೂಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ತ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಒಕ್ತಾಂವಶ್ಚಿಂ 
ವಾ ಆವಯ್ ಉರುರೆಂ ತಸಲೊ ತಾಪ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಜಲ್ಮಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ವಾಡವಳೆಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಜಾತಾ . ಆವಯ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಪಿಡಾ ಆಯಾರ್‌ಯಿ ಭುರಾಚಿ ವಾಡವಳ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡತ್ , ರಗತ್ ಉಣೆ 
ಜಾಂವೆಂ , ಸಾರೆಂ ಖಾಣ್ ನಾಸ್ಟೆಂ , ಗೋಡ್ ಮೂತ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಕರಾ . 


ಅನುವಂಶೀಮ್ ಗೂಣ್ 

ಯುರೋಪ್ ಆನಿ ಅಮೆರಿಕಾಂತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚೀನಾ ಆನಿ ಜಪಾನಾಚ್ಯಾ 
ಭುರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಜಿವಾಂತ್ ದೃಡ್ ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಭಾರತಾಂತ್ ಪಂಜಾಬ್ , ಹರಾನಾಂಕ್ಕಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ದಕ್ಕಿಣ್ ಭಾರತಾಂತ್ಪಾ 
ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಕುಡಿಂತ್ ಘಟ್ಯೂಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಆಮೈ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಥೋಡ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಮೋಟಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 


ಭುರಾಂಚ್ ದಿಗಾಯ್ ಚಡ್ತಾವ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾ ಕುಟ್ನಾಂ ಥಾವ್ 
ದೆಂವೊನ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಗುಣಾಂ ( ಅನುವಂಶೀಯತಾ ) ಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಭುರಾನ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ತಾಚಿಂ ಆವಯ್ ಬಾಪುಯ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸಾಜೆ . 
ದೊಡೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ಮಟ್ಟೆ ಆಚೋ 
ಆಜಿ ಭುರೆಂ ಮಟ್ವೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ ! ಅನುವಂಶೀಯತೆವಿಶಿಂ 
ಸಮೃಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಅರ್ ಜಾತಾ . 


ಬರೆಂ ಖಾಣ್ 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ . ಬರೇ 
ಖಾಣ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ತಾತ್ 
ಮಂತನಾಂತ್ಪಾ , ಬಲ್ಯಾ ಘರಾಣ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಖಾಣೆ 
ಮೆಲ್ಲ್ಯಾನ್ ತಿಂ ಜಿವಾಂತ್ ಬರಿಂ ವಾಡ್ತಾತ್ . ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
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ಮಾಸ್ - ಮಾಸೆಚೆಂ , ತೆಲಾಂ - ತುಪಾಂತ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಲ್ಪೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಸರ್ ಘಟಕ್ ಆಸ್ಟಂ ಸಮತೋಲನಾಚೆಂ ( balanced ) ಖಾಣ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ 
ಗರ್ , ಖಾಣಾಂತ್ ನಿತಳಾಯಿ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . ದುಬ್ಬಾ ಘರಣ್ಯಾಂನಿ ಖಾಣಾಂತ್ 
ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಗರ್ ಆಸ್ಕೊ ವಸ್ತು ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ನಾಸ್ಕೊ ಮಾತ್ ಸಮಸ್ತೋ 
ನೈಮ್ , ಖಾಣ್ ನಿತಳ್ ಆಸಾನಾ . ಮೈಲ್ಯಾ ಪರಿಸರಾವರಿಂ ಭುರಿಂ 
ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಡೆಂತ್ ಪಡ್ಡೆಂ , ಭುರಾಂಥಂಯ್ ದಂತ್ , ಕಿಡಿ ತಸಲ್ಯೂ 
ಜೀವಿ ಆಸೊನ್ ಖಾಣಾಚೊ ತಾತ್ಕಾರ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ಜಾಂವೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ತೆ ದಂತ್ , ಕಿಡಿ ಖೆಲ್ಲಾ ಖಾಣಾಚೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಆಪುಣ್ ಸೆವುನ್ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುರಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಪುರಿ ಪಾಟಿಂ ವೊಡ್ತಾತ್ . 
ಹೆವಶ್ಚಿಂ ಗರೀಬ್ ಆನಿ ಮೈಲ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಂತ್ಸಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ 
ವಾಡಾವಳ್ ಅವೆವಸ್ತ್ ಜಾತಾ . 
ಮೋಗ್ , ಮಯ್ಯಾಸ್ 

ಕುಟ್ನಾಂತ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಆನಿ ಆಸ್ರಾಂತ್ ಪಂಗ್ತಾಂತ್ 
ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ಥೊಡೊ ಸಂಸೋದ್ ಜಾಲಾ . 
ಆಸ್ರಾಂನಿ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಕುಸ್ಕಚ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಘರಾಣ್ಯಾಂನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ ಮಯಾಮೊಗಾಚಿ , ಮಯ್ಯಾಸಿ ಜತನ್ 
ಭುರಾಕ್ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾಚೂ ಭೂರ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಗತಿಚೆರ್ ವಿಶೇಸ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ತಾ . ಕಿತ್ಸೆಶಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಫರಾನ್ ಉದ್ವೇಗಿತ್ ಆನಿ ಆತಂಕಿತ್ ಜಾವ್ರಾಸ್ತಾತ್ . 

ಮತಿಕ್ ಸಮದಾನ್ ನಾತ್ಸಾರ್ , ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ಯಾ 
ಹಾನಾಂಚ್ಯಾ ತಯಾರೆಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ ಭುರಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಅವೆವಸ್ತ್ ಜಾತಾ , ಉದ್ವೇಗ್ , ಅಸುರಕ್ಕತಾ , ಆತಂಕ್ , ಮನೋಸುಕ್ತಿ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ 
ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ ವಾಯ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಕಾತ್ . ವಾಡಾವಳಚ್ಚಿ ಹಾರೊನ್ 
( Growth Harmone ) ಉಡೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಭುರಾ 
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INEXO 


ಒಕ್ತಾ ೦ ಆನಿ ಟೋನಿಕಾಂ 

ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ವೆವಸ್ತಿತ್ ಕರ್ , ಭುರೆಂ ಕುಡಿಂತ್ 
ಬಾಥರಾನ್ ವಾಡಾಶೆಂ ಕರೈಂ ಕಸಲೆಂಯಿ ಒಕತ್ ನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಇಸ್ತಿಹಾರಾಂನಿ , 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಒಕತ್ ಸೆನ್ಸಾರ್‌ ಭುರೆಂ ಕುಡಿಂತ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾವ್ನ್ ವಾಡ್ತಾ ತಶೆಂ 
ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ಜಿರಾಶೆಚಿ ಲಾಂಬ್ ಗೊಮ್ಮಿ ದಾಕವ್ , ಭುರೆಂ ಲಾಂಬ್ ಜಾವ್ 
ವಾಡೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮೃಣ್ ಫಟಯ್ತಾತ್ ! ತ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂವಶ್ಚಿಂ ನೀಜ್ ಲಾಂಬಾಯ್ 
ಯೇನಾ . ತ್ಯಾ ಒಕ್ರಾಂನಿ ಥೊಡೆ ವಿಟಮಿನ್ , ಥೊಡಿಂ ಲವಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್ . 
ತಸಲಿಂಚ್ ಘಟಕಾಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾದ್ . 
ಚಡ್ತಿಕ್ ವಿಟಮಿನ್ ವಾ ಲವಣಾಂ ದಿಲ್ಲಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಪ್ರೋಜನ್ ಆಸಾನಾ . 

ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತರ್ ಮಟ್ಕಾ ಭುಾಂಕ್ ಲಾಂಬ್ ಕರುಂಕ್ 
ಹಾರೊನ್ ದಿತಾತ್ . ಕೃತಕ್ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಹಾನಾ ( Growth 
Harmone ) ವಶ್ಚಿಂ ನೀಜ್ ಚಾವ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಏಕ್ಮತ್ 
ನಾ . ಹಾರೊನಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚತ್ರಾಯೇನ್ ದೀಜೆ . 
ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ವೇಗ್ ಆನಿ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ 

ಮೃಜೊ ಪೂತ್ ಧಾವೆಂತ್ ಆಸಾ ದಾಕ್ತರಾಬಾ ...... ಹಾಚ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ಸೆ 
ಹೆರ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಚೆರೆ ಲಾಂಬ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ಯಾತ್ . ಹೊ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಮಟ್ರೋಚ್ 
ಆಸಾ .... ಹಾಕಾ ಕಿತೆಂಯಿ ದೊಶ್ ಆಸಾಗೀ ತಪಾಸ್ ಕರ್ ಪಳೆಯಾ .... 
ಆಪ್ಪಾ ಚೆಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಲಿಲ್ಲಿ ಬಾಯ್ ಖಂತೀಶ್ ದಿಸ್ತಾಲಿ . 

ಭುಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಚಡ್ ವೆಗಾಚೊ ಘಡ್ಯೊ ದೋನ್ 
ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಏಕ್ ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ವಗ್ತಾ ಆನಿ ದುಸ್ತ್ರಿ 
ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚ್ಯಾ ( Puberty ) ವೆಳಾರ್ , ಪರಿಪಿಕಾಯೆ ಪರಾಂತ್ ಸವ್ಯಾಸ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಾಡಾವಳ್ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚಿ ಸುದ್ಘಾತ್ ಜಾತಚ್ ವೇಗ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾ . 
ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚಿ ಸುರಾತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಪಾಟಿಂ 
ಪಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ , ಹಾಕಾ ವಿವಿದ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚಿ 
ಸುರಾತ್ ಹೆರಾಂಪಾಸ್ ಪಾಟಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಭುರೊ , ಹೆರ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾನಾ 
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ಮುಟ್ಟೋಚ್ ಉರತ್ . ಮುಕ್ಕಾ ಥಡ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾಂನಿ ಪರಿಪಿಕಾಯ್ ಸುರು 
ಪಾತಾನಾ , ತೊ ಹೆರಾಂ ಪರಿಂಚ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಲಾಗ್ನಲೊ . 

ಲಿಲ್ಲಿ ಬಾಯೆಚಿ ಸೆಜಾರ್ ಲುಸಿಬಾಯೆಚಿ ಖಂತ್ ದುನ್ರಿಚ್ . ತಿಚಿ ಧುವ್ 
ಸೆಂಡ್ರಾ , ನೊವ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಕ್ ಪಾವಾನಾಂಚ್ ಲಾಂಬ್ ತೆಂಕ್ಷೆಪರಿಂ ವಾಡ್ತಾಂ ! 
ಹೆಂ ಅಶೆಂಚ್ ವಾಡತ್ ತರ್ ಹಾಕಾ ನೊವೊ ಖಂಯ್ ಥಾವ್ ಹಾಡೊ ? ” 
ಶ್ರೀ ಹುಸ್ಕೊ ಉಚಾರಾ . 

ಸೆಂಡ್ರಾಥಂಯ್ ವಾಡಾವಳ್ ಹೆರಾಂ ಚಲಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಸುರು 
ಚಾಲ್ಯಾ . ಪಿಯುಸಿಕ್ ಪಾವಾನಾ ಸೆಂಡ್ರಾಚ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ತೊ ಚಡ್ತಾವ್ ಸರ್ 
ಚಲಿಯೊ ಸೆಂಡ್ರಾ ತಿಚ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವೆಗಿಂ ವಾಡಾವಳ್ ಸುರು 
ಜಾಲ್ಯಾಂಥಂಯ್ ತಿ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ಆಕೇರ್ ಜಾತಾ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಚೆರೆ ಸೊಳಾ ವರಾಂ ಥಾವ್ ಎಕ್ಟಿಸ್ ವರಾಂ 
ಪರಾಂತ್ ವಾಡ್ಯಾರ್ , ಚಲಿಯೊ ಬಾರಾ ಥಾವ್ ಅಟ್ರಾ ವಕ್ಸಾಂ ಪರಾಂತ್ 
ದಾಡ್ತಾತ್ . 
ಮೊಟಾಮ್ ಆಡಾಯಾ 

ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರ್ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭುರಾಂಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ವಿವಿದ್ 
ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ಮೊಟಾಯ್ ತಾಣಿಂ ಸೆಂವ್ಯಾ 
ಖಾಣಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಥಡ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ತೇಲ್ - ತುಪಾಚೆಂ 
ಚಡ್ ಖಾಣ್ ಸಾತ್ ಆನಿ ಕುಟ್ಕಾಂತಿಂ ಸಾಂ ಮೊಟಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹೆರ್ 
ಸೊಡಿಂ ಆಜ್ಞಾ ಭುರಾಂಕ್ ಚಡ್ ಚಡ್ಡೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಖಾವಯ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ತಾಂಕಾಂ ಜಿವಾಂತ್ ಮೊಟಾಯ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಮೊಟಾಯ್ ಚಡೊನ್ , ಜಿವಾಂತ್ ಚಲ್ಪೆಚೆ ಜೀವಕೋಶ್ ಭರೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮೊಟಾಯ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಕಶ್ , ದೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ 
ನಾದ್ಚ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತೆ ಖಾತಿರ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಮೊಟಾಯ್ ಚಡಾನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ , ಥೊಡೆ ಪಾವ್ವಂ ಅನುವಂಶೀಯ್ ಜಾವ್ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಮೊಟೆ 
ಆಸ್ತಿತ್ . ಕಿತ್ಸೆಂ ಉಣೆಂ ಖಾಣ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮೊಟಾಯ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ತಾಂ ನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮೊಟಿಂ ಜಾವ್ಂಚ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . 
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ಅಪೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂ ಮಧೆಂ ಹಾರೊನಾಂನಿ ತಪಾವತ್ 
ಆಸೊನ್ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಬಾಪ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳತ್ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ 
ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . 


ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಮಯಾ ಫಾತೊರ್ 
ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಭುರಾನ್ ಹಾಸ್ಟೆಂ , ಆವಾಜ್ ಕರೈಂ , ವೊಮೈಂ ಪಡ್ಡೆಂ , 
ದಿಮ್ಮುರೆಂ ವೆಚೆಂ ಹಾಂಕಾಂ ಸಾಂಕ್ ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಮಯ್ತಾಫಾತೊರ್ 
( milestones of growth ) ಮೃಣಾತ್ , ಭುರಾಂಚಿಂ ಹಿಂ ನಚ್ಚರಿಕ್ 
ಕಾಮಾಂ ಎಕಾ ನಿಶ್ಚಿಲ್ಡ್ ಆಪ್ಲೆಂತ್ ಜಾತಾತ್ಮೃಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 

ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಹಜಾರ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಸಂಸೋದ್ ಕರ್ , ವಾಡಾವಳೆಚೆ 
ಹೆ ಮಯ್ತಾಫಾತೊರ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ನಿಶ್ಚಿಲ್ಡ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳಿತ್ ಕೆಲಾಂ . ಹರಿಕಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ವಾಡಾವಳೆಚಿಂ ಹಿಂ ಲಕ್ಕಣಾಂ ದಿಸೊನ್ 
ಯೆತಾತ್ , ತರ್‌ಯಿ ನಿರೀಶ್ ಪ್ರಾಯೇರ್‌ಚ್ ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಕಶ್ , ವಾಡಾವಳೆಚೊ ವೇಗ್ ಎಕೇಕಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಎಕೇಕಾ ಥರಾನ್ 
ಆಸೊನ್ , ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಮಯ್ತಾಫಾತೊರ್ ಪಾಟಿಂ ಮುಕಾರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಮೃ ಜ್ಯಾಚ್ ಚೊವ್ಯಾ ಭುಾಂ ಮದೆಂ ಸಯ್ ಫರಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . 
ನೀತಾ ನವೀನಾಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ದಿಮ್ಯುರೆಂ ವಚೊನ್ , ಪಯ್ಲೆಂ ಚಲೊಂಕ್ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಪುಣ್ ಒಳಕ್ ಧರಿ , ಉಲೊಂವೆಂ ನವೀನಾಥಂಯ್ ನೀತಾಪ್ರಾಸ್ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಸೆಜಾಲ್ಬಂ ಭುರೆಂ ಚಾರ್ ಮಯ್ ಜಾತಾನಾ 
ಬಸ್‌ಲ್ಲೆಂ , ನೋವ್ ಮಯ್ ಜಾತಾನಾ ಚಲೊಂಕ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಪುಣ್ ದೋನ್ 
ವಾಂಚೆಂ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್‌ಯೀ ಏಕ್‌ಚ್ ಏಕ್ ಉತರ್ ಉಲಂವ್ , 
ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂನಾ , 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಮಾಂನಿ ಫರಕ್ ದಿಸೊನ್ 
ಯೇಂವ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್ ವೆಗಿಂ ಬಸೊಂಕ್ , ಚಲೊಂಕ್ ಉಲೊಂವ್ ಶಿಕ್ತಿತ್ . ಹಾಕಾ 
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ಅನುವಂಶೀಮ್ ಗೂಣ್ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯೂ 
ಕಟುವಟಿ ವೆಗಿಂ ಜಾತಾತ್ . 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಮಯ್ತಾಫಾತ್ರಾಂಚೆರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಚೊ 
ಪ್ರಬಾವ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಆವಯ್ , ಭುಶ್ಚಾಕಡೆ ಉಲೊವ್ , ಹಾಸೊನ್ ಖೆಳೊನ್ 
ಆಸಾತರ್ , ತಸಲೆಂ ಭುರೆಂ ವೆಗಿಂ ಹಾಸೊಂಕ್ ವಾ ಆಪ್ಪಾ ಆ ... ಊ .... 
ಉತ್ರಾಂನಿ ಉಲಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಿತ್ . ಟೆಲಿವಿಶನಾಚೆರ್ ಸಂಗೀತ್ , ನಾಚ್ 
ಪಳಯಿಲ್ಲಿಂ ಭುರಿಂ ತಸಲೆಂ ಪ್ರಚೋದನ್ ಒಳ್ಕೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತಾಕಾ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಟಿ . ವಿ . ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾಂನಿ ವಾಡ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ನುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಳ್ತಾತಶಂ ಗಾಂವ್ ವಾ ನಾಚೊಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಮೆಳ್ಳಾ . 


ಹಾತ್ -ಪಾಂಯಾಂನಿ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ( control ) ಯೆಂವೈ ಖಾತಿರ್ 
ಧುರಾಕ್ ಖೆಳಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ದಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ತೊ ಉಡಮ್ಸ್ , ವಿಂಚುನ್ 
ಪರತ್ ಉಡಂವ್ಯಾಂತ್ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಕ್ ಬಳ್ ಆನಿ ನಿಯಂತ್ರಣ್ 
ಮೆಳ್ಳಾ . ಟೆಲಿವಿಶನಾಚೆರ್ ದಾಕಂವೆಂ ಸಂಗೀತ್ , ನಾಚ್ಯಿ ಭುರಾನ್ 
ಪಳಯ್ಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ಟಿ . ವಿ . ನಾತ‌ ಹೆರ್ ರಿತಿನ್ ಸಂಗೀತಾಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ 
ಭಾಕ್ ಮೆಳಾಶೆಂ ಕಿತ್ . ನಿದಾಯ್ತಾನಾ ಗಾಣಾಂ ಗಾಂವೆಂಯಿ ಸಂಗೀತ್‌ಚ್ . 
ದಿವಿದ್ ರಂಗಾಚೊ ಖೆಳಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ದಿಂವೆಂ , ವೊಡ್ತಾಂತಿಂ ಫುಲಾಂ ಆಪ್ಪುಂಕ್ 
ವಿಂಶ್ಚಿಂ ........ ಅಶೆಂ ಭಾಯ್ಡಾ ಪರಿಸರಾಚೆಂ ಪ್ರಚೋದನ್ ( stimulus ) 
ಭುರಾಕ್ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಮಯ್ಯಾಂ ಥಾವ್ಂಚ್ ಮೆಳಾಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಭುರೆಂ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ . 

ಭುರಾಕ್ ವೊಮ್ಮೆಂ ಪಡೊಂಕ್ , ದಿಮ್ಯುರೆಂ ವಚೊಂಕ್ , ಆದಾರ್ 
ಘವ್ ಚಲೊಂಕ್ ವಿಶಾಲ್ ಅವಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೊ . ಊಂಚ್ - ತಗ್ವಾಣ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆರ್ , ಭುರಾಕ್ ತಾಚೊ ಚಟುವಟಿಕ್ಕೊ ಕರುಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . 
ಖಂತ್ ನಾಕಾ 

ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ 
ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಘಡಿತಾಂ ( ಮಯ್ಯಾ ಫಾತೊರ್ ) ಚೊ ಮಟ್ವಾನ್ ವಿವರ್ ದಿಲಾ . 
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ಹಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಚಡುಣೆ ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಜಾತಾತ್ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ಲಾ 

ರ್‌ಯಿ 
' ದೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಪಾಟಿ - ಮುಕಾರ್ ಜಾವೈತ್ , ತುಜ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಥಮ್ 
ಹಿಂ ಘಡಿತಾಂ ನಮ್ಮಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಜಾಯ್ಕಾಂತ್‌ತರ್‌ ಖಂತ್ ಕರಿನಾಕಾ . 
ಘಡಿತಾಂ ಎಕಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಏಕ್ ಜಾತಾತ್ ಪುಣ್ ಪ್ರಾಯೆಂತ್ ಫರಕ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಖಂಚೆಂ ಘಡಿತ್ ನಮ್ಮಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಜಾಯ್ತಾಂಚ್ತರ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ 
ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೋವೈತ್ , ಭುರೆಂ ಸಾರೆಂ ಆಸೊನ್‌ಯಿ 
ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಘಡಿತಾಂನಿ ಅವೆವಸ್ತಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಸುಗ್ಗಿಲೊ ದೇಡ್ ಮಯ್ಯೋ 

ಸುಗ್ಗಿಲೆ ಸ ಹ ಪರಾಂತ್ ಭುರೆಂ ಉದಾರಂ ನಿದೊನ್ , ತಕ್ಷಿ 
ಖಂಯ್ಕಾಯ್ ಎಕಾ ಕುಶಿಕ್ ಘುಂವ್ಹಾವ್ ದವರಾ . ಅನಿರೀಕ್ಕಿತ್ ಆವಾಜಾಕ್ 
ವಾ ಚಲದ್ದೆಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಚಾವ್ ಸಗ್ರಿ ಕೂಡ್ ಘಟ್ಕರ್ , ಉಡೊನ್ 
ಪಡತ್ , ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಮೂಟ್ ಕರ್ ಧರ್ ಆಸ್ತಾ . 
ತ್ಯಾ ಮುಟಿಂತ್ ಕಿತೆಂ ದವರೆಂ ತರ್‌ ಮೂಟ್ ಚಡ್ ಅಡ್ಮಿತಾ . ಹ್ಯಾ ಥರಾನ್ 
ಮೂಟ್ ಅರುಂಚ್ಯಾಕ್ “ Grasp reflex ” ಮೃಣಾತ್ , ಮಾತೆಂ ಉಕುಲ್ಸ್ 
ಧಕ್ಕೆ ತಿತ್ಸೆಂ ಬಳ್ ಗೊಮೈಕ್ ಆಸಾನಾ , ದೆಕುನ್ ಉಭೆಂ ಧಾನಾ ಮಾತ್ಯಾಕ್ 
ಆದಾರ್ ದೀಜೆ ಪಡ್ತಾ . 


ದೇಡ್ ಮಾಥಾವ್ ಚವೂ ಮಯ್ಯೋ ಪಲ್ಯಾಂತ್ 

ಹ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಮಾತೆಂ ಉಕುಲ್ಫಧರ್ , ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ವಸ್ತುಚೆರ್ 
ದೀಶ್ ಜೊಕುನ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಸುಮಾರ್ ದುಸ್ರಾ ಮಯ್ಯಾ ಥಾವ್ 
ಹಾಸೊಂಕ್ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಮುಲ್ಕಿಂ ಹಾಸ್ತಾ , ' ಆ ... ಊ .... ” ಆವಾಜ್ 
ಚಡಯಿತ್ ಯೆತಾ . ಆಪ್ಲಾಸರಿಂ ಕೊಣೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಆಸ್ಟಂ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಚಡ್ ಜಣಾಂ ಆಸ್ಟಂ ಪಸಂದ್ ಕರಾ . 


ತಿನ್ನೊ ಆನಿ ಚಮ್ರ ಮಯ್ಯೋ 

ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ ವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಒಳ್ಕೊನ್ , 
ಒಂಚೊ ಹಾಸೊ ದಿತಾ . ಆವಯ್ಯ ಸಾಲ್ಯಾನ್ ಒಳೊಕ್ ಧರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 
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Dಂಚ್ಯಾಯ್ ವಸ್ತುಕ್ ಜೊಕುನ್ ಪಳೆತಾ . ಟಿ.ವಿ.ಚ್ಯಾ ಪಾಚೆರ್ ವೆಗಾನ್ 
ಎಲ್ಲೋಂಚ್ಯಾ ( ಇಸ್ತಿಹಾರಾಂತ್ಪಾ ) ಪಿಂತುರಾಂಕ್ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ದಿತಾ . 
ಪಾತಾಂತ್ ಖೆಳ್ಳಿ ವಸ್ಟ್ ವಾ ಬಾವಿ ಧರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ವೊಮೈಂ ದವಾರ್ 
ಮಾತೆಂ ಆನಿ ಹಲ್ಲೆಂ ಉಕುಲ್ಫ್ ಧಾ . 
ರಾಂಚೊ ಮಯ್ಯೋ 

ಒಳಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕಡೆಯ್ ಹಾಸ್ತಾ , ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಪ್ಲಿಚ್ 
ಧಾಶೆನ್ ಉಲಂವ್ ಧಾ . ಚಡ್ ರಂಗಾಚಿ ವಾ ಆಕರಿಕ್ ಖಂಚಿಯೊ ವಸ್ಟ್ 
ಧರುಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಾ . ಉಭೆಂ ಧಾರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ನೀಟ್ ಸಾಂಬಳುಂಕ್ 
ಸಕಾ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆಪ್ಪಾ ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಸುರು 
ಕಲ್ಯಾತ್ . 


ಪವೂ ಮಯೋ 

ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಖಂಚಿಯೊ ವಸ್ ಆಪ್ಪಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲುಂಕ್ ವೆತಾ . 
ಖೆಳಾಚಿ ಬಾವಿ , ಹಾಂತುಳ್ಳೆಲೆಂ ವಾ ನೈಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ , ಆಪ್ಪಾಚ್ ಹಾತಾಚಿಂ 
ಬೊಟಾಂ ..... ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಹರ್‌ವಸ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಹೆ ಸವಯೆವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಯೇತ್ . ' ದಾಂತ್ 
ಯೆತಾನಾ ಭುರೆಂ ಹಾಗಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸಾ . ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ದೆಚೆಂ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ನಿತಳ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಶಿವಾಯ್ 

ಶಿವಾಯ್ ದಾಂತ್ 
ಆಯಿಲ್ಲೆ ವಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಹಾತಾಂನಿ ಬರೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಆಸೊನ್ , ಖಂಚಿಯೂ ವಸ್ತ್ ಎಕಾ 
ಹಾತಾ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಬದ್ದಿತಾ . ಆಪ್ಪಾ ಎಡಿಲಾಂ ಆನಿ ಒಳಕ್ 
ಪಾತ್‌ಲ್ಲಾಂ ಮಧೆಂ ಫರಕ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಸುರೈರ್ ಆದಾರಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಧರ್ ಬಸೊಂಕ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಆತಾಂ ಆದಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂಯಿ ಬಸ್ತಾ . 
ಆಟ್ರೊ ಆನಿ ನವೊ ಮಯ್ಯೋ 

ದಿಮ್ಯುರೆಂ ಚಲೊಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ ಆದಾರ್ 
ನರ್ ಉಬೆ ರಾತ್ . ಆಪಾ - ಲಿಪಾ ( hide and seek ) ಖೆಳ್ ಖೆಳೊಂಕ್ 
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ಪುರೊ . ನಾಂವಾನ್ ಆಪಯ್ತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ , ' ನಾಕಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಅರ್ಕರ್ ಫೌಂವ್ ಸಕ್ತಾ . 

ಚಡ್ತಾವ್ ಭುರಾಂಕ್ ವರ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾಂತ್ 
ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಆಸಾನಾ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾನಾ ವಾ ಮುತೊಂಕ್ ಯೆತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಸಕಾನಾ . ಆವಯಾಂನಿ ಭುಯ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ 
ವೈರ್ ಬುತು ಕರ್ ........ ವಾ ಕಕ್ಕಾ ಕರ್ ..... ” ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕರಿತ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಆಪ್ಲಾಸ್ತಕಿಂ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಂವ್ , ಕಾಕ್ಕಾಕ್ ವಚಾಜೆ ಮ್ಹಣ್ 
ಜಾಂವ್ ಕಳೊಂವೊ ತಿತ್ಸೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ . 
ಧಾ ಮಯ್ ಥಾವ್ ಬಾರಾ ಮಯ್ಕೆ 

ಹಾತಾಂಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾವ್ , ಖೆಳಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಉಡಂವ್ 
ಹಾಲಂವ್ , ಧರುಂಕ್ , ಉಡಯ್‌ಲ್ಲೊ ವಿಂಚುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಆವಯ್ 

ಆವಯ್ ವಾ 
ಘರಾ ಹೆರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಮ್ಹಾತಾ , ಆದಾರ್ ಧರ್ ಚಲೊಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾ . 
ಥೋಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆದಾರ್ ಸೊಡ್ಯೊ ಚಿತ್ . ಪುಣ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ಪುರೆಂ ಚಲೊಂಕ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಮಯಾಂಚೊ ಕಾಳ್ ಜಾಯ್ 
ಪಡ್ತಾ . ಮಾಮಾ ... ನಾನಾ ... ದಾದಾ ... ತಸಲೆ ಥೊಡೆ ಸಬ್ ಉಚಾರುಂಕ್ ಪುರೊ . 
ಅರ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಉಲಯಿತ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 


ವರ್ ಥಾವ್ ಪಂದ್ರಾ ಮಯ್ಕೆ 

ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ ತೆಂ ಘಂವ್ ವೆತಾ . 
ಆಡಯ್ಯಲಿಂ ಕೊಣ್‌ಯೀ ನಾಂತ್ ತರ್ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ವೋಡ್ಸ್ 
ಘಾಲಿತ್ . ಬೂಕ್ ಮೆಳ್ಳಿತ್ ತರ್ ಪಾನಾಂ ಪರುಂಕ್ , ಪೆನ್ , ಪೆನ್ಸಿಲ್ 
ಮೆಳ್ಳಾರ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ವಸ್ತುಚೆರ್ ಗೀಟ್ ವೊಡುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ 
ಕರಿನಾ , ಆದಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸರಾಗ್ ಚಲತ್ , ಹಾತಾಕ್ ಧರ್ ಮೆಟಾಂ 
ದೆಂವೊಂಕ್ ಜಾತಾ ತರ್‌ಯಿ ವಯ್ ಚಡೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಮುತೊನ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಸ್ತುರ್ ಭಿಜ್ಜೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗತ್ ಶಿವಾಯ್ , ಭಿಜ್ಞಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಸ್ತುರ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸುಚನ್ ದಿಂವೆಂ ನಾ , ಗೊಬ್ಬೊ ( ವಾ ಕಪ್ 
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ಗ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ , ಆಜ್ಞಾಚ್ ಹಾತಾಂನಿ ಜೇಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ತಾ . ಪಿಯೆತಾನಾ 
ತಾನಾ ಥೊಡೆಂ ಶಿಂಷ್ಟಾರ್‌ಯಿ ಆಪ್ಪಾಯಿತ್ಸಾಕ್‌ಚ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ವಾ 
೦ ವ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . 


ಡ್ ವರ್ 

ಭುರೆಂ ಚಡ್ ಸ್ವತಂತ್ ಜಾತಾ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ಸಾಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ , ವಿಂಗಡ್ 
ಕೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಘಡ್ಯ ಭಿತರ್ ಹೆರ್ ಸಂಗ್ತಿಚೆರ್ 
ನ್ ವಚೊನ್ ಸತ್ ಕರುಂಕ್ ಪುರೊ , ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕಾತಾ , ಸಮ್ಮಾತಾ 
ಅಯಿ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ಸಕ್ಷೆಂನಾ , ಖಂಚಿಯಿ ವಸ್ತ್ ಆಪ್ಲಾಸಕ್ಕಿಂ 
ಸ್‌ಭರ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಪುರೊ . ಎಕಾ ವಸ್ತುಚೆರ್ ಆನ್ನೇಕ್ ದವರೈಂ , ವಸ್ತು 
ಇಾರೆ ದವಸ್ಟೆಂ ತಸಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕರಿತ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಂಗೊಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಉಚಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಹಟ್ ಕರಿತ್ . 
ರಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ರಚ್ಚೆಂಯಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ನೀನ್ ವರಾಂ 

ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರೆಂ ಚಡ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಂಗೀತ್ 
ಸ್ಕೋಂಚೆಂ , ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆಂವ್ವ , ಬುಕಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಪರುಂಚಿಂ ತಸಲ್ಯಾ 
ಗ್ರಿಂನಿ ಮಗ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ಭಾವಾ - ಭಯ್ಲಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್ತಾ . ಆಪ್ಲಾ 
ಸ್ಟಾಕ್ ಎಕಾ ಕೊನ್ಮಾಂತ್ ಬಸೊನ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲಾ 
ವಿ ವಡಾಂ ಕೊಣ್‌ಯೀ ನಾಂತ್ ತರ್ ಭಿಂಯೆತಾ . 

ಸುಮಾರ್‌ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರಾನ್ ನೆಗಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಸರೀಂ ಹರಿಕಾ ಸಂಗ್ರೀಕ್ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಉಚಾರಾತ್ , ಜೇಂವ್ಕ್ ನಾಕಾ , 
ಎಂವ್ ನಾಕಾ , ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನಾಕಾ , ನಿದೊಂಕ್ ನಾಕಾ ...... ಭುರಾಚೊ ಹೊ 
ಗಾರ್ ಆವಯ್ ವಿಶೇಸ್ ಖಂತಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಭುರಾಂಚೊ ನೆಗಾರ್ 
ದೊನ್ ತಾಂಕಾಂ ಪುಸ್ಸಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಭಾಂವೆಂ ವಾ ಮಾರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 

ದೋನ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೇರ್ ಭುರೆಂ ' ಮಾಮ್ಮಿಚೆಂ ಬಾಳ್ ಜಾತಾ . 
ಗೊ ದೀಸ್ ಆವಯ್ಯಾ ಪಾಲ್ವಾಕ್ ಧರ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಪ್ಲೆಂ ಮಾತ್ ಆವಯ್ 
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ಸರಿಂ ಆಸಾಜೆ , ದುಸ್ರಾಂನಿ ಆವಯ್ ಲಾಗ್ರೀಲಿಂ ಜಾಯ್ತಾಯೆ ” ಮೃತ 
ತಸಲೆಂ ನಡೆಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಆವಯ್ ಆಪ್ಟಾಪರಿಂಚ್ ಹೆರಾಂಚಿ ಜತನ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ತಾಂಚೆರ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಮೊಸೊರ್ ಉಬ್ಬ ತಾ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿ 
ಬಾಪುಯ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಮೊಸ್ರಾಕ್ ವಳಗ್ ಜಾತಾ . ಆಪ್ಲಿ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ತಿಯಿ 
ಜತನ್ ಕರೈಂ ಭುರಾಕ್ ಸೊಸನಾ . ! 

ಸಗೊ ದೀಸ್ ಉಲಯಿತ್ ರಾಂವೆಂ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಆನ್ನೇಕ್ ಲಕ್ಕಣ್ 
ಆವಯ್ಕೆ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯೆಚಿ ಗಡ್ ಮಿಕ್ಕೊನ್ ವೆತಾ ತಿಂ ಸವಲಾಂ ವಿಚಾರಾತ್ 
ಹರೈಕ್ ಗಜಾಲಿಚೆರ್ ಹಜಾರಾಂನಿ ಸವಲಾಂ ತಾಂಕಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ' ತೋಂಡ 
ಧಾಂಪುನ್ ಬಸ್ ' ತಿ ಪುರಾಸಣ್ ಯೆತಾ . 

ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಹ್ಯಾ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಉಲಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಭುರೆ 
ಉಲಯ್ತಾ ತರ್ ಖಂತ್ ಕರಿನಾಯೆ , ತಾಚೆಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಊಣ್ ನಾಂತ 
ಮೃಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರೆಖಾತಿರ್ ತಜ್ಞ ದಾರಾಕ್ ದಾಕವೈತ್ , ಊಣ್ ನಾಂತ 
ತರ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಉಲಂವ್ ಶಿಕ್ತಲೆಂ . ತೆಂ ಉಲಯ್ತಾ ಮೃಣ 
ಪುರುರಾಯೆ , ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ ಒಿನಾಯೆ . 

ಸುಮಾರ್‌ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರಾಂಕ್ ನಮಸ್ಕಾರ್ ಮೃಸೊಂಕ್ , ಹಾತ 
ಜೊಡುಂಕ್ ಬೆಸಾಂವ್ ಮಾಗೊಂಕ್ ತಸಲೆ ಬರೆ ಸವಿ ಶಿಕವ್ಯತ್ . 


ಭುರೊ ಮಟ್ವ ! 
ಸವಾಲ್ : ಮೃಜೊ ಭುರೊ 5 ವಾಂಚೊ . ತೊ ತಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಹೆದ 
ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಮತ್ತೊ . ತಾಕಾ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ದುಸ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ತಮಾಶೆ ಕಾತ 
ಮೃಣ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ರಡ್ತಾ . ತಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ವಾಡಂವ್ ಕಿತೆಂಯ 
ಒಕ್ಸಾಂ ಆಸಾತ್‌ಗಿ ? ಹಾಂವೆಂ ಥೊಡಿಂ ಟೊನಿಕಾಂ ದಿಲಿಂ . ಕಿತೆಂಯ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ತಾಕಾ ದೀಂವ್ Growth Harmon 
ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಖಂಯ್ . ತಿಂ ದಿವ್ಯತ್ ? 

ಮನ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಫಕತ್ ಹಾರೊನಾಂಚೆರ್ ಮಾತ 
ಹೊಂದೊನ್ ನಾ . 

ಅನುವಂಶೀಮ್ ಗೂಣ್ , ಖಾಣ್ , ವಾತಾವರಣ್ , ಭಲಾಂ 
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ಸಲೆ ಸಬಾರ್ ವಿಶಯ್ ವೆಕ್ತಿಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಆನಿ ಜಿವಾಚಿ 
ಟಾಯ್ ನಿಲ್ದಾರ್ ಕಾತ್ . 


ಭುರಾಪಣಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ತಾನಾ 50 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೈಂ ಪಯ್ದಾ ವರಾ 25 
ಂಟಿಮೀಟರ್ ಲಾಂಬಾಯ್ ಜೊಡ್ತಾ . ದುಸ್ರಾ ವರಾ 12 ಸೆಂಟಿ ಮೀಟರ್ 
ಡಾ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರಿಪಿಕಾಯ ( Puberty ) ಪರ್‌ಯಾಂತ್ ವಾಕ್ 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂ ವಾಡ್ತಾ , ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಮಟ್ವೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಧ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಲಾಂಬಾಯ್ ಜೊಡ್ಡಿ ಸಾದ್ಯತಾಮ್ ಉಣಿ . 

ಪರಿಪಿಕಾಯೆವೆಳಾರ್ ವಾಡಾವಳೆಚೊ ಸೈಟ್ ( Growth Spurt ) 
ತಾ ಮೃತ್ . ಮಾನಸಿಕ್ , ಲಂಡ್ತಿಕ್ ವಾಡಾವಳಿಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಚಿ 
ಎಂಬಾಯ್ ಆನಿ ಮೊಟಾಯ್ ಚಡಾ . ಹಾಡಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ 
ರಣ್ ಯುವಕಾಥಂಯ್ ಯುವತಿಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ತೇಂಪ್ ವಾಡಾವಳ್ ಆಸ್ತಾ . 
1 ವರಾಂ ಜಾತಾನಾ ವಾಡಾವಳ್ ಸಂಪ್ತಾ ಮೃತ್ . 
ಒಟ್ಟೂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣಾಂ 
ನುವಂಶೀಮ್ : ಕುಟ್ನಾಂತ್ಸಾ ಉರ್‌ಲ್ಯಾಂಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಉಣಿ ತರ್ 
ಸಲ್ಫಾನ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾಮ್ ಉಣಿ . ಚೆರೆ ಚಡ್ತಾವ್ ಬಾಪುಯ್ 
ಎ ಆಜ್ಯಾಪರಿಂ ಆನಿ ಚಲ್ಯೊ ಆವಯ್ ವಾ ಆಚ್ಯೆಪರಿಂ ವಾಡ್ತಾತ್ . 
ವಯ್ ಬಾಪುಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕುಟ್ನಾಂತ್ಪಾ 
ಬ್ - ವೃಡ್ಡಿಮಾಂಯ್‌ಪರಿಂ ಭುರೆಂ ಮಟ್ಟೆಂಚ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಕುಟ್ಕಾಥಾವ್ 

ಉಣಿ 
ಸಾಂಬಾಯ್ ಆಯ್ತಾತರ್ ತಿ ಅನುವಂಶೀಯ್ , ಲಾಂಬಾಯ್ ಚಡಂವ್ ಕಶ್ . 
ರಾಂತ್ವಂ ವಾತಾವರಣ್ : ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆವಯ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ 
ಖಾಣ್ , ಆವಯ್ಯೋ ಪಿಡಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
ಸೊಡ್ಯಾ ವಯ್ತಾಸಾಂನಿ ಗರೊಸ್ಟ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟ್ರಾರ್ , ತಿಂ 
ಸಯಾಸಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಪಾಜಾರುನ್ ವೆತಿತ್ , ಖಾಣಾ ಅಂಶಾಚ್ಯಾ 
ತ್ವರಾವರೈಂ ವಾಡಾವಳಿಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್‌ಚ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ವಾರಿ 
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( Placenta ) ಕ್ ಪಿಡಾ ಆಯ್ತಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಅಂಶ್ ಉಣೆ 
ಚಾವ್ ಯೂ ತಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . 


ಖಾಣಾಚೆರ್ : ಭುಶ್ಚಾಕ್ ಪಯ್ತಾವಾಂತ್ ಆನಿ ಪರಿಪಿಕಾಯೆವೆಳಾರ್ ಬರೆ 
ಖಾಣ್ ಮೆಳಜೆ . ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಖಾಣಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಭುರಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಖಾಣಾಸಾಂಗಾತಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಯ 
ಆಸಜೆ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ , ಖೆಲ್ಲಾ 
ಖಾಣಾಚೆ ಅಂಶ್ ಕುಡಿಕ್ ಮೆಳನಾಸ್ತಾಂ ಸಮಸ್ಯೆ ಜಾತಿತ್ . 

ತವಳ್ ತವಳ 
ಶೆಳ್ , ತಾಪ್ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ಚ 
ಆಸ್ಕೊ ಕಾಳ್ವಾಚೊ ಪಿಡಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆಚಿ ಉಸ್ರೋಡ್ , ಮೆಂದ್ವಾಚೊ 
ಪಿಡಾ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಕಾತ್ . 


ಹಾರೂನ್ : ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಕುಡಿಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆ ದೋನ್ ಹಾಕ್ಕೋನ 
ಆಿ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಥಳಾರ್ ಆಸ್ಥಾ 
ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಥಾವ್ ವಾಡಾವಳಿಚೋರಸ್ ( Growth Harmone 
ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಹೊ ಹಾರೊನ್ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಮಾಪಾರ್ ನಾತ್ಕಾರ 
ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ಜಾಯ್ತಾ . ವಾಡಾವಳಿಚೊ ಹಾರೊನ್ ಲೆಕಾಭಾಯ 
ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಲಾಂಬಾಯ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ' ರಾಕ್ಕೊಸಾಪರಿಂ ದಿಸೊ 
“ Gigantism ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸ್ಥಿತಿ ಯೆತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಹಾರೊನ್ ಚಡ್ ಉಣೆ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಟ್ಟಿ ವಾಡಾವಳ್ " Dwarfism ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸ್ಥಿತಿ ಯೆತ 
ಜಾಯ್ಜಾಂಟಿಸ್ಮಾಕ್ ಪಿಟ್ಯೂಟರಿಚೆರ್ ಶಕ್ತಿಯಾದ್ವಾರಿಂ ಕಾತ್ರಪ್ ಕರಿ 
ಪಡ್ತಾ . ಹಾರೊನ್ ಉಣೋ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಮಾತ್ ಹಾರೊನ್ ದಿತಾತ್ . 


ಗೊಮ್ಯಾರ್ ಆಸ್ಸಾ ಥಾಯ್‌ರೊಯ್ ( Thyroid ) ಗೃಂಥಿ ಥಾವ 
ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವೊ ಥಾಯ್‌ರೊಕ್ಸಿನ್ ನಾಂವಾಚೊ ಹಾರೊನ್‌ಯಿ ವಾಡಾವಳಿ 
ಗರೆಚೊ . ಥಾಯ್‌ರೊಕ್ಸಿನ್ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಜಾಯ 
ಥಾಯ್‌ರೊಕ್ವಿನಾಚ್ಯಾ ಉಣ್ಯಾಪಣಾವರಿಂ ಮಮ್ಮೊ ಜಾಲ್ಲೊ , ಮೆಂದ್ರಾ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ತಾ . ಹಾಕಾ ' Thyroid Dwal 
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ಇಾತ್ , ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಥಾಯ್‌ರೊಕ್ಸಿನಾಚೊ ಊಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಹೆರ್ 
ಯಿತ್ತೆ ದೋಶ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಹೆ ಹಾರೊನ್ ಉಣೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಹಾರೊನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಹೆರ್ 
ಡಾ ಸುರು ಜಾತಿತ್ . ಹಾರೊನಾಂಚೆ ಅಂಶ್ ಕುಡಿಂತ್ ಮೆಜುನ್ ಉಣೆ 
ಸ್ಟಾರ್ ಮಾತ್ ತೆ ದಿವ್ಯತ್ , ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆನ್ಸ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂಚ್ಯಾ 
: ಗುಳಿಯಾರುಪಾರ್ ನಿಕ್ಲಿಶ್ ಹಾರೊನ್ ದಿತಾತ್ . ವೈಡ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ಸಾ 
ರೈಾಂಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ವಾ ಎಂಡೊಕ್ರಾಯೋಲೊಜಿ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಅಸಲೆ ಆವ್ಯಾಸ್ 
ಇತ್ , ಪರಿಣತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ತರ್ ಅನಾಹುತ್ ಕರಿತ್ . 
ಾನಸಿಕ್ : ಭುಾಚ್ಯಾ ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ದುಕಂವ್ ತಸಲೆ ಅನ್ನೋಗ್ ತಾಚೆ 
ಡಾವಳಿಚೆರ್‌ಯಿ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಮಟ್ಟೂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಕ್ ಸಕ್ಕಡ್ಯೊ 
ಒಳ್ಳ ' ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಿತ್ ತರ್ , ತಿಂಚ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ತೊ ಆಟಮ್ 
ಚೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ಕೆ ತಿರಸ್ಕಾರ್ , ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ , ಖಾಣಾಚೊ 
ಸ್ವಾರ್ , ಆವ್ಯಾಸಾಂತ್ ದಣೋಣಿ ಭುರಾಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಂಕಶ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರೇರಣೆ 
ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ವಾಡಾವಳಿಚ್ಯಾ ಹಾರೊನಾಚೆ ತಯಾರೆಂತ್ 
ಣೆಪಣ್ ( Deficiency ) ಯೆತಾ . ಮತಿಚ್ಯಾ ಸಂಕಟಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಸಾರಿ ನೀದ್ ಪಡನಾ . ವಾಡಾವಳಿಚೊ ಹಾರೊನ್ ಗೂಂಡ್ ನಿದೆಕ್ 
ವ್‌ಲ್ಲಾ ಎಕಾ ವೊರಾನ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾತಾ . ಸಾರಿ ನೀದ್ ಪಡನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ರೈಾಥಂಯ್ ವಾಡಾವಳಿಚ್ಯಾ ಹಾರೊನಾಚೆಂ ಉಣೆಪಣ್ ಯೆತಾ . ವಾಡಾವಳ್ 
ಸ್ಕತಾ , 

ಲಾಂಬಾಯೆಂತ್ ಉಣೆ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್ 
ಣೆ ಆಸನಾಂತ್ . 

ಜಿವಿತಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂತ್ ಮಟ್ಟೆ ಮನಿಸ್ 
ನಿಂಬ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಪರಿಂಚ್ ಉರೊಂಕ್ , ವಾಡೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ಡಾಂಚೆ ದೋಶ್ : ಅಪೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಹಾಡಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಹೈ ಜಾಯ್ತಾ , ಹಾಡಾಂನಿ ಪಿಡಾ ವಾ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ದೋಶ್ 
ಕಾ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಸರಸಾಂತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ ಮಟ್ಟೆ ಮನಿಸ್ 
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Achondroplasia ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ 
ಉಣಾವಲ್ಬಂ ಆಸ್ಟ್ರಾ ಸ್ಟಿತೆಂನಿ ಮಚ್ಚೆ ಜಾಲ್ಲೆ . ತೆ ಹೆರಾಂಪರಿಚ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ , 
ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ , ಆಶಾ ಆಪ್ಟೆ , ತಾಂಚಿ ಮತಿಚಿ , ಲಂಯಿಕ್ , ದಕ್ ಸಕತ್ 
ಹೆರಾಂಪರಿಚ್ ಆಸ್ತಾ . 
ತುವೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ತುಜೊ ಭುರೊ ಕಿತ್ಯಾಖಾತಿರ್ ಮಮ್ಮೊ ತೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂವ್ಯಾ . 
ಖಾತಿರ್ ಭುಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂ ( ಪಿಡಿಯೆಟೀಶಿಯನಾಂ ) ಚಿ ಸಲಹಾ 
ಘ , ಹಾರೊನಾಂಚೊ ದೋಶ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆ ಹಾರೊನ್ ದೀಂವ್ ಸಾಂಗ್ತಿತ್ 

ತುಜ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ತುವೆಂ ಮತಿಚೊ ಆದಾರ್ ದೀಜೆ . ತಾಕಾ 
ಹೆರಾಂಪರಿಚ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ತೆಂ ತಾಚೆಂ ಹಕ್ಸ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ 
ತಾಕಾ ತಮಾಶೆ ಕರಿನಾಶಂ ಟೀಚರಿಚಿ ಸಸಾಯ್ ಮಾಗ್ , ತಾಕಾ ಮತಿಚೊ 
ಭೂರ್ ಪಡನಾಶೆಂ ಕಿತೆಂ ಸರ್ ಸಾಬ್ ತೆಂ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಆಸೊಂದಿ . 
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ಭಾಗ್ V 


ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 


16. ರಡ್ಡೆಂ ಭುರೆಂ 
ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಪಯಿಲ್ಲಿ ಕರಿ - ರಡ್ಲೆಂ . ಪಯಿಲ್ಲಾ 
ಫ್ಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾರೆಂ ಸೆವ್ವಾ , ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಪೊಪಿಸ್ ಕಾಲ್ಯಾಳ್ 
ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾನ್ ರಡೊಂಕ್ ವೇಳ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ವಾರಾಚೊ 
ಬಾವ್ ಲಾಗೊನ್ ಬಾಳ್ಯಂ ಮಂದ್ಮತಿಚೆಂ ಜಾತಾ . 

ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾಚೊ ಗರೊ , ನೆಗಾರ್ , ನಾಸಮದಾನ್ ಹರೈಕ್ 
ಕ್ಸ್ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ಡೆಂಚ್ ಏಕ್ ಸಾದನ್ ಚಾವ್ ಘತಾ . ಭುಕ್ 
ಗ್‌ಲ್ಲೆ ಥಾವ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಭೆ ಪಠ್ಯಾಂತ್ , ಮುತೊನ್ ವಸ್ತುರ್ ಭಿಜ್ಲೆ 
ವ್ಕ್ ನಾಕಾಂತ್ ಶೆಳ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಪರಾಂತ್ ಹರೆಕಾಕ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ರತ್ನಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಅಶಿಂ ಆಸಾತ್ . 


ಅಕ್ 


ಭುಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಡ್ಯಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . ಪೋಟ್ ನಿರಾಳ್ 
ಲೈಂ ಆವಯ್ ಕಳಂವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರತ್ನಾಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ಸಿ ವಾಟ್ ನಾ . 

ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆವೊಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ರಡೊಂಕ್ ಧಾರ್‌ ಆವಯ್ 
ಯ್ ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಚಿಂಶ್ಚಿಂ ಆಸಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಾಂ 
ನಿವೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಆವಯ್ಥಂಯ್ ದೂದ್ ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ 
ಳ್ಳಿಂ ದೂದ್ ಸೆವಾಸೆವಾನಾ ಜೆಮ್ ಯೇವ್ ನಿದೊಂಕ್ ಪುರೊ . 
ರೈಂ ಪೋಟ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಕೆ ಖಾತಿರ್ ರಡತ್ ) ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ದ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಪುರೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆತಾಪರಾಂತ್ ತಾಕಾ 
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ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಪಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ರಡ್ಡೆ 


ಸಂದರ್ ಉಣೆಂ . 


ಬೆತ್ಸೆಚೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂ ದೂದ್ 
ಮೆಳ್ತಾಮೃಣ್ ಅಂದಾಜ್ ಕರೆತ್ , ಬೊತ್ತೆಂತ್ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಉದಕ್ 
ಭರುನ್ ದಿಂವೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಭುಕ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ , ಕಿತ್ತಶಿಂ 
ವೃಡಿಲಾಂ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ತಾಕಾ ಸಮಾಸಮ್ ವಾ ಚಡ್ 
ಉದಕ್ ಭರಿತಾತ್ . ಪಾತಳ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಜಿರೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಚೂಕ್ , 100 ಮಿ.ಲೀ. ದುದಾಕ್ ಸಮಾಸಮ್ ಉದಕ್ ಭರಿಲ್ಯಾರ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾನ್ 200 ಮಿ.ಲೀ. ತಿತ್ತೆಂ ಪಿಯೆವ್ ಪೋಟ್ ಭರಾರ್‌ , ತಾಕಾ 
ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ 100 ಮಿ.ಲೀ. ಮಾತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ವೆಗಿಂ ಭುಕ್ ಲಾಗ್ರಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗೊಲ್ಯಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ , ತ್ಯಾ ದುದಾಕ್ ಉದಕ್ 
ಭರುಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . ದುದಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾತ್ ತರ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ 
ಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಕಶೆಂ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಮೃಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ವಿವರ್‌ ಆಸ್ತಾ , ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಕಾರ್ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರಿಜೆ . ದೂದ್ ಪಾತಳ್ ಕೆಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗೆರೆ 
ಕುಡಿಂತ್ ಭಾಗೊಂಕ್ ಲಾಗತ್ . ( ವಿವರ್ 12 ವ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ದಿಲಾ ) 


ನಾಕಾಂತ್ ಅಡ್ಕಳ್ ( Blocked Nose ) 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಾಕಾಂತ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಭೂಗ್ವಾರ್ , ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಘಂವ್ ತ್ರಾಸ್ 
ಜಾವ್ ರಡತ್ , ದೂದ್ ಸೆವಾನಾ ಅಸಲೆಂ ರಡ್ಲೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಶೆಲ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನಾಕಾಂತ್ ವೆಗಿಂ ಅಡ್ಕಳ್ ಯೆತಾ . ವಿಶೇಸ್ ಹಿಂವಾಳ್ಯಾಂತ್ ಆ 
ಉಭಾಳ್ಯಾಂತ್ ಭಾಯ್ಯಾ ಹವ್ಯಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ನಾಕಾಂಕ್ಷಿ ಸಬಾವೀಕ್ ಶೆಳ್ಯೊ ಘಟ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾವೈ 
ವಯಸಾಂ ವಾ ಅಲರೀಚಿ ಶೆಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ , ತಿ ಘಟ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಜ್ಞಾನ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಾಕ್ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಘಂಟ್ಟೆ ತಿತಿ 
ಚಲಾಕಿ ಆಸಾನಾ . ದೂದ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಘಂವ್ ಕಶ್ಲೋನ್ ಬಾಳ್ಯ 
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ತತ್ , ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆಯ್ತಾನಾಸ್ತಾಂ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ರಡೊಂಕ್ ನಾಕಾಂ 
* ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . ನಾಕಾಂತ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ 
ದಾಸಾಂಗಾತಾ ವೈಾರೆಂ ಸೆವಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಪೊಟ್ ಪುಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಗೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಳ್ವಳೆ ಜಾತಿತ್ . ರಡ್ಡೆ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಚಡತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಾಕಾಂ ಅಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಒಕ್ತಾರ 
ಲೈರ್ ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ತಿಂ ವಾಪಾಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಘರಾಂತ್‌ಚ್ ನಾಕ್ 
ತಳ್ ಕರೆತ್ , ಖತ್ಕತಾವ್ ಪುರೈಂ ನಿವಯಿಲ್ಲಾ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಉದ್ಯಾಕ್ 
ಮೃಭರ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚೆ ದೊದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ನಾಕಾಕ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ನಾಕಾಂ ಘಟ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಶೆಲ್ ಪಾತಳ್ ಜಾತಾ . ನಿತಳ್ ವಸ್ರಾಂತ್ 
ಕ್ ಪುಸುನ್ ನಾಕಾಂಕ್ಷಿ ಅಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರೆತ್ , ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಕಾಪ್ಪಾಚಿ 
ತ್ ( cotton bud ) ವಾಪಾತ್ಯೆತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಪಾಂಚ್ - ಧಾ 
ನುಟಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ನಾಕಾಂ ಅಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರಾರ್ ಬರೆಂ . ( ಹೆಂ ನಾಕ್ 
ಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಕರಿಜೆ ಶಿವಾಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಹರೆಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನಾಕಾಕ್ ಮಿಟಾಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ ) 


ಹಾಡಾಂತ್ ದೂಕ್ 


( ವಿವರಾ ಖಾತಿರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಪಾನ್ 128 ಪಳೆ ) 


ಡಿಚೆ ಕಳ್ಳ 


ಕುಡಿಕ್ ಭೋಗ್ಯಾ ವಿವಿದ್ ಸಂಕಟಾಂಖಾತಿರ್‌ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡೊಂಕ್ 
ರೂ . ಮುತೊನ್ ವಸ್ಕಾಂ ಭಿಜ್ಞಾರ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಟಾರ್ , 
ವ್‌ ಖಾತಾ ತರ್ , ಕಠಿಣ್ ಉಬಾಲ್ ಭೋಗ್ತಾತರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡತ್ . 

ನೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾನಾ ರಡ್ತಾತ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಚಡ್ ಘಟ್ 
ವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಹಾಗ್ಲೆಚಿ ನಾಜೂಕ್ ಕಾತ್ ಫುಟೊನ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಘಾಯ್ 
ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪರತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾನಾ ರಡತ್ . 
ಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಾನಾ ದುಕ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದುನ್ 
ದತ್ತಾತ್ , ಅಟೆಂತೆಂ ಮೈಳೆಂ ಆನಿಕ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ . ( ಹ್ಯಾ ಪ್ರತೇಕ್ 
ಗುಸ್ಟಾವಿಶಿಂ ವಿವರ್ 157 ಪಾನಾರ್ ವಾಚ್ ) 
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Q 


ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ಫರಕ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿತ್ಸಾಂತ್ಲೊ ಫರಕ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ನೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಘಾಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಆಸ್ಸಾಯಿತ್ಸಾಕ್ ಖೆಳೊನ್ , ಆವಾಜ್ ಕರ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಪೋಟ್ ಭರಚ್ ಸ್ವಸ್ ನಿದ್ರಾತ್ , ಭುಕ್ ಲಾಗ್ವಾರ್‌ಮಾಕ್ ರಡ್ತಾತ್ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಥಂಡ್ ಕಾಲಿತಿಚಿಂ ಮೃತ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ . 
ವಿಶೇಸ್ ಕರಂದಾಯೆಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಕಿತೆಂ ಚಡುಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ರಡ್ತಾತ್ , 
ಹಟ್ ಕರಾತ್ , ಥೊಡೊಚ್ ಫರಕ್ ಒಪೆನ್ ಘಂವ್ಕ್ ಸಕನಾಂತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ 
“ ಚಡ್ಡಡ್ಯಾ ಸಬಾವಾಚೆ ” ಮೃತ್ , ದೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಕಾಂಯ್ 
ಉಕಲ್ಸ್ ಘಜೆಮ್ಮಣ್ ಹಟ್ ಕರೈತಸಲಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ 
ಆರಾಮಾಯೆರ್ ಸೊಡ್ತಾರ್ ಖುಶೇನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡಿಂ ಲಾಗ್ಟರ್ ಕೊಣ್ಯೊ 
ದಿಸಾನಾಂತ್ ತರ್ ರಡ್ತಾತ್ .... ಅಶೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಥರಾವಳ್ ಸಬಾವ್ 
ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಥೆ ಹೆ ಸಬಾವ್ ವೃಡ್ ಜಾತಾನಾ ಮುಕಾರುನ್ 
ವಚಾನಾಂತ್ . ಬಾಳೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಟ್ ಕೆಲ್ಲೊ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ 
ಫಂಡ್‌ಕಾಲೆತಿಚೊ ಜಾವೈತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಥಂಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಂಕಾರಿ ಜಾತ್ . ಅಸೊಚ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಉಚಾರುಂಕ್ ಕಶ್ , 


ಉದ್ವೇಗಾಚಿ ಆವಯ್ 

ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ರಡೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಥೊಡೊ ಆವಯೊ 
ಕಠಿಣ್ ಉದ್ವೇಗಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಕಿತೆಂತರ್‌ಯಿ ಊನ್ 
ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ ಕೊಣ್ಣಾಮೃಣ್ ಬೊಂಬ್ಲೆಚೆರ್ ತೇಲ್ 
ದವರಿತ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಘಾಯ್ ಆಸಾ ಕೊಣ್ಣಾಮೃಣ್ ವ್ಹಾಳೆ ಭಾಜೆಚೊ ದೇಂಟ್ 
ದವರಿತ್ ಆವಯ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಉದ್ವೇಗಾಚ್ಯಾ ನಡಾವಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಚಡ್ ರಡತ್ , ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆವಯ್ ಬದ್ಲಾಕ್ ಹೆರ್ ಕೊಣೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಘತ್ತೆಂತರ್‌ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ಲೆಂ ಬಂದ್ ಕರಾ ! ಆವಯ್ಯೋ ಉದ್ವೇಗ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಪಾರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ! 
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ಎಂಡಾಟೋ 

ಲೆಕಾವರ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕನ್ನೊ ಬರೊ ನ್ಹಯ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಗೊ 
ಸ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರ್ , ಖೆಳವ್ ಸವಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಸಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವೆಗಿಂ 
ಕಂದಾಯ್ ಕರಾತ್ , ಸುರೇರ್‌ ಅಸಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಖುಶೇನ್ ಆಸ್ತಿತ್ , ಪುಣ್ 
ಗಿಂಚ್ ತಾಂಕಾಂ ಪುರಾಸಣ್ ಬೊಗ್ತಾ . ಅನಿ ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ರಡ್ತಾತ್ . 

ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರಿನಾಯೆಮ್ಮಣ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಎಳ್ಳೆಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರೈಂ , ಖೆಳಂವೆಂ ಪಸಂದ್ ಕರಾ . 
ಬ್ಲ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮೋಗ್ ದಾಕಂವೈಖಾತಿರ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರ್ 
ಳಂವೆಂ ಉಲಂವೆಂ ಗರ್ ಪುಣ್ ತಿಚ್ ಏಕ್ ಸವಯ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . 
ಜೆಂ ಬಾಳ್ ರಡ್ತಾ ? 

ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ರಡ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್ , ತಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಭಾಸ್ ! 
ಲಂವ್ , ಸಂಜ್ಞಾ ಕರ್ ಕಳಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ , ಆಪ್ಲಾಚೊ ಗರೋ 
ರಂವ್ , ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಜಾಯ್ - ನಾಕಾ ಭೋಸ್ಲಾಂ ವೆಕ್ ಕರುಂಕ್ ರಡ್ತಾ , ಭುಕ್ಕಿಂ 
ರಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ರಡಾನಾಂತ್ . ರತ್ನಾವೆಳಾರ್ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಕಳಂವೊ 
ಂಚೊ ಇರಾದೊ ಆಸ್ತಾ . ಭುರೆಂ ರಡ್ತಾನಾ ತಾಕಾ ಲಾಗಿಂ ಘಜೆ . ತಾಚೆಂ 
ತೈಂ ಥಾಂಬಂವ್ಕ್ ಪಳೆಜೆ . ರಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ತಾಚೆಯಿತ್ವಾಕ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ , 
- ರಡೊನ್ ರಡೊನ್ ಥಕೊನ್ ಮಾವ್ ರಾವಲೆಂಮೃಣ್ ಹುಸ್ಕೊ 
ಕಯ್ಯಾತರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿರಾಶಿ ಜಾಯ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ 
ರಾಷ್ಪಣ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಭೋಗ್ತಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡವಳೆಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರತ್ನಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಡಿಲಾಂನಿ ದಾಕಂವೊ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಹುಸ್ಕೊ , 
ಡಿಲಾಂ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಮದೆಂ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಭಾಂದ್ ಭಾಂದ್ರಾ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹಟ್ ಧರ್ ರಡ್ತಾತರ್ ಕಿತೆಂ ಕಾರಣ್ ತೆಂ ಸೊದುಂಕ್ 
ಜೆ . ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ರಡ್ಡೆಂತರ್ ಕಿತೆಂ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ತಾ- ಕಾನಾಂತ್ ಫಡಾಪಡ್ , 
ಕ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ , ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ತಸಲೊ ಪಿಡಾಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ರತ್ನಾಕ್ 
ರಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪಿಡಾ ಮೃಣ್ ದುಬಾವ್ ಆಸಾತರ್ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ 
ಚಾರಿಜೆ . 
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17. ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 
ಸದಾಂ ನ್ಹಾಣವ್ ನಿದ್ವಾರ್ ದೇಡ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಪಠ್ಯಾಂತ್ 
ಹಾ - ಹೂ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ನಿದ್ಯಾ ಬಾಬುಲ್ಯಾನ್ , ನಿದಾಯಿಲ್ಲಾ ಪಂದ್ರಾಚ್ 
ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ರಡೊಂಕ್ ಧಲ್ಲೆಂ . ಗಾಣಾಂ ಗಾವ್ ಪಾಳೇಂ ಧಲಯ್ಲಿಂ . 
ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಬಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಸುಟಯ್ಲೆಂ . ಬಾಲ್ಯಂ ಮುತೊಂಕ್ 
ನಾ , ಪೊಟಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಪಾವೊಂಕ್ ನಾ ಕೊಣ್ಣಾಮೃಣ್ ಉಸ್ಕಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಚೀಂವ್ ದಿಲೆಂ . ಬಾಬುಲೊ ಚೀಂವ್ ಘಂವ್ ಆಯ್ಲೊ ನಾ . ಬೋಬ್ 
ಚಡತ್ ಆಯ್ಲಿ . ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಘಟ್ಸ್ ಧರ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದ್ರಾಪಲ್ಯಾಂತ್ 
ರಡೊಂಕ್ ಲಾಗೊ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಥಂಡ್ ಜಾತಾನಾ ಬಾಬುಲ್ಯಾಚಿ ಮಾಮ್ಮಿ 
ಘಾಬರಿ . ಘರಾಂತ್ ಕೊಣ್‌ಯೀ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಕಿತೆಂ ಕರೈಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಲೆಂ ನಾ . 

ಬಾಬುಲ್ಯಾಚೆಂ ಮುಸ್ಕರ್ ತಾಂಬೆಲ್ಲೆಂ . ಪೊಟ್ ಘಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಭೂಗ್ಲೆಂ . ರಡ್ಡಾ ಬಾಬುಲ್ಯಾಕ್ ಹಾತಾಂತ್ ಧರ್ ಭಾಯ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಸೆಜಾರಾ ಮೊದೊನ್ನಿಕ್ ಉಲೊ ದಿಲೊ . ಅದ್ದಿ ಜೆವ್ಲ್ಲಿ ಪೇಜ್ 
ಥಂಯ್ ಸೊಡುನ್ ಮೊದೊರ್ ಧಾಂವೊನ್ ಆಯ್ಲಿ . 

ಬಾಬುಲೊ ಏಕ್ 
ಸಾರೆಂ ರಡ್ತಾಲೊ . 

ದೀಶ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಕೊಣ್ಣಾಮೃಣ್ ಮೊದೂಲ್ಕಿನ್ ಮೀಟ್ ವಾಳ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ರಾಂದ್ವಿಕ್ ಘಾಲೆಂ . ಬಾಬುಲ್ಯಾಚೆಂ ರಡ್ಲೆಂ ರಾಂ ನಾ . ಕಸಿಚೆರ್ 
ಪೊಣ್ಣಾತೇಲ್ ಊಬ್ ಕರ್ ಬಾಬುಲ್ಯಾಚೆ ಬೊಂಬ್‌ ದವರೆಂ . ಮಾಮ್ಮಿನ್ 
ಮಿನಿನ್ ಜೆಜುಕ್ ಆಂಗಮ್ಸ್ ಕೆಲಿ . ಏಕ್ ವೋರ್‌ಭರ್ ರಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಾಬು 
ಥಂಡ್ ಜಾಲೊ . ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಮಿನಿನ್ ಜೆಜುಚಿ ದಯಾ ಮೃಳೆಂ . ಮೊದೊಡ್ಮಿನ್ 
ದೀಶ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಪೊಣ್ಣಾತೆಲಾನ್ ಶೇಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ದಂತ್ ಥಂಡ್ ಜಾಲೆ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . 


ಮುಕ್ಯಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸಾತಾಟ್ ಪಾಮೈಂ ಅಶೆಂ ಜಾತಚ್ 
ಬಾಬುಲ್ಯಾಚಿ ಮಾಮ್ಮಿ ಪುರಿ ಘಾಬರಿ . ಕಾರ್ ಕರ್ ಕೊಡಿಯಾಳಾಂತ್ಪಾ . 
ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಪಿಡಿಯಾಟ್ರಿಶಿಯನಾಕಡೆ ( ಭುತ್ಕಾಂಚೊ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್ ) ವೈಲೆಂ . 
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ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲಾ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ಮಾಮ್ಮಿಕ್ 
ಸೆಂಚ್ ಭಿಯೆಂವೆಂ ನಾಕಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಧಯ್ ದಿಲೆಂ . ತಿ ಎಕಾ ಥರಾಚಿ 
ಟ್ಯಾಣಿ . ಹಾಕಾ ' Infantile Colic ' ಮೃಣಾತ್ . ಕಸಲೊಯ್ ದೋಶ್ 

ತೀನ್ ಮಯ್ನೆ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಉಣಿ 
ಹಾ . ತಾಕಾ ಕಿತೆಂಯ್ ಒಕ್ತಾಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಚಡ್ ಸನ್ ಕರಿತ್ ತರ್ 
ಡೊಪ್ಟ್ ದೋನ್ ವಾ ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ದೀ . ಚಡ್ ದೀನಾಕಾ . ” ದಾರಾನ್ 
ಗ್ಲೆಂ . 

“ ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ವಾಟರ್‌ ದಿವೈತ್‌ಗಿ ? ” ಮಾಮ್ಮಿನ್ ವಿಚಾಲ್ಲೆಂ . 

“ ತುಕಾ ದೀಜೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ತರ್ ದೀ .... ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಚಡ್ 
ವಾಕಾ . ' 


ಬಾಬುಲ್ಯಾಚಿ ದೂಕ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲಿ ನಾ . ಪೊಟಾಕ್ ಪಾವನಾ 
ಸ್ಥಾಮೃಣ್ ಬೊಂತ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ದಿಲೆಂ . 
ಲಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ರಡ್ಡೆಂ ರಾವಯ್ಯಾ 

ಸ AN ಚಳವ 

೮. ಹ್ಯಾ ಬಾಳಾಕ 


ಬಿ ಪಿಡಾಗಾಯ್ ? 


CENTRE 


कोंकणी 


विश्व 


8 


ನ್ ಮಯ್ಯಾಂಚೆಂ ರಡ್ಡಂ 
ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ಬಿ ವಾ kree months colid 

ಎಸ್ ಶಾಟ್ರಿ 
ನ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಒಳ್ಕೊಂಚ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ 

0 

ಆವಯಾಂಕ್ 
ಫಡಾಫಡಿಚಿ , ಬಾಲ್ಕಿಂ ರಚ್ಚೆಂ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಹೆರ್ ಖುಣಾಂ ದಾಕಯ್ಯಾಂತ್ 
Tಾನ್ ಥೊಡಿಂ ಮೊದೊರಿಪರಿಂ ದೀಸ್ಟ್ ಕಾಡುಂಕ್ , ಸುತ್ ಬಾಂದುಂಕ್ , 

ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ 
ಕೊ ಗೊಮ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಂತ್ . 
ರಾಂಥಾವ್ ದಾರಾಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊದುನ್ ವೆತಾತ್ . 

ಚಡ್ತಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ರಡೊಂಕ್ ಪೊಟಾಂ ದೂಕ್ ಕಾರಣ್ ಮೃಳ್ಳೆ 
ಣೆ ಶಿವಾಯ್ ನಿಘಂಟ್ ಕಾರಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಬಾರಾ ದಿಸಾಂಚಿಂ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಪೊಟಾಚಿ ಚಾಬಿ ಸುರು ಜಾತಾ . ತೀನ್ 
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With Besi Complimenis 79 

DE TVÅ PAL FOUNDAT : 03 


ಹಪ್ಪಾ ಭಿತರ್ ಅಸಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಮೊತ್ ಚುಕೊನ್ ರಡೊಂಕ್ ಧರಾತ್ , 
80 % ಭುಾಂಕ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಪುಣ್ಯೊ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ 
ಸುರು ಜಾತಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ ( ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾ ) ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ವಾ ಕಾಳೊಕ್ ಪಡ್ತಾನಾ ರಡ್ಡೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . ಹಾಕಾ ಸಾಂಜೆಚಿ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಚಾಬ್ಲಿ ( evening Colic ) ವಾ ' ಡ್ಯಾಡಿನ್ ಘರಾ ಯೆಂವ್ವ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ಲಿ 
( daddy Come home colic ) ಮೃಣ್ಯೊ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ರಡೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಿತೆಂ ಸಮಾದಾನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವೊರ್ 
ಪಠ್ಯಾಂತ್ , ಥೊಡಿಂ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ತಿಂ ರಡ್ತಾತ್ . ರಡ್ಡಾಚಿ 
ತೀವ್ರತಾಯ್ , ಆವಾಜ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪೋಟ್ ಚಿರಾತ್‌ಗಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಿತ್ತೆಂ 
ವಿಶೇಸ್ ಆಸ್ತಾ . ರಡ್ಡಾಚೊ ವೇಳ್ , ಆಪ್ಲಿ ಚಡುಣೆ ನಿಯಮಿತ್ ಆಸ್ತಾ . 


ణం 


ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೊ ವಾಯ್ ಸುಟೊನ್ ರಡ್ಲೆಂ ಉಣೆಂ 
ಜಾತಾ . ದುಕಿನ್ ಆನಿ ರಡೊನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪುರಾಸಣೆನ್ ಪಿಗಾ . 


ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಾಪರಿಂ ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ತೇಂಪ್ ಹಿ ದೂಕ್ ಆಸನಾ . ಚಾರ್ ಮಯಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಸಳ್ಕರ್ ರಗ್ಡೆಂ ಉಣೆಂ ಕರಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಡ್ಡಾಕ್ ಆನಿ ತಾಚೆ ಜಿದ್ವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ 
ತಜ್ಞಾಂಚಿ ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ , ವಿವಿದ್ ಕಾರಣಾಂ ವಿವರಯ್ತಾಂತ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಖಂಚೆಂಯ್ ನಿರೀಶ್ ಕಾರಣ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಪ್ಲಿಕ್ , ದುಕಿಕ್ ಆನಿ ರಡ್ಡಾಕ್ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಮೃಳೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದುದಾಸಾಂಗಾತಾ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ 
ವಾ ದೂದ್ ಜಿರೊನ್ ಅಟೆಂತ್ ಉಬ್ಬಲ್ಲೆಂ ವಾರೆ , ಅಟೆಂತ್ ಖಾಣಾಕ್ 
ಎಲಡ್ಡಿ ಹೆ ದುಕಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಭಿರಾಂತ್ , ಖಂತ್ ವಾ ರಾಗ್ಯಿ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ಡಾದ್ವಾರಿಂ ದಾಕಯಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . 


ಒಕ್ಕಾಂ ನಾಕಾತ್ 

ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಹಟ್ ಧರ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ವೊರಾಂ ರಡೊ ವೇಳ್ 
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ಎ 


ವಯ್ ಆನಿ ಘರಾಂಕ್ ವೈಡ್ ವಿರಾರಾಯೆಚೊ . ತೀನ್ ಮಯ್ ಜಾವ್ 
ಎಲ್ಯಾನ್ ರಡ್ಡೆ ರಾವಯ್ತಾಪರಾಂತ್ ಆವಯ್ ಬಾರಾ ಬ್ರೆಸ್ತಾರ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಡ್ಲೆಂ ರಾವಂವ್ಯಾಕ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಗ್ಸ್ , ಗ್ರಾವಾಟರ್ ವಾ ಹೆರ್ ರಡ್ಲೆಂ ರಾವಂವ್ ನಿಜಾಯ್ಕ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ 
ನಯ್ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕಶ್ , ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಆಪುಣ್ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ 
ವ್ಕ್ ಆಸಾಂ ಮೃಳ್ಳಿ ತೃಪ್ತಿ ಆವ ಭೂಗ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡಿತ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಎಫ್ ನಾಮ್ಮಣ್ ತಜ್ಞಾಂಚಿ ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ , ಆಯುರೈದಿಕ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಾಯ್ 
ವೈವಿಶಿಂಗ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳಿಜೆ . ಡೊಡ್ಯಾ ಒಕ್ರಾಂನಿ ಆಪ್ಟೆ 
ಟಕ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾತಿತ್ . 

ಮ್‌ಸಾಯ್ಕ್ರೋಮೀನ್ ಹಾಡೊಕೊ ಆಸ್ಟಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ರಡ್ಡಾ 
ಬರಾಕ್ ದಿತಾತ್ . ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದಿವೈತ್ ಶಿವಾಯ್ 
ರೈಂ ರಡ್ಲೆಂ ರಾವಯ್ಯಾಮ್ಮಣ್ ಚಡ್ ದಿಂವ್ವಂ ನ್ಹಯ್ , ವಾ ವಿವಿದ್ ಥರಾಚಿಂ 
ಝಾಂ ( ಆಯುರೋದಿಕ್‌ ಕಸಾಯ್ , ದಾರಾಚೆಂ ಒಕತ್ , ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಭಲ್ಲೆಂ 
ಕಿನ್ನರ ಮಾತ್ರೆ ) ಸಾಂಗಾತಾ ದೀನಾಯೆ . 

ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ರಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ನಿದೆಚಿಂ 
ಕ್ರಾಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಪಡತ್ . ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ದಾಕಲ್ ಕೆಲ್ಲೆಂಯ್ ಆಸಾ . 
ಣ್ ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಪರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳಿಂ 
ಸ್ಟಂ ರಾವಯ್ಯಾಂತ್ . 
ದುಸ್ಯಾಂಚೆ ದೀಸ್ 

ತೀನ್ ಮಯ್ತಾಂಚಿ ಆಮ್ಪಿ ಆವಯಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಚಿ 
ವಾಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆವಯ್ ಸಮೃಣಿ , ಭರಸೊ ಆನಿ ದಾರಾಚೆ 
tಂಗ್ಲೆಚೆರ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸಜೆ . ಸ್ವೀಡನಾಂತ್ಸಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂಚೆರ್ 
ಅಯ್ಯಾ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ದಿಲ್ಲಾ ಸಮೃಣೆಂ ಥೊಡೊ ಸಂಗ್ತಿ ಹಾಂಗಾ 
ಸಾತ್ . 


1. ತುಜೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಾಂಯ್ ಹಟ್ ಕರ್ ರಡೊಂಕ್ ಧರಿತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
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ಮತಿಂತ್ ದವರ್ , ತಸಲೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ತಯಾರ್ ರಾವ್ , ಭುರೆಂ ರಡನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , 
ಹಟ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಚಡ್ ಧಾದೊಸ್ಕಾಯೆಚೊ ಜಾತಲೊ . 

2. ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಮಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಶೆಂ ರಡನಾ , ದೀಸ್ , 
ಹಪ್ತ ಮೆಜುನ್ ರಾವ್ . ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಎಕೇಕ್ ಹಪ್ರೊ ರಡ್ಡ ರಾವಂವ್ವಾ 
ದಿಸಾಕ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾತಲೊ . 


3. ತುವೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜತನ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಪಾವನಾಗಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಬೆಜಾರಾಯ್ ತುಕಾ ಧೆಶಿನಾಜಾಂವ್ . ತುಜ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಮಾದಾನ್ ಕರುಂಕ್ 
ತುಜೆವಶ್ಚಿಂ ಸಾದ್ಯ್ ನಾಮ್ಮಣ್ ತುಕಾ ಭೋಗ್ರಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ತುಜ್ಯಾ ಸ್ಥಾನಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಭೂಗ್ರಿತ್ . ತುಜೆಥಂಯ್ ಉಣೆಪಣ್ 
ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಚಿಂತಿನಾಕಾ . 

4. ರಡ್ಡಾ ಭುಗ್ದಾಕ್ ಪಾಳ್ಯಾಂತ್ ಧಲಯ್ತಾರ್ ದೂಕ್ ಉಣಿ 
ಜಾತಾ . ಧಲಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪಾಳೊ ಆಸೊಂದಿ . 

5. ರಡೊನ್ ಪಡೊಂದಿ ಮೃಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಎಕ್ಸುರೆಂ ಸೊಡಿನಾಕಾ . 
ತಾಕಾ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರ್ ಧಲಯ್ , ಗಾಣಾಂ ಗಾವ್ ಸಮಾದಾನ್ ಕರುಂಕ್ ಪಳೆ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ಕಶ್ಯಾಂಕ್ ಕೊಣ್‌ಯಿ ಪಾವನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ / 
ಭೋಗಪ್ ಯೇನಾಯೆ . 


6. ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೊಮೈಂ ನಿದಯ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ವಾರೆಂ ಭಾಯ್ 
ವಚೊಂಕ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಂಚಿ ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ , ಉಸ್ಮಾರ್‌ಚ್ 
ವೊಮೈಂ ಧರೆತ್ ವಾ ಮಾತ್ಯಾಪಂದಾ ಘಟ್ ಉಶೆಂ ದವರ್ ವೊಮ್ಮೆ 
ನಿದಾಯೆತ್ . ( 

ಮೊವ್ ಉಣೆಂ ದವರಾರ್ ಮಾತೆಂ ಘುಂವ್ಹಾಂವ್ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಭುರಾಚೊ ಶ್ವಾಸ್ ಬಾಂದುನ್ ವಚತ್ . ) 

7. ಹರೆಕಾ ಖಾಣಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧೆಂಕ್ ಕಾಡಂವಿ ( burping ) 
ಸವಯ್ ಬರಿ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖಾಂದ್ಯಾರ್ ನಿದಾವ್ ಪಾಟ್ ಹಳೂ ಥಾಪುಡ್ಯಾರ್ 
ಚಡ್ತಾವ್ ಧೆಂಕ್ ಯೆತಾ . ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತೆಂ ವಾರೆಂ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ದಾಕೆ 
ಆರಾಮ್ ಭೂಗ್ತಾ . ಅಟೆಂತ್ ವಾರೆಂ ಭರಾಂಮ್ಮಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ತರ್ ಭುರಾಚಿ 
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ಎಗ್ಗಿ ಹಳೂ ರುಂದಾಪ್ಟ್ ವಾರೆಂ ವಚೊಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಕರೆತ್ , ಕಾಪ್ಪಾಚೊ 
ಡ್ ವಾಪರಿತ್ , ಕನ್ರಿಚೊ ದೇಂಟ್ ವಾ ವಾಳ್ಳೆಭಾಜೆಚೊ ತನ್ನೂ ಕೊಂಬೊರ್ 
ಎಗ್ಲೆಂತ್ ಹುಲಪ್ ಆನಿ ಘಾಯ್ ಉಬ್ಬಯ್ದಿತ್ . 

8. ಪುಣ್ , ವೇಳ್ ಮಾತ್ ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ( Only certain , 
solute cure is time ) . 


18. ಮಂದ್ ಮತಿಚಿಂ ಭುರಿಂ 


ಕಾಜಾರ್‌ಜಾಲ್ಯಾ ಚಾರ್ ವರಾಂಪರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ನಾಕಾತ್ಮೃಣ್ 
ಗ್ವಾರ್ ಕೆಲ್ಸಾ ಮಾರಿಯೆಟಾಕ್ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯಾ ಸಾತ್ಪಾ ಮಯ್ಯಾಂತ್ 
ರೈಸ್‌ಪಣಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಕಳಿತ್ ಜಾತಾನಾ ನಾಸಮಾದಾನ್ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಹಜ್ . 
ರೈಂ ಜಲ್ಮಲ್ಯಾರ್ ಸುಟೈನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾಕ್ ಅಡ್ಕಳನ್ನಣ್ ತಾಣೆ ಚಿಂತ್ಲ್ಲೆಂ . 
ರೈಸ್‌ಪಣಾಚ್ಯಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ನೊವಾನ್ ಆಪ್ಲೋರ್ ಕೆಲೊಮ್ಮಳ್ಳೆಂ 
ಸ್ಕೊಣೆಂ , ಭುರೆಂ ನಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂಮೃಳ್ಳೆಂ ದುಝಣೆಂ ಮಾರಿಯೆಟ್ 
ಟವ್ಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಬಾಂಳೆರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜಾಲೊ . ಪಾಂತ್ 
ಡುಡಿತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಳೆತಾನಾ ಮಾರಿಯೆಟಾಚೆಂ ನಾಸಮಾದಾನ್ ಉಣೆಂ 
ಎಲ್ಲೆಂ . 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕುಡಿಂತ್ ಬರೆಂ ವಾಡ್ಲೆಂ . ಪುಣ್ ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂ ದಿಸೊನ್ 
ಝೀಂನಾಂತ್ , ಪಾಂಚೊ ಮಯೊ ಉತ್ರಲೊ . ಪುಣ್ ಭುರೊ ವೊಮ್ಮೆ 
ಮ್ಸ್ ಪಡೊನಾ ! ಸೆಜಾಲ್ಲೆಂ ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂಚೆಂ ಭುರೆಂ ಮುಸ್ಕರ್‌ ಪಳೆವ್ 
ಎಸ್ಕಾ .... ಪುಣ್ ಮಾರಿಯೆಟಾಚೆಂ ಬಾಳ್ ಸಗೊ ವೇಳ್ ಕುಝಿನ್‌ಚ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಪಾದ್ರಿಚೆಂ ಪಾಂಚ್ ಮಯ್ತಾಚೆಂ ಬೇಬಿ ಉಟೊನ್ ಬಸ್ತಾ ! ಮಾರಿಯೆಟಾಚೊ 
ಎಲ್ಲೊ ರುಕಾಕುಡ್ಯಾಪರಿಂ ಘಾಲ್ಲೆ ಕಡೆಚ್ ಪಡ್ತಾ . ಸವ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾಂತ್ 
ರಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಸರಿಂ ಗೆಲ್ಟಾ ಮಾರಿಯೆಟಾಕ್ ಆಕಾಂತ್ ರಾಕೊನ್ 
ಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಭುರೆಂ ಮಂದ್ಮತಿಚೆಂ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾಮೃಣ್ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ದುಬಾವ್ 
ಚಾರೊ . 
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ದುಬಾವ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಸತ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಹೆರಾಂಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಹಾಸೊನ್ , 
ನಾಚೊನ್ , ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮಾರಿಯೆಟಾಚೊ ಭುರೊ ಕಶ್ಚಾನ್ ಕೂಸ್ 
ಪರುಂಕ್ ಲಾಗೊ . ತಾಕಾ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸವ್ವಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾರಿಯೆಟ್ ಪುರೈಂ ದೆದೆಸ್ಟೋರ್ ಜಾಲೆಂ . ಪುರುರೈಂ , ಬೋಬ್ 
ಮಾಲ್ಬಂ ..... ಮಾರಿಯೆಟಾಕ್‌ ಪಿಶಂ ಲಾಗ್ಲಾಂ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾಲೆಂ . “ ಖಂಯ್ಯಾ 
ಜಲ್ಮಾಚೆ ಚುಕಿಖಾತಿರ್ ಹಿ ಶಿಕ್ಕಾ ದೆವಾ ? ” ಮ್ಹಣ್ ಮಾರಿಯೆಟಾಚೊ ನೊವೊ 
ವಿಚಾರುಂಕ್ ಲಾಗೊ . ತಾಚೊ ಆನಿ ಮಾರಿಯೆಟಾಮದೊ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂದ್ 
ಪುರೊ ಕುಸ್ಕಿ , ಪರತ್ ಆವಯ್ ಜಾಂವೆಂ ಪ್ರೇತನ್ ಸಪ್ಲಾಂತ್ ಸಯ್ 
ಕರೀಂನಾಮ್ಮಣ್ ಮಾರಿಯೆಟಾನ್ ಸೊಪುತ್ ಘಡ್ಲಿ . ಭುರಾಕ್ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾರ್ 
ಜೀವಾತ್ ಕಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಚೆಂ ಸಯಾಣ್ ಚುಕೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ . 

ಪುತಾ - ಸುನೆ ಮದ್ರಾ ನಾಸಮದಾನಾನ್ ಘರೈಂ ವೃಡಿಲಾಂಯಿ 
ಬೆಜರಾಯನ್ ಭರಿಂ . ಮಾಸಾ ಮುದ್ಯಾಪರಿಂ ಆಸ್ಸಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ದೆವಾನ್ ಧುವೆಕ್ ವಾಂಜ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವೃಡ್ ಸ್ಟಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಮೃಣ್ ಮಾರಿಯೆಟಾಚಿ ಆವಯ್ ಮೃಸೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಿ . 

ಕುಟ್ಕಾಂತ್ ಹೆಂ 
ನವೆಂ ಖಿರ್ ಖಂಯ್ಥಾವ್ ಆಯ್ಕೆಂಮೃಣ್ ಮಾರಿಯೆಟಾಚಿ ಸಾಸು ಸುನೆಕ್ 
ದುಝೇಂಕ್‌ಲಾಗ್ಲಿ ! 

ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂವಿಶಿಂ ಆಮಿ 
ಆಯ್ಲಾಂ , ಪಳೆಲಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ದುರಾಗ್ರಣಾಂತ್ ವಾಂಟೊ 
ಘಂವೆಂ ಅನಿವಾರ್ ಜಾಲಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಮಂದ್ಮತಿಚೆಂ ಭುರೆಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಆಪ್ಪಾ ಸಗ್ಯಾ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಸಮಸ್ತೆ ಜಾತಾ . ಮಾರಿಯೆಟಾಚ್ಯಾ 
ಘರಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ತಸಲೆ ಕಟ್ಟಳೆ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸೊನ್ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ 
ಚಡ್ತಾವ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ಜಾತಾತ್ . 

ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಜತನ್ , ಮೋಗ್ ಆನಿ ಆದಾರ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚೆಥಂಯ್ಯೋ ಸುದ್ರಾಪ್ ಸಾಬ್ ಆಸಾ . ತತಿ ದೀವ್ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಕಿತ್ಸೆಶಾ ಭುಾಂಕ್ ಜಿವಿತ್ ಫಾವೊ ಕೆಲಾಂ . 
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ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ( Mentally Retarded ) ಆನಿ ಹೆರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಂತ್ ಭುಗ್ಧಾಂಮಧೆಂ ಫರಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ದೀಸ್ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ 
ತಿಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂನಿ ಅಬಿವೃದ್ದಿ ದಾಕಯ್ತಾತ್ ತರ್ , ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ 
ರೈಾಂಮದೆಂ ಜಾಕಾಯ್ , ಸಮೃಣಿ ಬೋವ್ ಸಾಸ್ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಂಚ್ ಜಾತಾ . ಹಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಬೊರ್ ಜಾತಾತ್ . ಸದಾಂ 
ರಾರ್‌ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಭುರಾಪಾಟ್ಟಾನ್ ಆವಯ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ( ಭಾಯ್ಲೆಂ 
ಮ್ , ವಿರಾಮ್ ಸರ್ ) ಸಾಂಡಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಸುದ್ರಾಪ್ ದಿಸನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ 
1ಂಚ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾತಾತ್ . 


ಮಂದ್ ಮತಿಚಿಂ ಭುರೀಂ , ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾಂ 
ಮೈ ಪ್ರಮುಕ್ . ಜಲ್ಮಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪಯ್ಕೆ ತೀನ್ ಠಕ್ಕೆ ( 3 % ) 
ರೈಂ ಮಂದ್ ಮತಿಚಿಂ ಜಾವ್ರಾಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸಾಂಥಂಯ್ ಮತಿಚ್ಯಾ 
ಡಾವಳಿಚೊ ಊಣ್ ಏಕ್ ಸಾರೊ ಆಸನಾ . ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ದಾಡ್ಲಿಂ 
ಕೊನ್ , ಶಿಕಪ್ ಜಿಕುನ್ ಧರುಂಕ್ ಸಕನಾಂತ್ , ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ , 
ಸ್ವಣೆಂತ್ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಪಾಟಿಂ ಆಸ್ಟಂ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ 


ವೈತ್ . 


ಭಾಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ ಭೋವ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಯೆರ್‌ಚ್ ವಿಂಗಡ್ ಜತನ್ ಕರೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಆಸಾತ್ , ಭಾರತಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮುಕ್ ಶೆರಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಖಾತಿರ್ ವಿಂಗಡ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂ 
Tಾರ್‌ , ಪುರಾ ಜತೆಚೆ ಸಂಸ್ಥೆ ನೊಡೆಚ್ . 
ದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ ಊಡ್ 

ವಾಡಾವಳಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ( ಸತ್ರಾ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯಪರಾಂತ್ ) ದಿಸೊನ್ 
ಂವೊ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಕೋ ಸಮಸೊ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮೇಯ್ . 

. 
ದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ , ಸಮೃಣೆಂತ್ ಪತ್ನಿ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಜೆರಾಲ್ ಹೊಂದೊನ್ವೆಂತ್ 
eneral adaptation ) ಪಾಟಿಂ ಉಗ್ಡೆಂ ಮೆಂದ್ವಾ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ಊಣ್ 
ಈ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಪ್ರಮುಕ್ ಲಕ್ಕಣಾಂ , ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಪಾಚೆರ್ 
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( Intelligent quotient ) ಹೊಂದೊನ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಉಣಾಂತ್ ಪಾಂಚ್ ವಾಂಟೆ 
ಆಸಾತ್ . ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಪಾಕ್ I.Q. ಮೃಣಾತ್ , ಐ . ಕ್ಯೂ.ಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಮಧ್ಯೆ ಪಾಂಚ್ ವಾಂಟೆ ಹೆ : 

85-68 : Borderline 
67-52 : Mild ( ಡಚ್ ) 
51-36 : Moderate ( ಹಳ್ತಾರ್ ) 
20-35 : Severe ( ತೀವ್ ) 
20 ಪ್ರಾಸ್ ಉಣೆ : Profund ( ವಿಶೇಸ್ ) 

ಮತಿಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಯ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ( 75 % ) ವಾಂಟೊ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಥೊಡೆಂ ಶಿಕಪ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸುತಾತ್ . ಥೊಡೊ ಗಡ್ಡೆಚೊ ಸಂಗ್ತಿ 
( basic skills ) ಆಪ್ಲಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಹೆರಾಂಪರಿ ಸಂಕೀರ್ 
ಸನ್ನಿವೇಶಾಂನಿ ನಿಲ್ದಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕನಾಂತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಶಿಕಪ್ ದಿವ್ಯತ್ 
( Educable group ) ಜಾಲ್ಲೆ ಮೃಣ್ ವಿಂಗಡ್ ಕರೆತ್ . 


ಫಕತ್ 5 ಠಕ್ಕೆ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಆನಿ ತೀವ್ ವರಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಶಿಕಂಪ್ಟೆಂ , ತರೋತಿ ದಿಂವೆಂ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ . ತಾಂಚ್ಯಾ ಹರಿಕಾ 
ಕಾಮಾಂತ್ ದುಸ್ರಾಂಚಿ ಜತನ್ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . ಉರ್‌ಲ್ಲಾ 20 ಠಕ್ಕೆ ಭುರಾಂಕ್ 
ಮುಳಾವಿ ಹೊಡಿ ತರೋತಿ ವೈತ್ , ಪುಣ್ ಬರಂವ್ , ವಾಚುಂಕ್ , ಲೆಕಾಂ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್ ತರೈತಿ ದಿವ್ಯತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ತಗ್ನತಿ ದಿವೈತ್ ( trainable ) ತಸಲೆ ಮೃಣ್ 
ವಿಂಗಡ್ ಕೆಲಾಂ . ಅಶೆಂ ಮತಿಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ 95 
ಠಕ್ಕೆ ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಕಪ್ ನಾ ತರ್ ತತ್ಪತಿ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಪ್ರಾಸ್‌ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವೈಂ ( general adaptation ) ಮತಿಚೊ ಊಣ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಚೊ ಪ್ರಮುಕ್ ಸಮ , ಕುಟ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಭಾಯ್ ಜೆರಾಲ್ 
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ಡ್ಯಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ತಫಾವತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ವಂ 
ಲೀಸ್ ಜಾಯ್ತಾ . 


ಬಂದ್ ಮತಿಕ್ ಕಾರಣಾಂ ? 

ಮತಿಚೆ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ಟಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಕಳಿತ್ 
ಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ ಛಿಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ನಿಶ್ಚಿತ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಕಾರಣ್ ಮೆಳನಾ . ಆನಿ ಅಶೆಂ 
ಸಾಲ್ಮಾನ್ ಮಂದ್ ಮತಿಚೊ ಸಮಷ್ಟೊ ಪುರೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಕಶ್ . 
ಮೋಸೋಮಾಂನಿ ಊಣ್ : ಮತಿಚೆ ವಾಡಾವಳಿಚೆ ಪಟ್ಟೆಂತ್ , ಜೀವ್ 
ಶಾಂತ್ಸಾ ಬಣಾಂಚೆ ಕಣ್ ( ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ) ಮೃಳ್ಳಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಊಣ್ 
ಸ್ಟಂ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ , ಬಣಾಂ ಕಣಾಂನಿ ಊಣ್ ಆಸೊನ್ ಜಲ್ಮಲ್ಲಾ 
ಮುಖ್ಯಾಂಕ್ ನಿರೀಶ್ ಜಿನೋಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಜಾತ್ - ಕಾತ್ - ಗಾಂವಾಚೊ 
ದ್ನಾಸ್ತಾಂ ಹ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಮುಸ್ಕರಾಚೊ ಛಾರೊ ಏಕ್ ಸಾರೊ ದಿಸ್ತಾ . 
ಸಾಕಾ ' ಡಾವ್ ' ಸ್‌ ಸಿಂಡೋಮ್ ' ಆನಿ ' ಮೊಂಗೊಲಿಸಮ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ನಾಂವಾಂ 
ಲ್ಯಾಂತ್ . ಜೀವ್ ಕೋಶಾಂತ್ಸಾ 21 ವ್ಯಾ ಕ್ರೋಮೋಸೊಮಾಂತ್ ಏಕ್ ಚಡಿತ್ 
ಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾಉಣಾಕ್ ' Trisomy 21 ' ಮ್ಹಣ್ 

ದೋನ್ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್ ತೀನ್ 
ಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ರೂಂದ್ ಉತಳ್ ಮುಸ್ಕರ್‌ , ತಿರೆ ದೊಳೆ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕಾನ್ , ಮಟ್ಟೂ 
ಮೈ , ರೂಂದ್ ಹಾತಾರ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಗೀಟ್ , ಮಟ್ಟಿಂ ಬೊಟಾಂ ಹಾಂಚ್ಯಾ 
ಡಿಚ್ಯಾ ಲಕ್ಕಣಾಂನಿ ಏಕ್ ಥರ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಳೆತಾನಾ ಭಾಭಾವ್ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾತ್ . 

ಸುಮಾರ್‌ 700 ಬಾಂಳೆರಾಂತ್ ಏಕ್ ಅಸಲೆಂ ಊಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಬರೆಂ ಜಲ್ಮತಾ . ಆವಯ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ್ 35 ವತ್ಸಾಂಕ್ ಉತ್ತೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 
ಸಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಿಂಚೊ ಸಂಬವ್ ಚಡ್ . ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ ವಾಕ್ 
ಮಾರ್ ಪಾಂಚ್‌ಥಾವ್ ಸ ಹಜಾರ್ ಡಾವ್ಸ್‌ ಸಿಂಡೋಮ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ಲ್ಸ್ ಘತಾತ್ . ಗರೈಸ್ ಪಣಾಚ್ಯಾ ಸುರೈರ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರವ್ ಭುಗ್ವಾಥಯ್ 
ಸಲೊ ಊಣ್ ಆಸ್ಟಂ ಸೊದುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 


ಎಂವ್ ದಿಲಾಂ . 
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ಮೊಂಗೊಲಿಸಮ್ ಆಸ್ಟಂ ಭುರೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಥಯ್ ಪರತ್ ತಸಲೆಂಚ್ 
ಭುರೆಂ ಜಿಂಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಮ್ ಏಕ್ ಠಕ್ಕೆ ಮಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಮೊಂಗೊಲಿಸಮ್ ಅನುವಂಶೀಯ್ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಜಲ್ಮಾಚೆ ಉಣ್ : ಆಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡೆಪಾಸ್ಟಿಂ ಭುಗ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ಚ್ 
ಕುಡಿಂತ್ ಅವೆವಸ್ಥಾ ಆಸ್ತಾ , ಫಿನಯ್ ಕಿಟೋನುರಿಯಾ , ಗ್ಯಾಲಕ್ಕೊಸೆಮಿಯಾ 
ಮೃಳ್ಳಾ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ವೆವಸ್ತೆಂನಿ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಅನಪೇಕ್ಕಿತ್ 
ವಸ್ ಜಮೊನ್ ಭುರಾಕ್ ಮಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ಕರಿತ್ . 


೧೮ 


ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಪಿಡಾ : ಗರೈಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾಂ ಆವಯ್ ಯೆಂವ್ವ ಥೋಡಿ ನಿರೀಶ್ 
ಪಿಡಾ ಭುಗ್ಯಾಥಂಯ್ ಮತಿಚೆ ಊಣ್ ಆಸಾ ಕರಿತ್ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕೆ 
ವಯಸಾಂಥಾವ್ ಯೆಂವೈ ರುಬೆಲ್ಲಾ ನಾಂವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ತಾಪ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚೆರ್ ದಾಡ್ಯಾಂ ಪಡ್ಡೆ ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಜಲ್ಮನ್ 
ಮೀಸಲ್ಸ್ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್ ಆಸಾ . ವಯಸಾಂಥಾವ್ನ್ ಯೆಂವೊ ಹೆರ್ 
ಪಿಡಾಯಿ ಗಲ್ಫಾಂತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಊಣ್ ಉಬ್ಬಯ್ದಿತ್ , ರುಬೆಲ್ಲಾ 
ಪಿಡೆವಿರೋದ್ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್ ( Immunization ) ಸಮ್ಹಾತಾಯ 
ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ . 
ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಘಾತ್ : ಗರೈಸ್ಟ್ ಆವಯ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ಸಾಂ , ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ 
ಖಾಣಾಂತ್ ಲಿಪ್ರಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ರಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತು ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಜ್ 
ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಕರಿತ್ , ಗರೊಸ್‌ಪಣಾಚೆ ಸುರೈರ್ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ವಾ ಹೆರ್ ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ 
ಕಿನ್ಹಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಬಾವಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಊಣ್ ಯೆತಾ . 

ಗಾಂತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖಾಣ್ - ವಾರೆಂ ಯೆಂವೆಂ ವಾರಿಂತ್ಪಾನ್ 
ವಾರಿಂತ್ ಕಿತೆಂಯಿ ದೋಶ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ವಾ ವಾರಿಂತ್ಪಾನ್ ಸಾರೆಂ ರಗತ 
ಪಾಶಾರ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಕುಸ್ಕತಾ . ಆವಯ್ ಥಂಯ 
ಥಾಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಾವಾಂನಿ ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಊಣ್ ಯೆತಾ . 
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ಆವಯ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್ಸಾರ್ ವಾ ಆವಯ್ , 

ವಾ ಆವಯ್ಚ್ ಜಾಯ್ತಿಂ 
ಖಾಣ್ ಮೆಳನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ಜಾಯ್ಯಾ , ದುಬ್ಬಾ 
ಗಾಂವಾಂನಿ ಮಂದ್ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾಕ್ ಆವಯ್ಲಿ ಬಿಗ್ನಲ್ಲಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 


ಕ 


ವಾಂಳ್ಳರಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಕಮ್ : ಬಾಂಳೆರಾಚೊ ವೇಳ್ ಭುರಾಚೆ 
ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ಸುಕ್ಕಿಮಾಯೆಚೊ . ಬಾಂಳೆರಾಚಿ ಆಮ್ಪಿ ಲಾಂಬೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 
ವಾರಿಂತ್ಪಾನ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ ತಫಾವತ್ 
ಜಾತಾ . ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಘಂವ್ ತ್ರಾಸ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ನಾ ನಾಜೂಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆರ್ ಬೊರ್ ಪಡ್ತಾ . ಅಸಲೆಂ 
ದಾಳ್ ಮಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ಜಾತಾ . ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಆವಯ್ ಚಡ್ 
ವಣ್ಣಲ್ಯಾರ್ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೆ ವಾಟೆರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಪೊನ್ ಉದ್ಘಾರ್ , ಚೂಕ್ 
ಭಾಗ್ ಮುಕಾರ್ ದೀವ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲೆಂಡರ್ 

ಮೊರೊಂಕ್ 
ಪುರೊ ವಾ ವಾಂಚೊನ್ ಉದ್ಘಾರ್‌ ಮಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಬಾಂಲೈರ್ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚೆ ವಾ ನರಾಂಚೆ ಜಂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಬರೋ . ವೆಳಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ ( Premature ) ಜಾಂವೆಂ ವಾ ಆಪ್ಟೆ 
ಚಡ್ ಲಾಂಬೊನ್ ವೆಚೆಂ ( Post maturity ) ಮಂದ್ಮತಿಕ್ ಕಾರಣ್ 


ತಾತಾ . 


ಕುಂದಾತಾಪ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ : ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ವಾಂನಿ ಮೆಂದ್ವಾ 
Deus ( encephalitis ) , wow , 702 02ås weinwr ( Meningitis ) 
ಅಸಲೊ ಪಿಡಾ ಮಂದ್ಯಾಚೆರ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಜಕಮ್ ಕರಿತ್ . ಮಂದ್ 
ರತಿಸಾಂಗಾತಾ ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಂಚೆ ಚಲದ್ದೆಂತ್ಯೋ ಅವೆವಸ್ತಾ ದಿಸೊನ್ 
ಯೇತ್ . 


ಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಕಶ್ 

ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂಟ್ಸ್ , ಸಮೃಲ್ಲೆಂ 
ಡಾಸಾಂತ್ ದವರುಂಕ್ , ಉಡಾಸ್ ದವರುನ್ ಪರತ್ ಕರ್ ದಾಕಂವ್ 
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ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ಟಿ ಶ್ಯಾತಿ ವಿವಿಂಗಡ್ ಮಾಪಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ಉಟೊನ್ ಬಸೊಂಕ್ , 
ವಿಂಚುನ್ ಖಾಂವ್ ಮುತೊಂಕ್ ವಾ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾನಾ ಕಳೊಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ 
ತಿತ್ಸೆಂ ತೀವ್ಥಾಟ್ಸ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಮಾತ್ ಪಾಟಿಂ ಉರೆ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ಹೊ ದೋಶ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ವಿಶೇಸ್ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ಮಂದ್ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಪಳೆತಾನಾಂಚ್ ತಿಂ ಮತಿಂತ್ ಪಾಟಿಂ 
ಆಸಾತ್ಮೃಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ ತರ್ , ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೊ ದೋಶ್ ಸೊದುನ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸುಕ್ಕಿಮ್ ತಪಾಸ್ಟೆಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಕಿತ್ಸೆಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಮಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಒಪುನ್ 
ಘಂವ್ ತಯಾರ್ ಆಸನಾಂತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಭುಗ್ಗಾಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಹೆರಾಂ 
ಭುರಾಂ ಬರಾಬರ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ' ಎಡ್ ಜಾತಾನಾ ಸಾರೆಂ ಜಾತಲೆಂ ' ಮ್ಹಳ್ಕೊ 
ನಿಸ್ರಾಟೊ ಮನೋಬಾವ್ ದಾಕಯ್ತಾತ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ಕೊಣ್ ದಾಕ್ತರ್ 
ಓ ಮಂದ್ ಮತಿಚಿ ಅವಸ್ತಾ ಸ್ಟಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಲಿಷ್ ಮೃಳ್ಳೆ ಆಶೆನ್ 
ತಜ್ಞಾಂಥಾವ್ ತಜ್ಞಾಂ ಕಡೆ ವಚೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪಂಡಿತಾಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಕ್ , 
ಯಾತ್ರಿಕ್ ಜಾಗ್ಯಾಂಕ್ ಪಬ್ಲಾಕ್ , ಮಾಗ್ಲೆಂ - ಆಂಗೊಣ್ತೆಸಾಂವಾಕ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಹಜಾರಾಂನಿ ದುಡು ವಿಭಾಡ್ತಾತ್ , 


ಭುರೆಂ ಮಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ತರ್ ತಾಕಾ ಪೊಸುಂಕ್ , ತತಿ ಕರುಂಕ್ 
ಕಲ್ಸ್ ಆಸಾತ್ . ತಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಥಾವ್ ಫುಡಾರಾಂತ್ ಕಿತೆಂ ಫಾಯ್ದೆ 
ಆಸ್ಪೂನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ಸತ್‌ಚ್ ಜಾವೈತ್ , ಡಿಲಾಂಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ಪಾಥಾವ್ 
ಸುಟ್ಕಾ ದೀವ್ , ತಾಣಿಂ ಭುರಾಚೆ ಜಂತ್ ಆಸಕ್ಸ್ ದಾಕಯ್ಲೆಂ ಕರುಂಕ್ 
ಸಲೀಸ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ತತಿ ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ 
ಮೂಡಿಲಾಂಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ ವೈಡ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 

ಮಂದ್ ಮತಿಚಾ 
ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಆದಾರ್ , ಮೋಗ್ ದೀವ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಾದ್ ತಿತ್ಸೆಂ ಸ್ವತಂತ್ 
ಕರುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾತ್ ಶಿಕಪ್ ಆನಿ ತತಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ , 
ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 
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ರುಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ 

ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಏಕ್ ಸಾರಿ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ರಾಂಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡುಂಕ್ ಆನಿ ಮುಳಾವೆ ಡೊಡೆ ವಿಶಯ್ ಶಿಕಂವ್ಕ್ 
ವಾದ್ ಆಸಾ . ಹೆರ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಕ್ಷಾ ಖಾತಿರ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂಕ್ ಧಾಡ್ಡಿ ಗರ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಶಿಕಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ . 

ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ` ಅಯ್ಯೋ ..... ಮೃಣ್ ದಯಾ 
ರಾಕಂ ಗಲ್ಫ್ ನಯ್ , ತಾಂಕಾಂ ಆದಾರ್ ದೀಜೆ . ಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಂಕ್ 
ಮೋಗ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಮೊಗಾನ್ ಶಿಕಯ್ತಾರ್ ತಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ ಸುದಾರಾತ್ . 
ಮುಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ಭುರೆಂ ಏಕ್ ಖರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಪಯ್ ಕರಿಜೆ . 
Dಂಚಾಗೀ ಜಲ್ಮಾಚಿ ಶಿಕ್ಕಾ ಮೃಣ್ ಪಾಟ್ನಾ ಜಲ್ಮಾಕ್ ದುಲ್ಗೊಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಶಿವಾನ್ ತುಕಾ ಮಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ಜಾವ್ ರಚುಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಪಾಸತ್ 
ತರ್‌ಯಿ ತುವೆಂ ತುಜ್ಯಾ ಭುರಾಚಿ ಜತನ್ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ . 

ಮಂದ್ ಮತಿಚೆಂ ಭುರೆಂ ಪ್ರಾಯೆಂತ್ ವಾಡ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಚಿಂತ್ನಾಂತ್ , 
ಡ್ಯಾಂತ್ ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ವಾಪರಿಂಚ್ . ತಾಕಾ ಲ್ವಾನ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ದಿಂವೊ 
ತೋಗ್‌ , ಜತನ್ ಆನಿ ಆದಾರ್ ಗರ್ , ತಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ವಾಂನಿ ನ್ಹಯ್ 
ಗಾರ್ ತಾಚ್ಯಾ ನಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ಸುದ್ರಾಪಾಂತ್ ಮಜಿಜೆ . ಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ 
ಮನೋಭಾವಾಂತ್ , ಚಿಂತ್ಪಾಂತ್ ಭುರಾಚೊ ಮೋಗ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡ್ಯತ್ ತಸಲೆ 

ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಹೊಡೆಂಚ್ ಪಾಟಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಯಾಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂಕ್ ಧಾಡ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ಹೆಂ ಭುರೈಂ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ಪಾ 
ರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಪರೀಕ್ಕೆಂತ್ ಕಶ್ಯಾಂನಿ ಪಾಸ್ 
ಹಾಯ್ , ಕಶ್ಯಾಂಚೆ ವಿಶಯ್ ಅರ್ಕರ್ ಫೆಂವ್ , ಉಡಾಸಾಂತ್ ದವ್ರುಂಕ್ 
ನಿ ಪರೀಕ್ಕೆಂನಿ ಬರಂವ್ ಜಾಂವೈನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂನಿ ಚಡ್ ಶಿಕಾಜೆ 
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ಮೃಣ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿಂ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಚಡ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರಾಕ 
ಒಳಗ್ ಜಾತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂಕ್ ಧಾಡ್ತಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಸ್ಪೆಶಲ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂಕ್ ಧಾಡ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ಚಡ್ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ಕಶ್ಚಾಂಚೆಂ ಚಿಂತಪ 
ಗಲ್ಫ್ ನಾಸ್ಟಾ ಸಾದ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್ ತರೈತಿ ದಿವೆ . 

ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಆ ಸಾಂಗಾತಾ ನಡ್ಯಾಂತ್ ತಪಾವತ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂಕ್ ಧಾಡಿನಾಯೆ , ಹೆರಾಂಕ 
ದೊಶಿ ದಿಂವ್ವಂ , ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ ಆಜ್ಞಾ ಇತ್ಸಾಕ್ ದುಸ್ಸೆಂ ಕಿತೆಂಯ 
ಕರ್ ಆಸ್ಟಂ , ಖಂಚಾಮ್ ಸಂಗ್ತಿಚೇರ್ ಮತ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ಟೆಂ ಅಸಲ . 
ಭುಾಂಕ್ ಮಂದ್ರಮತಿಚ್ಯಾ ಭುರಾಂ ಖಾತಿರ್ ಆಸ್ಟ್ರಾ ಸ್ಪೆಶಲ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂಕ 
ಧಾಡ್ಲೆಂಚ್ ಬರೆಂ . ಹ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ವೈಯುಕ್ತಿಕ್ ನಿಗಾ ಆನಿ ಚಡಿತ್ ತರೆ 
ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಶಿಕಯ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಸಾಂಬಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಸಯಾಣ್ 
ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಗರ್ , ಜೊಕ್ಕಿ ತಕ್ಷತಿ ದೀವ್ ತಾಂಕಾಂ ಸ್ವತಂತ್ ಜಿವಿತಾರ 
ತಯಾರ್ ಕಿತ್ . 

ತೀವ್ ಮಂಚ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ತತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆ 
ಆನಿ ತಪ್ಪೇತಿ ಸಾದ್ ನಾಸ್ಟೆ ಮೃಳ್ಳೆ ದೋನ್ ಪಂಗಡ್ ಕರೆತ್ . 
ತಕ್ಷತಿ ಸಾದ್ ಆಸ್ಟೆ 

ಭುರಾಂಕ್ ಚೆಂಪ್ಟೆಂ , ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಶಿಕಂವೆಂ ಮುಳಾ 
ತಲ್ಪಿತೆಂತ್ ಯೆತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಹ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ತರೋತಿ ದೀಂವ 
ಜಾಂಶ್ಚಿ ನಾ . ಇತ್ತೆಂಚ್ ಶಿಕಂವ್ ವಿಶೇಸ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಿತ್ , ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ರ್ಖಾ 
ಪೀವನ್ ಸೆಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ಟಾ ಆನಿ ಕುಡಿಚೊ ಗಲ್ಲೊ ಪಾಳುಂಕ್ ಕಳಿ 
ನಾಸ್ಟಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹೆ . 
ಮುಳಾವೊ ಗರೊ ಶಿಕಯ್ತಾನಾಯಿ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಸಾಂಬಳಿ 

ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಪಾಳಿಜೆ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೆ 
ಥೋಡ್ಕೊ ಗಡ್ಡೆಚೊ ಸಂಗ್ತಿ ಶಿಕವ್ಯತ್ , ಡಾಂಕ್ ನಮಾನ್ ಕ , ಖಾತ 
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ಜೆವಾನಾ ಮಾವ್ ರಾವೊನ್ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ , ಉಲಯ್ತಾನಾ ವೈಡ್ ಆವಾಜ್ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂ 
-ಅಸಲೊ ಥೋಡೊ ಗಜಾಲಿ ಶಿಕವ್ಯತ್ , ಭುರಾಂಚಿ ಚಾಲ್ ಸಮಾಜಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾಕ್ ಹೊಂದೊನ್ ವೆಚೆಪರಿಂ ಕರುಂಕ್ ಥೊಡೆಂ ಪ್ರೇತನ್ ಗಲ್ಫ್ 

ಸಾದ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕಾಮಾಂ ಶಿಕಯ್ಯ , ಜೆವ್ವಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜೆವ್‌ಲ್ಲಿ ಬೊಶಿ ಕಾಡುಂಕ್ , ಘರಾಂತ್ ಶಿಂವೊನ್ ಆಸ್ಥೆ ವಸ್ತು 
ಒತ್ತಾರೆ ಕರುಂಕ್ , ವೊಡ್ತಾಂತ್ ಝಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ತಣ್ ಕಾಡುಂಕ್ ತಸಲ್ಯಾ 
ಕಾಮಾಂಕ್ ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಕರೆತ್ . 


ಆಪ್ಪಾ ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ ಪರಿಸರಾಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಳುಂಕ್ ಶಿಕಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಬರೆಂ . ನಳ್ ಘುಂವ್ಹಾವ್ ಉದಕ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಹಾತ್ ಧುಂವ್ , 

ಹಾತ್ ಧುಂವ್ , ತೋಂಡ್ 
ಧುಂವ್ , ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರುಂಕ್ ಶಿಕವೈತ್ , ಧರಿ‌ ಕಸ್ತಾಳ್ ಉಡಂವ್ 
ಸೊಡಿನಾಸ್ಟೆಂ , ಧರಿರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಿಂಚುನ್ ಖಾಯ್ತಾಶೆಂ ಪಳೆಂವೈಂ , ಅಸಲ್ಯೂ 
ಮೊಡೊ ತರೈತೊ ತಾಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಸುದ್ರಾಪ್ ಹಾಡ್ತಿತ್ . 

ಮುತೋಂಕ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರುಂಕ್ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚಿ ಸವಯ್ 
ಕಯ್ಯನಾ ಸಯಾಣ್ ಗರ್ , ಹತ್ಯೆಕ್ ದೀಸ್ ವಸ್ರಾಂತ್ ಮೃಳೆಂ ಕಾನಾ 
ಈಡಿಲಾಂ ದೆದೆಸ್ಟೋರ್ ಜಾತಿತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಮಾರಾರ್‌ ವಾ 
ಬೋಬ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ವಾಡ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ ಮುಶ್ಚಿಂ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ರೈಂ ವಿಶೇಸ್ ಬೊರಾಚೆಂ ಜಾತಾ . ಮಾರಾಂಚ್ಯಾ ಭಿರಾಂತನ್ ಭುರೈಂ ವಾಂತ್ 

ಳೆಂ ಕಂ ಆಡಾಂವ್ ಶಿಕ್ಷಂನಾ . ಆಪ್ಲಿಂ ವಾಂ ಆಪುಣ್ಚ್ ನೈಸೊಂಕ್ 
ಪ್ರೇತನ್ ಕಾ ತರ್ ತಾಕಾ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರಿಜೆ . ಆಜ್ಞಾಚೊ ಗರೊ ವಾ 
ತಸಂದ್ - ನಾಪಸಂದ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಭುಲ್ಫಾನ್ ಕಲ್ಟಾ ಪ್ರೇತನಾಕ್‌ಯಿ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ದೀಜೆ , ವಸ್ಕಾಂ ನೈಸೊಂಕ್ ವಾ ಉತ್ರಾಂ ಉಚಾರುಂಕ್ ಭುರೆಂ 
ತಡ್ ವೇಳ್ ಘತಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ಕರಾನಾ ಮದೆಂ ಪಡ್ಡೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಮಂದ್ 
ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ತತಿ ದಿಂಪ್ಟೆಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಂ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ಥಂಯ್ 
ರಾಡ್ಡಾರ್‌ ಹ್ಮಾ ಗಾಂಚೆರ್ ಧ್ಯಾನ್ ದಿತಾತ್ . 
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+ 


ತಪ್ಪೇತಿ ಸಾದ್ನಾಸ್ಟಿಂ 

ಮಂದ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಠಕ್ಕೆ 
ಭುರಾಂಕ್ ಕಸಲಿಚ್ ತತಿ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಉಲಂವ್ಕ್ , ಖಾಣ್ ಸೆವುಂಕ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರುಂಕ್ .... ಅಶೆಂ ಖಂಯ್ಕಾಂತ್‌ಯಿ ತರೆತಿ ದೀಂವ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಭುಕ್ಸಾಂಕ್ ಘರಾಂನಿ , ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಪೊಸುಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ತ್ರಾಸ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್ ತಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಬರೆಂ 
ಮನ್ ಆಸತ್ ತರ್ ಘರಾಂನಿ ದವರೆತ್ ನಾತರ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ 
ಪೊಸುಂಕ್ ಆಯ್ಕೆ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕಾಂಕ್ ಧಾಡ್ಮಿತ್ . 


ಮಂದ್ ಮತಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಕರುಂಕ್ ಕಸಲಿಂಚ್ ಒಕ್ರಾಂ 
ಮೆಳಾನಾಂತ್ , ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಚಡಾವತ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಜಾವಾಸೊನ್ ಸುದ್ರಾಪ್ 
ಕಶ್ಚಾಂಚೆಂ . ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಪಯ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ವಾ ಥಯ್ ತಾಂಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಥಿರ್ ಜಾತಾ . ಸುದ್ರಾಪ್ 
ಆಶೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ನಿರಾಶಾ ಭೋಗೈತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಭುಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಮೂಡಿಲಾಂನಿ 
ಸಾರಿ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜೆ . ತವಳ್ ತಾಂಚಿ ಜತನ್ ಮೊಗಾಚಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಭುರೆಂ 
ತ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಉರತ್ . 


ಮಂದ್ಯಾಕ್ ಆರ್ ಮಾರಿ 

ಮಂದ್ ಮತಿಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ತಾಂಚೆಥಂಯ್ ಕುಡಿಚೆ ಊಣ್ ಆಸಾನಾಂತ್ , ಮಂದ್ಯಾಕ್ ಆರ್ ಮಾರಿ ವಾ 
Cerebral Palsy ' ಮೃಳ್ಳಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಚಲದ್ದೆಂತ್ 
ಅವೆವಸ್ತಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಚೆ ಮಾಸ್ಕುಟ್ ಘಟ್ ಆನಿ 
ಸಂಕುಚಿತ್ ( rigid and tense ) ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಚಲೊಂಕ್ , ಹಾತಾಂನಿ ಕಾಮ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾಬ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಆಪ್ಲಾಸಕಿಂಚ್ ( involuntary ) 
ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ವಾ ಪಾಂಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಹಾಲೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಭುರಾಚಿ 
ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ್ ಸಾರಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹಾತಾ 
ಪಾಂಯಾಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಭುರೆಂ ಅಂಗ್‌ಊಣ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
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ಮಸ್ಸಾ ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಭುರಾಚ್ಯಾ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ , 
ಮೆಂತ್ಪಾಕ್ ಆರ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ ತತಿ ದಿತಾ . ಅಸಲಿಂ 
ರಲ್ಲಿಂ ( Spastics ) ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್ ಸಯ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ಪುಣ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಆರ್ ಮಾರ್‌ಲೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಂದ್ ಮತ್ ತೀವ್ ಥರಾಚಿ 
ಆಸಾತ್ ತರ್ ಭುರಾಚಿ ಜತನ್ ಕಶ್ಯಾಂಚಿ ಜಾತಾ . 

ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಸಾರೈಂ 
ಆಮ್ಲಜನಕ್ ಲಾಭಾನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಆರ್ ಮಾರುಂಕ್ ಕಾರಣ್ . 
ರಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾ ಉಡಿಯೆಚೆರ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ನಿಗಾ 
ಕವರ್ , ಆವಯ್ ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ವೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ತಪಾವತ್ ದಿಸೊನ್ 
ಆಯ್ತಾರ್ ತಕ್ಕಣ್ ಕ್ರಮ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಆರ್ ಮಾರೈ ತಸಲಿಂ 
ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾವೈತ್ . 

ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಆರ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಯಾ ( Spastic ) ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಸೆವೆಖಾತಿರ್ 
ಡ್ ಶೆರಾಂನಿ Spastic ಮೃಳ್ಳೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಆಸಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಾಂಚ್ಯಾ 
ಒತ್ಸೆವಿಶಿಂ ಚಡ್ ವಿವರ್ ತಾಂಚೆ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ತಾ . 


و 


19. ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಜನ್ನೆಂತ್ ತಾಚ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಪ್ರಮುಕ್ . 
ಬಗ್ವಿಲ್ಕಾ ಸ ವರಾಂನಿ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಚಿ ಬಲ್ಯಾನ್ ಜತನ್ ಕೆಲಿನಾ 
ರ್ ದಾಂತ್ ಅವೆವಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಜತೆಂತ್ ತಾಚ್ಯಾ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ 
ದುದಾಚ್ಯಾ ) ದಾಂತಾಂಚೆಂ ಸಂರಕ್ಕಣ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಶಾಶ್ಚಿತ್ 
ಸಾಂತಾಂಚೆಂ ಉಗಮ್ ಹೊ ದೋನ್ ಗಜಾಲಿ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾತ್ . 
ಜ್‌ಕಾಲ್ಕಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚೊಕ್ವೆಟಾಂ , ಟೊಫಿಸ್ , ಕ್ಯಾಂಡಿ ಆನಿ ಕೃತಕ್ ಪೀವನಾಂ 
ಡ್ ಫೆತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ದಾಂತ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಯ್ಕೆವಾರ್ 

ದಾಂತಾಚ್ಯಾ ದಾರಾಂಚಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಭೆಟ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಆತಾಂ 
ತ್ವಚೆಂ ಜಾಲಾಂ . ತೀನ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ದಾಂತಾಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಕಡೆ 
ಕಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸುಚನ್ ಆಸಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ತ್ಯಾ 
ಯೆಂಚ್ ದಾಂತಾಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಭೆಟ್ ಕರಿಜೆ ಪಡತ್ . 
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ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಆನಿ ಶಾಶ್ಚಿತ್ ದಾಂತ್ 

ಮನ್ಯಾಥಂಯ್ ದೋನ್ ಥರಾಂಚೆ ದಾಂತ್ ಆಸಾತ್ , ತತ್ಕಾಲಿಕ್ 
ದಾಂತ್ , ಹ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಕ್ ದುದಾಚೆದಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಆಪಯ್ತಾತ್ . 
ತೆ ಝಡೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂವೆ ಶಾಶ್ಚಿತ್ ದಾಂತ್ . 

ತತ್ಕಾಲಿಕ್ ವಾ ದುದಾಚೆ ದಾಂತ್ ಸುಮಾರ್ 20 ಆಸ್ತಾತ್ , ಭುರೆಂ 
ಸ - ಸಾತ್ ಮಯ್ತಾಂಚೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ಹೆ ದಾಂತ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಧರಾತ್ , ಸುರೈರ್ 
ಸಕಯ್ಯಾ ನಿಜ್ವಾಂಚೆರ್ ಮದ್ದೆ ಕಾತರೆ ( incisors ) ದಾಂತ್ ಉದೆತಾತ್ . 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ವಯ್ಯಾ ನಿಜ್ಞಾಂಚೆರ್ ಚಡಿತ್ ದೋನ್ ದಾಂತ್ 
ಕಿರತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕುಶಿಚೆ ಚಾಭೆ ( canines ) ದಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಸುಮಾರ್ 20 ಥಾವ್ 24 ಮಯ್ಯಾಂನಿ ವೀಸ್‌ಯಿ ದಾಂತ್ ಉದೆವ್ 
ಜಾತಾತ್ . 


ಪಾಂಚ್ - ಸ ವರಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ತತ್ಕಾಲಿಕ್ ದಾಂತ್ ಝಡೊನ್ , 
ಶಾಶ್ವತ್ ( Permanent ) ದಾಂತ್ ಉದೆಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಧಾ - ಬಾರಾ ವರಾ 
ಪರಾಂತ್ ಎಕೇಕ್‌ಚ್ ತಶೆಂ 30 ದಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ . ಸಕಯ್ಯಾ ನಿಜ್ಞಾಂಚೆ 
ನಿಮಾಣೆ ದಾಂತ್ 15-16 ವಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಯೆಂವೈ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ದಾಂತಾಂಕ್ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಚೆ ದಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ಆಸಾ . 
ದಾಂತ್ ಯೇನಾಂತ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? 

ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ದೋಶ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ದಾಂತ್ 
ಉದೆವ್ಕ್ ಯೆಂವ್ಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ 
ದೇಡ್ ವರ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ಯೊ ಪಯಿಲ್ಲೆ ದಾಂತ್ ಯೆಂವೈ ನಾಂತ್ . 
ಭುರಾ ಥಂಯ್ ದಾಂತ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಇತ್ತೆಂ ಪಾಟಿಂ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಘಾಟ್ರಿಮ್ಸ್ 
ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ , ನಾ ತರ್ ದಾಂತಾಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ವೆಚಿಂ 
ಆಸಾತ್ . ದಾಂತ್ ಉದೆಂವ್ಯಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪತ್ನಕ್ ನಿರೀಶ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಕಾರಣ್ 
ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ . ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಉಣೆ ಪಡ್ಲ್ಯಾನ್ ದಾಂತ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹರಿಕಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಸತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ . 


146 
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ಥೋಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ದಾಂತ್ ಆಸ್ತಿತ್ ! 
ರಾಂತ್ ಆಸೊನ್ ಜಲ್ಮಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ' ರಾಕ್ಕೊಸ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಪೋಲಿಯನ್ , ಜೂಲಿಯಸ್ ಸೀಝರ್ ಹಾಂಕಾಂ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ದಾಂತ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಖಂಯ್ ! ಜಲ್ಮತಾನಾ ಆಪ್ಟೆ ದಾಂತ್ ಸದಿ ಆಸೊನ್ , ಥೊಡ್ಯಾ 
ತಪ್ಪಾಂನಿ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್ . ತೆ ಹಾಲ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಕಾಡ್ಡೆ ನೈಯ್ . 
ಇಟ್ ದಾಂತಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ ತೆ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ರಡ್ತಾ , ಗರೊಸ್ ಆವಯ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಖಾಂವೆಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಚಿ 
ಖುನ್ಯಾದ್ ಘಟ್ ಜಾಂವ್ ಗರ್ , ಭುರೆಂ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಯುಕ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಆನಿ ಪೊನ್ನೊರಸ್ ಜಾಯ್ . ಶಾಶ್ವತ್ ದಾಂತ್ 
ಮೇವ್ , ತೆ ವಾಡೊನ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ 
ಪೊಸ್ಕೋರಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ದೀಜೆ . ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ದರ್ಯೊ 
ರಾನ್ಸರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಫಾನ್ ಹಾಂಗಾಚ್ಯಾ ರಾಂದಯೆಂತ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಆಸ್ತಾ . 
ರಾಸ್ತ್ರಿ , ದೂದ್ ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾಂನಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಾದಾರ್ ಜಾವ್ 
ಚಡ್ತಿಕ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ದಿಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ನಾ . ಗರ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗ್ತಾತರ್ 
ರಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘವ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಗುಳಿಯೊ ದಿತಾ . 

ಆವಯ್ ಗರೋಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಆನಿ ಭುರಾಂನಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ತೆಟ್ರಾಸಾಯ್ಕೀನ್ ಗುಳಿಯೊ ಘೋತ್ಸಾರ್‌ ಭುಾಂಚ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಚೆರ್ ಖತಾಂ 
ಕಡ್ತಾತ್ . ದಾಂತಾಂಚೆರ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಖತಾಂ ಉಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ತೆಟ್ರಾಸಾಯ್ಕೀನ್ ಗುಳಿಯೊ ಭುರಾಂಕ್ ದೀಂವ್ ಆಡ್ವಾರಾಂ . 

ಚಡ್ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಪಿಟೈಂ ಖಾಣ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ 
ಕ್ಷಯ್ , ಜೆವ್ವಾಚ್ಯಾ ಮದೆಂ ಚೊಕ್ವೆಟಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್ ಗೊಡೇಂ ಖಾಣ್ ಖೆಲ್ಯಾನ್ 
ವಾಂತ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾತ್ . 


ನಾಂತಾಂಚಿ ನಿತಳಾಯ್ 

ಭುರಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ 
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ಶಿಕಂವೆಂ ಗರ್ , ಸುಮಾರ್ ದೋನ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಪರಾಂತ್ ರಾತಿಂ 
ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚ್ಯಾಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ನಿತಳ್ 
ವಸ್ತುರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜವ್ ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರೆತ್ , ದೋನ್ ವರಾಂಚಿ 
ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರಾ ಬ್ರಶ್ಯಾಂತ್ ದಾಂತ್ 
ಘಾಸ್ಯೆತ್ , ಭುರಾಂಖಾತಿರ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಮೋವ್ , ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ರಶ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಬ್ರಶ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲೊಸೊ ದಾಂತ್ ನಿತಳಾಯೆಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ನಾತರ್ ಪಾವರ್ 
ಲಾವೈತ್ , ಸುಲ್ವೇರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಪೇಸ್ಟ್ ಗಿಳುಂಕ್ ಪುರೊ . ಪೇಸ್ಟ್ ಗಿಳಿನಾಶೆಂ 
ಶಿಕಯ್ಲಿ , ಎಕೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚುಕೊನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಗಿಳ್ತಾತ್ ತರ್ ತಾಂತುಂ ಭಾದಕ್ 
ನಾ . ಸುರೇರ್‌ಥಾವ್ಂಚ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ಬ್ರಶ್ ದೀವ್ ತಾಕಾ 
ದಾಂತ್ ಘಾಸುಂಕ್ ತತಿ ದಿತಾ . ತರ್‌ಯಿ –ಡಾಂನಿ ದಾಂತ್ ಘಾಸುಂಕ್ 
ಕುಮಕ್ ಕರಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . 

ದಿಸಾಂತ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ರಾತಿಂ 
ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಖಾಂವೆಂ , ಪಿಯೆಂವೆಂ ಸರ್ ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ಸಕಾಳಿಂಚೊ ನಾಸ್ಕೊ ದಿಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ತೋಂಡ್ ಬರೆಂ ಧುಮ್ಸ್ , ನಾಸೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬ್ರಶ್ ಘವ್ ದಾಂತ್ 
ನಿತಳ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಖಾಣಾಚೆ ಚೂರ್ ದಾಂತಾಂ ಮದೆಂ ಸಾಂಪೊನ್ 
ಉಾರ್ , ಥಂಯ್ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ವಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ದಾಂತ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾತ್ . 
ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಖಾಣ್ ಖೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರೈಂ ಗಚ್ಚೆಚೆಂ . 

ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ತಾನಾ ದಾಂತಾಚ್ಯಾ ತೀನ್‌ಯಿ ಕುಶಿಂನಿ ( ಭಿತರ್ , ವಯ್ 
ಆನಿ ಭಾಯ್ ) ಬ್ರಶ್ ಬೊಂವ್ಹಾವ್ , ಬ್ರಶ್ ಹಾಲವ್ ಘಾಶಿಜೆ ಶಿವಾಯ್ 
ಆಡ್ - ಉಭೆಂ ವೊಡ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಬ್ರಶ್ಯಾಂತ್ ಘಾಸುನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿಚೊ ಹಾತಾಚ್ಯಾ 
ಬೊಟಾಂನಿ ದಾಂಬುನ್ ಘಾಶಿಜೆ - ಹಾಕಾ ಮಸಾಜ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಮೃತ್ , ನಿಜ್ಯೋ 
ಮಸಾಜ್ ಕೆಲ್ಲಾವಲ್ಬಂ ತೊ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್ , ನಿಟ್ಟೆ ಆನಿ ದಾಂತಾಂ ಮದೆಂ 
ಖಾಣಾಚೆಂ ಕಾಳ್ ಜಮೊನ್ ಉರಾನಾ . 
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ಕಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ಪಿಡಾ 

ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ಭುಗ್ಗಿಂ ಹಾಗಯ್ತಾತ್ , ಭುರಾಂಕ್ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಕಾಯ್ದೆ ಯೆತಾ ವಾ ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ಭುರಾಂಕ್ ತಾಪ್ - ಶೆಲ್ ತಸಲೊ 
ಡಾ ಯೆತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚಾರ್ ಆಸಾ . ಭುಾಂಕ್ ಸುಮಾರ್ 
ಇಂಚ್ ಮಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಥಾವ್ ದಾಂತ್ ಯೇವ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಥರಾವಳ್ ಪಿಡಾ ಯೆಂವೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ದಾಲತ್ 
ಹಿಂವ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಸಕ್ ನಾ . ಹ್ಯಾವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ 
ಂಶೋದ್ ಜಾಲಾಂ ಆನಿ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ದಾಂತ್ ಕಾರಣ್ ನ್ಹಯ್ 
ಒಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಶ್ ಜಾಲಾಂ . ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ಕ್ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾ , ವಯಸಾಂ ಕಾರಣ್ . 
ಾ ಪಾಸತ್ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ , ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ನಿಚೊ ಬೊಚ್ಚುತಾತ್ 
ಕುನ್ ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಗೊ ದೀಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಬೋಟ್ ದವ್ರುಂಕ್ 
ರೊ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವೈ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ 
ರೈಕ್‌ ವಸ್ಟ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಟಿ ಸವಯ್ ಆಸ್ತಾ . ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ಲಾ 
ಸ್ತುಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮೃಳ್ಳಾ ವಶ್ಚಿಂ ವೋಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ , ತಾಪ್ , ಪೊಟಾಂತ್ 
ಾ ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ಯೆತಿತ್ . 

ಹೊ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾಚೊ ಪಿಡಾ ಶಿವಾಯ್ , ದಾಂತಾಂವಶ್ಚಿಂ 
ಸಂವೊ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ , ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ 

ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ನಿಚೊ ಖೋದ್ಭುಂಚೆಂ ಆನಿ ದುಪ್ಟೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 
ಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಇಾಕ್‌ಚ್ ಹಟ್ ಕರಿತ್ , ರತ್ , ಜೇಂವ್ಕ್ ಆಯ್ಲೆಂಚಿಂ 
ಅಂತ್ , ನಿಜ್ಯೋ ಖೋರುತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂಪ್ಟೆಂ , ಘಟ್ ವಸ್ತು 
ಅವ್ವಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ದಾಕ್ತಿರಾಚಿ 
ಲಹಾ ಘವ್ ದುಕಿಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಘವೈತ್ . 

ನಿಚ್ಚೆಂಕ್ ಪುಸುಂಕ್ , ಘಾಸುಂಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾಂತ್ , ಹಾತಾಚ್ಯಾ 
ಟಾಂನಿ ನಿಜೊ ಘಾಸ್ಟಾರ್ ಪಾವಾತ್ . 
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ದಾಂತ್ ಕಿಡಿಯಾರ ಜಾಂವ್ವ 

ಭುರಾಂಥಂಯ್ ದಾಂತ್ ಕಿಡಿಯಾರ ಜಾಂವೈ , ಏಕ್ ಭೋವ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸಮಸ್ಯೆ , ದಾಂತ್ ಕಿಡಿಯಾರೆ ಜಾಂವೈ ಮೃಳ್ಳಾ‌ ದಾಂತಾಂನಿ 
ಕಿಡಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನ್ಹಯ್ , ದಾಂತ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವೈ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಚಡ್ ಸಾಂ . 
ದಾಂತ್ ಪಾಡ್ ಜಾಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಚಿ ಜೆರಾಲ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ ಪಾಡ್ 
ಜಾತಾ . ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂನಿ ಜಾವ್ , ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ವೋಳ್ ಉದೆವ್ 
( lymphnode swelling ) . ತಾಪ್ ಯೆತಾ , ವಿಶೇಸ್ ಫಡಾಪಡ್ , 
ದೂಕ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹೊ ಪೂ ವಿಕಾರೊನ್ ವೆತಾ . 

ಭುರಾನ್ ಸೆಂವ್ವಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕಣ್ , ಖಾಣಾಚೆ ಚೂರ್ 
ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ ಜಮೊ ಜಾತಾತ್ . ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರಿನಾತರ್ 
ಜಮ್‌ಲ್ಲಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಮೃಳ್ಕೊ ಅಣುಜೀವಿ ವಾಡ್ತಾತ್ . 
ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂವಶ್ಚಿಂ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಎನಾಮಲ್ ಭಾಗಾಕ್ ಕರೊಂವೆಂ ಆಮ್ಸ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ದಾಂತಾಚೆ ಭಾಗ್ ಕರೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ , ಖಾಣಾಚೆಂ 
ಕಸ್ತಾಳ್ ಕಾಳೆಂಚ್ ಜಾವ್ಕ್ ಜಮೊನ್ ಉರಾ , ದಾಡಿಯಾಂನಿ ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಬುರಾಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ , ಬುರಾಕಾ ಮುಕಾಂತ್ ಚಡಿತ್ ಖಾಣ್ ಜಮ್ಮಾ . 
ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಚಡೊನ್ , ಸಲ್ಮಾ ದಾಂತಾಂಕ್‌ಚ್ ನಾಸ್ ಕಾತ್ . 

ದಾಂತ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾನಾ ಉಬ್ಬಾಲಾ ಪೂವಾವಶ್ಚಿಂ ದಾಂತ್ ದೂಕ್ , 
ಫಡಾಪಡ್ ಯೆತಾ . ಕಿತೆಂಯಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರೊ ಶಿರೊ 
ಚಿಮ್ಮೊ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ದುಕ್ತಾತ್ . 
ದಾಂತ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಶೆಂ ಆಡಾವೈತ್‌ ? 

* ಕಿತೆಂಯ್ ಖೆಲ್ಲಾ ವಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದಕ್ 
ಭರ್ ತೆಂ ಬರೆಂ ಹಾಲವ್ ( ಘೋಟ್ ಭರ್ ) ಉಡಯ್ಕೆ . ಅಶೆಂ ದೋನ್ 
ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಘೋಟ್‌ಭರ್ ನಿತಳ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂನಿ 
ನಿಚೊ ಮಸಾಜ್ ಕರಿಜೆ . ಭುರಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಹೆಂ ಶಿಕಯ್ಕೆ . 

* ದಿಸಾಕ್ ಉಣೆ ಮೃಳ್ಳಾ‌ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ದಾಂತ 
ಬ್ರಶ್ ಘವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರೊ ಬ್ರಶ್ ಚಡ್ ಪರೊ 
ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ ವಾಪಾರೊ ನ್ಹಯ್ . 


150 


* 


* 


ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ ಜಮ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ , ಅಸಲೆಂ ಖಾಣ್ 
ಡ್ಯಾಕ್ ಮೆಳ್ಳಾ ದಾಂತಾ ಕಾಡಿಯಾಂನಿ ( toothpick ) ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . 
ಎಂತಾಕಾಡಿಯೊ ಭುರಾಂಕ್ ವಾಪಾರುಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಭುಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಎಂತಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ ಜಮ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಸ್ಸಾಬ್ ' ಡಾಂನಿ ಕಾಡಿಜೆ . 

ಭುಾಂಕ್ ಚವ್ಹಾಂಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ , ಆನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಚೋಕೆ ಟಾಂ 
ನಿ ಹೆರ್ ಗೊಡ್ಕಂ ಖಾಣ್ ದಿಂವ್ವಂ ನ್ಹಯ್ , ಚೊಕೆಟಾಂ ಖೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಎಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರಿ ಸವಯ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಸುರು ಕರಿಜೆ . 

* ತವಳ್ ತವಳ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ಭೆಟೊನ್ 
ಎಂತಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತಾ ಕುಶಿಂನಿ ಜಮೊನ್ ಘಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪದರ್‌- plaques 
ಡಯ್ಕೆ , ದಾಂತಾಂಕ್ ಬುರಾಕ್ ಪಡೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆ ಭರ್ , ಸಗ್ಯೂ 
ಎಂತ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಡಾವೆತ್ . 


20. ಭುರಾಂಚಿ ನೀದ್ ಆನಿ ಸಮಸ್ತೋ 


ತಾಕಾ ರಾತಿಚಿ ನೀದ್‌ಚ್ ಪಡಾನಾ ಡೊಕ್ಟರ್ ....... ಪಾಳ್ಯಾಂತ್ 
ವರ್ ವೋರ್ ದೇಡ್ವೋರ್ ಧಲಯ್ತಾರ್ ಕಶ್ಚಾನ್ ಜೆಮ್ ಯೆತಾ ...... 
ನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ನೀದ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ..... ” ರೆನಿಟಾ 
ರಾಕಡೆ ಕಲ್ಸ್ ಉಚಾರ್ ಮೃಣಾಲೆಂ . 

“ ಮ್ಹಜಿ ತಕ್ಲಿ ಪಿಶಿ ಜಾಂವಿ ಉಾ ........ ಸಗ್ರಿ ರಾತ್ ನಿದಾನಾ 
ಕ್ಟರ್ ...... ಘಡ್ಯೆ ಘಡ್ಯೆ ಉಟ್ಟಾ ..... ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ಉದಕ್ 
ಚಾರಾ .... ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತಾ ಮೃಣಾ ....... ತಾಕಾ ಕಶಿಯೋ ನೀದ್ 
ಮೂ , ಮ್ಹಾಕಾಯಿ ನೀದ್ ಪಡಾನಾ . ಅಶೆಂಚ್ ನೀದ್ ಖಳಾನ್‌ತರ್‌ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಗಿಂ ಪಿಶೆಂ ಲಾಗೊಂಕ್ ಆಸಾ .... ” ಲವೀನಾ ದೆದೆಸ್ಟೋರ್ ಜಾವ್ ಮೃಣಾಲೆಂ . 

ರೆನಿಟಾ ಆನಿ ಲವೀನಾ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಭುರಾಚಿ ನೀದ್ ಸಮಸ್ತೋ 
ನಿಲ್ಲಿ . ರೆನಿಟಾಚೆಂ ಭುರೆಂ ವೆಗಿಂ ನಿದಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ ಲವೀನಾಚ್ಯಾ ಬಾಳಾಕ್ 
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ನೀದ್ ಸಾರಿ ಪಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ನಿದೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಜತನ್ 
ಕರಾ ಆವಯಾಂಚಿಯಿ ನೀದ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ . ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ 
ಮತಿಚೆಂ ಸಮತೋಲನ್ ಭಿಗಡ್ಯಾ ತಸಲಿ ಭಿರಾಂತ್ ದಿಸ್ತಾ . ದಿಸಾಚೆಂ 
ಕರಂದಾಯ್ , ವಿರಾರಾಯ್ ಬೊಗುನ್ ಭುಗ್ಯಾಚಿ ಜತನ್ ಸಮಸ್ಸಾಚಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


ನಿದಾಯಿಲ್ಲಾ ತಕ್ಕಣ್ ನಿದೊನ್ , ರಾತ್ಭರ್ ಉಟನಾಸ್ತಾಂ , ಸಕಾಳಿಂ 
ಉಳ್ತಾನಾ ಉಲ್ಲಾಸ್ಪರಿತ್ ಆಸ್ಟಂ ಭುರೆಂ ಸಾರಿ ನೀದ್‌ ಕಾಡ್ತಾ ಮೃತ್ . 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಆನಿ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅಸಲಿ ನೀದ್ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . 
ಭುರಾಂಕ್ ಕಿತ್ತಿ ನೀದ್ ಜಾಯ್ ? 

ಹ್ಯಾ ಸವಲಾಕ್ ಸಾರಿ ಜಾಪ್ ಕಶ್ಯಾಂಚಿ ಭುಾಚಿ ನೀದ್ ತಾಚೆ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ , ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುರೈರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಡುಣೆ ಸಗೊ 
ದೀಸ್ ನಿದೊನ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಚೊ ದೀಸ್ ನಿದೆಂತ್ ಚಡ್ , ಜಾಗೊ ಆಸೊನ್ 
ಉಣೋ ಖತ್ಕತಾ . ಏಕ್ - ದೋನ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ನಿದೆಚಿ ಆಪ್ಲಿ 
ಉಣಿ ಜಾತಾ , ಪುಣ್ ನೀದ್ ಚಡ್ ಸಾರಿ ಜಾತಾ . ನಿದ್ವಾರ್ ಗೂಂಡ್ 
ನಿದೆಕ್ ವೆತಾ . ರಾತಿಚೆಂ ಸುಮಾರ್‌ ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ಆನಿ ದಿಸಾಚಿಂ ಸುಮಾರ್‌ 
ತೀನ್ ವೊರಾಂ ತಿ ನೀದ್ ನಿದ್ರಾ , ತೀನ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ 
ಭುರೆಂ ದೋನ್ಸಾರಾಂಚಿ ( ವಾ ದಿಸಾಚಿ ) ನೀದ್ ನಿದ್ದೆಂ ನಾ , ವಾ ನಿದ್ಧಾರ್‌ಯಿ 
ವೆಗಿಂ ಉಟತ್ . ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ 
ದೊನ್ಸಾರಾಂಚೆಂ ನಿದಾನಾಂತ್ . 


ರಾತಿಚ್ಯಾ ನಿದೆಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉಡ್ತಾನಾ ಭುರೆಂ ಸುತ್ತುಡಿತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ಬರೆಂ ಖೆಳೊನ್ , ಕರಂದಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸದಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್ 
ಬಲ್ಮಾನ್ ಖಾನ್ಸ್ ಸುಶೆಗ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಗಡ್ಡೆಚೊ ವಿಶೆವ್ 
ಮೆಳ್ಳಾಮೃಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆಚೆಂ ಭುರೆಂ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಜೆಮ್ ಕಾಡ್ತಾ 
ವಾ ನಿದ್ರಾತರ್ ರಾತಿಚಿ ನೀದ್ ಪಾವಾನಾಮೃಣ್ ಸಮೃಯೆತ್ , ತಸಲ್ಯಾ 
ಭುರಾಕ್ ರಾತಿಂ ವೆಗಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . 
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ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ನೀದ್ ಉಣಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ಜಾಂಶ್ಚಿ ಆನಿ ನಾಕ್ ಬಂದ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಮಸೊ ಆಸ್ತಾ . ಉಬಾಳ್ಯಾ 
ಸಾಂನಿ ನಾಕಾಂತ್ ಶೆಲ್ ಘಟ್ ಜಾವ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಕಾಡುಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಿತ್ . 
ವಕ್ವಿಂಯೊ ಭುರಾಕ್ ಸುಶೆಗ್ ನಿದೊಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾ . 

ಚಡ್ತಾವ್ ಆವಯೊ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುಗ್ಗಾನ್ ಮುತೊನ್ ವಸ್ತುರ್ 
ತಯಾರ್ ಘಳಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಬದ್ದಿತಾತ್ . ಹಿ ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ರೈಂ ರಾತಿಂ ವಾಂತ್ ಮುತ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಕಣ್ ರಡೊಂಕ್ ಧರಾತ್ , ಮುತಾಚೆರ್ 
ತುಂತ್ರಣ್ ಯೆತಾಪರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹೊ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಪ್ರಾ . ಭಿಜ್ಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಬದ್ಲುಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾ ತರ್‌ಯೀ , ಥೋ 
ಳ್ ತಶೆಂಚ್ ಸೊಡ್ವಾರ್‌ ಭಾದಕ್ ನಾ . ಪುಣ್ ವಸ್ಕಾಂ ಘಸ್ಟೋನ್ ಕಾತ್ 
ಖ್ಯಾತರ್ , ಕಾತ್ ಸುಕ್ಕಾಪರಾಂತ್ ಭಿಜ್ಲ್ಯಾ ವಾಂತ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೆಗಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಸ್ಕಾರ್ 
ಖಾಂದ್ಯಾರ್ ದವರ್ ಬೊಂವ್ಹಾವ್ ನಿದಾಂ ಸವಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ರಾತಿಂ 
ಗ್ ಜಾತಾನಾ ಆಪುಣ್ ಖಾಂದ್ಯಾರ್ / ಉಸ್ಕಾರ್ ವಾ ಪಾಸೆಂತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ನೀಪ್ ಜಾವ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡೊಂಕ್ ಪುರೊ . 

ರಾತಿಂ ಖಂಯ್ ನಿದಾಯಾತ್ ಥಂಯಿಚ್ ( ಖಾಟಿರ್ ವಾ 
೪ಾಂತ್ ) ದವರ್ ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ಪಯ್ಲೆಂ ಪಾಳ್ವಾಂತ್ ಧಲವ್ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಖಾಟಿ‌ ನಿದಾಯ್ತಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಾತಿಂ ಸಳ್ ಕರಿತ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್‌ಚ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆವಾಜ್ ಕರಿತ್ . 
ಶ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಕರಿತ್ ವಾ ನಿದೆಂತ್‌ಚ್ ರಡ್ತಿತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಕ್ಕಣ್ ಉಕಲ್ಸ್ 
' ನಾಸ್ತಾಂ ಪೊಶವ್ ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಬರೆಂ . ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ವಾಜಾಂಕ್‌ಯಿ ಭುರಾಕ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಫಾರ್ , ಅರೈಂ ನಿದೆಂತೆಂ ಭುರೆಂ 
ರೈಂ ಜಾಗೆಂ ಜಾಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಹಿ ಸವಯ್ ಜಾವ್ ರಾತಿಂ 
ಗ್ ಜಾತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರಿಜೆ , ಬೊಂವ್ಹಾಂವ್ ರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ 


* 


* 


* ಧರಿತ್ . 
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ಘರಾಂನಿ ಟಿ . ವಿ . ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಡ್ತಾವ್ ವೃಡಿಲಾಂ 
ಮದ್ಯಾನ್ ರಾತ್ ಪರಾಂತ್ ಟಿ .ವಿ . ಪಳೆವ್ನ್ ಬಸ್ತಾತ್ . ವಡಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭುರಾಂನಿಯೂ ಬಸ್ಟಂ ಆಸ್ತಾ . ಭುರಾಂಕ್ ವೃಡಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ನೀದ್ 
ಗರ್ ಆಸಾ , ವೃಡಾಂಕ್ ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ಕೆಚ್‌ತ‌ , ಭುರಾಂಕ್ 
ವಿಂಗಡ್ ಸುವಾತೆರ್ ನಿದೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರಿಜೆ . ಜಾಮ್ ಪುರಿ ನೀದ್ 
ಮೆಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ಭುರಾಂಕ್ ವೆಗಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ಡಾಂನಿ ಟಿ . ವಿ . 
ಪಳೆತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಟಿ .ವಿ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿಜೆಪ್ಪಣ್ ಭುರೆಂ ಹಟ್ 
ಕಾ ತರ್ ವೃಡಾಂನಿ ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆಂವ್ವ ಆಡಾಯ್ತಾರ್‌ಚ್ ಬರೆಂ . ಭುರಾಂಕ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ನಿನ್ ಜೊಕ್ತಿ ನೀದ್ ಮೆಳಾಜೆ . ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ದೇಕ್ 
ಜಾಂವೈಖಾತಿರ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಶಿಸ್ಟ್ ಸಾಂಬಳ್ಳಿ ಗರ್ , 

ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚೆ ಆದಿಂ ಭಿರಾಂತೆಚಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ , ಕಾಣ್ಯೊ 
ವಾ ಘಡಿತಾಂ ಸಾಂಗ್ತಾರ್ ಭುರಾಂಕ್ ರಾತಿಚಿ ನೀದ್ ಸಾರಿ ಪಡ್ಡಿನಾ . ಥೊಡಿಂ 
ಎಡಿಲಾಂ ದೋನ್ - ತೀನ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಭುಶ್ಚಾಕಡೆ “ ಹಾಂವ್ ತುಕಾ ಸೊಡ್ 
ವೆತಾಂ ” “ ಅಳೆ ಗುಮ್ಮಾ ಯೆತಾ ' ತಶೆಂ ಭಾಯಾತ್ . ಭುರೀಂ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ 

ಡಾಂನಿ ದಿಲ್ಲಿಂ ಆಜ್ಞಾ ಸಾಲ್ಕಿಂ ಪಾಳಿನಾಂತ್ ತರ್‌ಯಿ –ಡಾಂನಿ ಸೊಡ್ 
ವೆಚೆಂ ತಾಂಕಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಖಂತಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆವಯ್ 
ಕಾಂಯ್ ಸೊಡಿತ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ತಾಂಕಾಂ ಚಡ್ ಮತಿಚೊ ಭೂರ್ ದಿತಾ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಖಂತಿನ್ ವಾ ಮತಿಚ್ಯಾ ಬೊರಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭುರಾಂಕ್ ರಾತಿಂ 
ನಿದೆಂತ್ ಆವಯ್ಯಾ ವೆಳ್ಳಾಚಾರಾಚಿಂ ಸಪ್ಲಾಂ ಪಡೊನ್ ನೀದ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ 


** 


ನಿದೆಂತ್ ಶಿಸ್ 


ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಸವಯೆಪರಿಂ ನಿದೆಂತ್ಲೂ ಶಿಸ್ 
ಗಲ್ಫ್ . ಹಿ ಶಿಸ್ಕ್ ಸುರೈರ್ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಕರಿಜೆ . ಸದಾಂಯಿ ಎಕಾ ನಿರೀಶ್ 
ವೆಳಾರ್ ನಿದೊನ್ , ಸಕಾಳಿಂ ಇಾಚ್ ವೊರಾಂಚೆರ್ ಉಟಯ್ಕೆ . ಇಸ್ಕೊಲಾಂಕ್ 
ವೆಚ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ರಾತಿಚೆಂ ಸಾಡೆ - ನೋವ್ ಧಾ ವೊರಾಂ ತಿತ್ಸಾರ್‌ ನಿದೊಂಕ್ 
ಧಾಡ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಡೆ - ಸ ಸಾತ್ ವೊರಾಂ ಸುಮಾರ್ ಉಟಯ್ಕೆ , ಅಶೆಂ ರಾತಿ 
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ಟ್ - ನೋವ್ ವೊರಾಂಚಿ ನೀದ್ ಭುಾಂಕ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ , ತಿ ಮೆಳಾಶೆಂ ಕರೆತ್ . 
ಸೊಂಕ್ ವೆಚೊ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉಡ್ಕೊ ವೇಳ್ ನಿಯಮಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ರಾಂಕ್ ತಿಚ್ ಸವಯ್ ಜಾತಾ . 


ಲೆ 


ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಎಕೆರಾತಿಂ ಧಾ ವೊರಾಂಚೆರ್ , ಆನ್ನೇಕೆ ರಾತಿಂ ನೋವ್ 
ಎರಾರ್ , ಆನ್ನೇಕ್ ದೀಸ್ ಪೆಕ್ಟರ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಬಸ್ಟಾರ್ ರಾತಿಂ ಬಾರಾ 
ಎರಾಂಚೆರ್ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉಡ್ತಾನಾಯಿ 
ಳ್ ಪಾಟಿಂ ಮುಕಾರ್ ಕರ್ ಉಪ್ಟೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ನಿನ್ ಜೊಕ್ಕೆಂ 
ಯ್ , ಪುಣ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ರಾತಿಂ ತಡವ್ ಕರ್ ನಿದೊನ್ 
ಕಾಳಿಂ ಉಡ್ತಾನಾಯಿ ವೇಳ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . 
ದೊ ಜಾಗೊ 

ಭುರಾನ್ ನಿದ್ದಿ ಸುವಾತ್ ಬರೆಂ ವಾರೆಂ ಘುಂವೆ ( Ventilated ) 
ಸಲಿ ಆಸಾಜೆ . ಕೊನ್ಯಾಂತ್ , ಬಾಗ್ಲಾಂ - ಜನೆಲಾಂ ಧಾಂಪುನ್ ನಿಬ್ಬಾರ್ ವಾರೆಂ 
ಬಂವಾನಾ , ನಿದೆಚೊ ವೇಳ್ ಸಗ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಆಪ್ಲಿಚೊ ಪ್ರಮುಕ್ ವಾಂಟೊ 
ಎಲ್ಲಾನ್ ಉಸ್ವಾಸಾಚೆಂ ವಾರೆಂ ನಿತಳ್ ಆಸಾಜೆ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವಿದ್ಯಾ 
ಡಾಚಿಂ ಜನೆಲಾಂ ಬಾಗ್ಲಾಂ ಉಗ್ನಿಂ ದವರ್ , ಮಾತೆಂಗೋಳ್ ವೋಲ್ 
ಎಂಗುರ್ ನಿದ್ದೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುರೈರ್ ಥಾವ್ ಸುಮಾರ್ ನೋವ್ ಮಯ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ್ 
ಗ್ರಾ ಪರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ಪಾಸ್ಟೆಂತ್ ನಿದಾತ್ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ಚ್ ವಿಂಗಡ್ ( ಖಾಟಿರ್ ) 
ಸಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . ವ್ಹಡಾಂಚ್ಯಾ ನಿದೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾಂತ್ ತಪಾವತ್ , ಆವಯ್ 
ಏಪಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸಾತ್ ತರ್ ತಾಂಚೆ ಮದ್ದಾ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಬಂದಾಚಿ 
ಗ್ಸ್ - ಅಸಲ್ಯಾ ವಿವಿದ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಭುರಾಂಕ್ ವ್ಹಡಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಸೆಂತ್ 
ದಾಯ್ತಾಯೆ . ವರ್ , ದೇಡ್ ವಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಭುರಾಕ್ 
ಬ್ಯಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ವಿಂಗಡ್ ಕುಡಾಂತ್ ನಿದಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . 
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ಲ್ಯಾನ್ ಭುಕ್ಕಿಂ ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಖೆಳೊವಸ್ತು ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂ ದವ್ರುಂಕ್ ಹಟ್ ಕರಿತ್ . ಥೊಡಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಕುಡಾಂತ್ ಏಕ್ ದಿವೊ ಪೆಟೊನ್ ಆಸೊಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಿತ್ . ಹಾಕಾ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ಕೆಲ್ಸಾಂತ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . ಸ - ಸಾತ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ನಿದೆಕ್ ಚಡ್ ಮಹತ್ ದಿತಾತ್ . 


21 , ಕಾಕ್ಕಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ತತಿ ಆನಿ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾನಾ ವಾ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತಾನಾ 
ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮುತ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಸ್ತುರ್ ಭಿಜ್ಲೆ ಖಾತಿರ್ ರಡ್ತಿತ್‌ ಶಿವಾಯ್ ಮ್ಹಳೆಂ ಕೆಲಾಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾನಾ . 

ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಮಯ್ಯಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾನ್ 
ಕಲ್ಟಾ ಹೊಡ್ಯಾ ಖಿಣಾಂವರೊಂ ಮುತೊಂಕ್ ವಾ ಹಾಗೊಂಕ್ ಜಾಲಾಂಮೃಣ್ 
ಕಳತ್ . ಪುಣ್ ನಿರೀಶ್ ಖಂಚ್ಯಾಯಿ ಲಕ್ಕಣಾಂನಿ ಭುರೆಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚಿ 
ತಯಾರಿ ಕಾ ಮೃಳೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಸುಮಾರ್‌ ನೋವ್ - ಧಾ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಭುಲ್ಬಂ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವಾ ಮುತೊಂಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆವಯ್ 
ಕಳಂವ್ ಶಿಕತ್ , ಚೀ .... ಚೀ .... ವಾ “ ಕಕ್ಕಾ ..... ” ಮೃಣೋನ್ ಆವಯ್ 
ಶಿಕಯ್ತಾಂತರ್ ತೆಂ ಉಚಾರುಂಕ್ ಸುರು ಕರಿತ್ . ಕಾಕ್ಷಾಕ್ ವೆಚಿಂ ಸುಚನಾಂ 
ದೀಂವ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಮೊಗಾನ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ . ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಜಾತಾನಾ ನಿರೀಶ್ 
ಸುಚನಾಂ ದೀಂವ್ ಭುರಾಂಕ್ ತಿತ್ತೆಂ ಸಲೀಸ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಎಕೇಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ಸಾಂಗ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಾರಿ ಸವಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಥೋಡೆ ಮಯ್ಂಚ್ ಲಾಗ್ರಿತ್ . 
ನೋವ್ - ಧಾ ಮಯಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಸುಚನಾಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾತರ್ 
ಒತ್ತಾಯ್ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ಟಮ್ , ಮಾರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವೆಂ ವ 
ಮುತೊಂಕ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಭುರಾಕ್‌ಚ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . 


+ 
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ಕೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ದೇಡ್ ವರ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್‌ಯೀ ಅಸಲಿ ಸಮೃಣಿ 
ಮೇನಾ , ದೋನ್ ವಾಂ ಪ್ರಾಯ್ ಭರಾ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ ಕಾಕ್ಲಾಕ್ 
ವೆಚೆವಿಶಿಂ ಕಳಯ್ತಾತರ್ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂವೈ ಬರೆಂ . 


ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚೆಂ ಸುಚನ್ ದೀಂವ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಕಮೋಡಾರ್ ಬಸವ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರುಂಕ್ ಸವಯ್ ಕರಿಜೆ . ಡಾಂನಿ ಬಸ್ಟಾ 
ಕಾಕ್ಸಾಂತ್ ಉಕಾಡ್ಲೆಂ ಬಸೊಂಕ್ ಕಶ್ , ಭುರಾಕ್ ಕಾಕ್ಸಾಂತ್ ಪಡನ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಕಾವೈಣಿ ಲಾಗತ್ , ಕಮೋಡ್ ಜಾಯ್ತಾತರ್ ಲ್ಯಾನ್ ಮಕ್ ಮಧೆಂಚ್ 
ಬುರಾಕ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಚೆರ್ ಬಸಾಯತ್ . ( ಪಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಮೈಳೆಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ಉಡಯೆತ್ ) , 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾನಾ ಕಳಂವ್ ಶಿಕ್ಷಾರ್‌ಯಿ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಕಳಂವ್ ವೇಳ್ ವೆತಾ . ಮೂತ್ ಭರೊನ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಸ್ತುರ್ 
ಭಜಂವೆ ಸಂದರ್ ಚಡ್ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರಾಕ್ ಭೆಕ್ಟ್ರಾಂಪ್ಟೆಂ ನಾ 
ರಾಗಾನ್ ಪುರುರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಮೊಗಾನ್ ಸಾಂಗಾಜೆ . ಬರೆಂ ಬೇಬಿ .... ಬುತು 
ಜಾತಾನಾ ಸಾಂಗ್ತಾಮೂ ...... ” ಮ್ಹಣ್ ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಚಡ್ 
ಪಸಂದ್ ಕರಾ . ಆನ್ನೇಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಮುತೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಕಳ , 

ಹೆರ್ ಖಂಚಿ ಗಜಾಲ್ ಶಿಕಂವೈಪರಿಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚೆ ತರೋತಿ 
ಎಂಬೈಂ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚೆಪಯ್ಲೆಂ ಕಳಯ್ದೆ , ಆಪ್ಲೆಂ 
ರೈಂ ಮೈಳೆಂ ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಕ್ ಲಾಗಯ್ತಾಯೆ ಅಸಲೆ ವಿಶಯ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ 
ರುಸ್ತು ಕಾಳ್ ವೆತಾ , ಸಮೃಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾಟ್ಟಿಂ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಡಾಸ್ ಉರಾನಾ , ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮತ್ತು ಸೊಸ್ಥಿಕಾಮ್ ಘಜೆ . 


ತೊಗಾನ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ . 


ಬ್ಯಾಡ ಬಾಂದ್ದಂ 

ಖಾಣಾಂತ್ ಆನಿ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೋ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಾ ವಿಶೇಸ್ ಉಬಾಳ್ಯಾಂತ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಪಾವಾನಾತ್ಸಾರ್ 
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ಖಾಣ್ ಜಿರೊನ್ ವೆತಾನಾ ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾತಾ , ಉದ್ಯಾಡೆ ನಿಯಮಿತ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದ್ಯೋ ( Constipation ) ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆತಾ . 

ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಭೂರಾನ್ ಕಾಕ್ಕಾಕ್ 
ವೆತಾನಾ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಘಾಯ್ ( fissure ) ಜಾತಿತ್ . ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಘಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪರತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾನಾ ಹುಲೊಪ್ ಯೆತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದುಂಕ್ ಧರಿತ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ 
ಪುಸುಂಕ್ ಮುಲಮ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘವ್ ತೊ ಲಾವೈತ್ . 

ಭುರಾನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರೆವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ನಾಖುಶಿ ದಾಕಯ್ತಾತ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಕಳಯ್ತಾಂ ತರ್ , ಪುರುರಾತ್ ತರ್ ಭುರೆಂ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದುನ್ ದಿತ್ , ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ಭಾಂದುನ್ 
ವೆಚ್ಯಾಕ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೆಂ ನಡೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ ! ಎಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಚೆರ್ ಘಾಲ್ಲೊ 
ಒತ್ತಾಯ್ ಭುರಾಥಮ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರ್ ಉಬ್ಬಯ್ತಾ ಆನಿ ಹೊ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಭಾಂದುನ್ ವೆಚ್ಯಾಂತ್ ವೆಕ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಮೃಳೆಂ ಕರೈಂ 

ದೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ವ್ಹಡ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತವಳ್ 
ತವಳ್ ವಾಂತ್‌ಚ್ ಮೈಳೆಂ ಕಚ್ಚಿ ಸವಯ್ ( Encoperesis ) ಆಸ್ತಾ . ಸಾಂ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದುನ್ ದವರಿ ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ , 
ಭುಾಂಥಂಯ್ ಹಿ ಸಮಸ್ಸಾ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಏಕ್ ನಿರೀಶ್ ವೆಳಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ವೇಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಸಾಬ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತವಳ್ ಥೊಡೆಂ ಮೈಳೆ 
ಭಾಯ್ ಪಾಜಾರಾ ಆನಿ ಭಿತಲ್ಲಾ ವಸ್ತ್ರಾಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . ತವಳ್ ಘಾಣ್ ಯೆತಾ . 
ಹಿ ಏಕ್ ಸದಾಂಚಿ ಸಮಸ್ಸಾ ಜಾವ್ನ್ ಉರತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂಥಂಯ್ 
ಕಠಿಣ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋರ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಎಕೇಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಾಂತ್ ಮೈಳೆಂ ಕಲ್ಬಂ ಲ್ವಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ 
ಅಪೂಪ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳತ್ . ಎನ್ನೊಪೆರೆಸಿಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಮೈಳೆಂ ಕಚ್ಚೆಂ . ಎನ್ನೊಪೆರೆಸಿಸ್ ಸಮಸ್ಸಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ 
ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಮನೋತಜ್ಞಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . 
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22. ಮಾಂದ್ರರ್‌ ಮುಶ್ಚಿಂ ಭುರೆಂ 
“ ಮ್ಹಾಕಾ ದೊಗಾಂ ಭುಗ್ಗಿಂ . ಮಾಡೆಂ ಧುವ್ , ದುಸ್ರೋ ಚೆರೊ 
ತಾಂ ಸ ವಾಂಚೊ . ತೊ ಪಾಟ್ಟಾ ದೋನ್ ವರಾಂಥಾವ್ ರಾತಿಂ ಬೆಡ್ಡಾ 
ಸಾಂದ್ರೆ )‌ ಮುತ್ತಾ , ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ತೊ ತಿ ಸವಯ್ ಸೊಡುಂಕ್ 
ಯಾರ್ ನಾ . ತಾಕಾ ನಾನಾಂತಿ ಶಿಕ್ಷಾ ದಿಲಿ . ತಾಣೆ ಮುತ್‌ಲ್ಲಿ ವೊಲ್ , 
ಡ್‌ಶಿಟ್ ತಾಚೆಚ್‌ಕರಾ ಉಂಬುಂಕ್ ಲಾಯ್ಲಿ . ಮಾರುನ್‌ಯೀ ಪಳೆಯ್ಲಿಂ . 
ಗೊಣ್ ಕೆಲಿ ... ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕಯ್ಲೆಂ , ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ತೊ ತಿ ಸವಯ್ 
ಡುಂಕ್ ತಯಾರ್ ನಾ . ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಪರಿಹಾರ್ ? ” 

ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ತೀನ್‌ಥಾವ್ ಚಾರ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಭಿತರ್ 
ಬರಿಂ ರಾತಿಂ ಬೆಡ್ಡಾಚೆರ್ ಮುಟ್ಟಿ ಸವಯ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ , ಮುತೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಎಂವ್ವಾ ಮುತಾಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂಮಂಡಳೆಚೆರ್ ತೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ 
ಯಂತ್ರಣ್ ಯೆತಾ . 

ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವಾಂ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ 
ಳೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ವಾ ಟಿ.ವಿ.ಚೆರ್ ಮಗ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾನಾ ಚಡ್ಡಿ ಬಿಚ್‌ಲ್ಲಾ 
ದಾಯ್ ಮುತೊಂಕ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಉಗ್ಡೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ 
ತೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪುಣ್ ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್ ಮೂತ್ ವೆಚೆಂ ಅಪೂಪ್ , ಥೊಡ್ಯಾ 
ರಾಂಥಂಯ್ ಧಾ ಬಾರಾ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಣಿ ಪದ್ಮಾಂತ್ ನಿದೆಂತ್ ಮುಟ್ಟಿ 
ಹಯ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಭುರಾಂನಿ ಮಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತ್ಸಾಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾಂ ದೈಹಿಕ್ 
ರಣಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಧಾ ವಾಂಟೆ ಚಡ್ , ಮುತಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ಂಚ್ 
ಅಡೆ ದೋಶ್ ಆಸ್ಟಂ , ಶಿಶ್ನಾಚೆ ತಕ್ಲಚಿ ಕಾತ್ ಪಾಟಿಂ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಬುರಾಕ್ 
ನ್ ಆಸ್ಕೊ , ಮುತಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ , ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಭುರಾಕ್ 
ಅಂ ಮಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತೊಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಮುತ್ತ 

ಭುರಾಂಪಯ್ಕಿ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಮಾತ್ ಅಸಲೆ ಕುಡಿಚೆ / ಊಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ , 
* ನೋವ್ ಜಣಾಂಕ್ ಕಸಲಿಂಯ್ ದೈಹಿಕ್ ಕಾಡಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್ . 


ವ್ಯಹರಿದ್ರೆ 


कोंकणी 


* 


বিত্ত 


# 


WArsio 
+ 
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YON 


ರೋಶನಾಚೆಂ ಟ್ಯೂಶನ್ 

ಬೆತ್ಸಾರ್‌ ಮುತ್ಯಾಕ್ ಮತಿಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ( Emotional stress ) ಚ 
ಕಾರಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಮತಿಚ್ಯಾ ಉದ್ಯೋಗಾವಕ್ವಿಂ ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುತ್ತಾತ್ ಎ 
ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುತ್‌ಲ್ಲಾವಲ್ಬಂ ಮತಿಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ಚಡ್ತಾತ್ ತೆಂ ವಿಂಗಡ 
ಕರುಂಕ್ ಕಶ್ , ಮತಿಚ್ಯಾ ಭೂರಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂನಿ ರಾತಿ 
ನಿದೆಂತ್ ಮುಶ್ಚಿಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . ಪಯ್ಕೆ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಶಿಕ್ಷಾ 

ರೋಶನಾಕ 
ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಟ್ಯೂಶನಾಕ್ ಧಾಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೆಡ್ಡಾರ್ ಮುಶ್ಚಿ ಸವಯ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ . ಟ್ಯೂಶನಾಚೆ ಟೀಚರಿನ್ ರೋಶನಾಕ್ ಟ್ಯೂಶನ್ ದಿತಾನ 
ಪುರುರೈಂ , ಮಾಮ್ಮಿಕಡೆ ಸಾಂಗೊನ್ ಕನ್ನಡ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡುಂಕ್ ಸಾಂಗ್ತಾ 
ಮೃಣ್ ಭೆಶ್ಯಾಂಪ್ಟೆಂಚ್ ರೋಶನಾಕ್ ಉದ್ಯೋಗಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ರೋಶನಾಚಿ ಸವಯ್ ಸಾರಿ ಜಾಲಿ . ಪರೀಕ್ಷಾ ಲಾಗಿಂ ಯೆತಾನ 
ಟ್ಯೂಶನಾಕ್ ವೆಚೆಂ , ಟ್ಯೂಶನಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತ್ಸೆ 
ಪಳಯಿಲ್ಲಾ ರೋಶನಾಚೆ ಮಾನ್ ಗಜಾಲ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಕಳಯಿ 
ರೋಶನಾಥಾವ್ ವಿಶಯ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಟ್ಯೂಶನ್ ಬಂದ್ ಕರಯಿಲ್ಲೆಂಚ 
ರೋಶನಾಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಬ್ಲೊ . 

ಭುಾಂಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಮ್ಯಾನಾಸೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಕ್ಟ್ರಾನ್ ಗಜಾಲಿ ಮತಿಕ 
ಭೋರ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ . ಘರಾಂತ್ ಮಾಮ್ಮಿಕ್ ಆನ್ನೇಕ್ ಭುರೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ 
ಆಪ್ಲಾಕ್ ಮೆಳ್ಳಿ ಪ್ರಾಮುಕ್ಯತಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಲವೀನಾ ಖಂತ್ ಕರಾ 
ವೃಡಿಲಾಂಚಿ ಲಡಾಯ್ , ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ಮದೆಂ ನಾಸಮಾದಾನ್ , ಸದಾ 
ಪುರುರೈಂ , ಭುರಾಂಕ್ ಫಾವೊತಿ ಜತನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ಟಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾ 
ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಂವ್ವಾ ನಿಬಾನ್ ಧಣ್ಣುಂಚಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಭುರಾಂಕ್ ಕಠಿಣ 
ಕರಂದಾಯ್ ಆನಿ ಮತಿಚೆರ್ ಭೋರ್ ಹಾತ್ ಮತಿಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ರಾತಿ 
ನಿದೆಂತ್ ಮುತ್ಕಾಂತ್ ವೆಕ್ ಜಾವೆತ್ . 


ತುವೆಂ ಬದ್ದಜೆ 

ತುಜ್ಯಾ ಭುರಾಚೆರ್ ಅಸಲೆ ಖಂಚೆಯ್ ಭೋರ್ ಘಾಲುನ 
ಆಸಾಯ್ ತರ್ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ತುವೆಂ ಸಾಂ ಜಾಂವೆಂ ಆನಿ ಭುರಾಚೆರ್ ಆ 
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ದ್ವೇಗ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಪಳಂವ್ ಗರ್ , ತೊ ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುತ್ತಾ 
ಣ್ ತುವೆಂ ತಾಕಾ ಪುರುರೈಂ , ತಾಕಾ ಶಿಕ್ಷಾ ದಿಂವ್ವ , ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ 
ಕಾ ಹಿಟ್ಟುನ್ ಉಲೊಂವೆಂಚ್ ತಾಚ್ಯಾ ಮತಿಚ್ಯಾ ಉದ್ಯೋಗಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ತಾ , ತುಂ ದಿಸಾಕ್ ಕಿತ್ಸೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಾಚೊ ಹೊ ಊಣ್ ತಾಕಾ ಉಡಾಸ್ 
ತಾಯ್ ? ಮಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತೊಂಕ್ ನಜೊ ಆನಿ ಬೆಡ್ಡಾರ್ ಮುತ್ವಂ 
ಕ್‌ಮೃಣ್ ತೊ ಜಾಣಾ . ಪುಣ್ ತಿ ಬಂದ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸೆ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ 
೧ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲಾ ಆನಿ ತ್ಯಾಚ್‌ವಕ್ಕಿಂ ಪರತ್ ಪರತ್ 
೧ ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುತ್ತಾ , ಸಯ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾ ವಚೊಂಕ್ , ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ದೊಂಕ್ ಭೋವ್ಶ್ಯಾ ತಾಕಾ ಬಂದಡ್ ಘಾಲ್ಯಾಮ್ . ತುಜ್ಯಾ ಭುರಾಚಿ 
ಸಹಾಯಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೆ . ತುಂ ತಾಚ್ಯಾ ಹೆ ಸವಯೆಖಾತಿರ್ ತಾಕಾ 
ರಾಂಮುಕಾರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕರಿತ್ ವೆಶಿತರ್ ತೊ ಬಿಜುಡೊ , ಲಜೀಸ್ಟ್ ಆನಿ 
ಎಕ್ಷಣೆಚೊ ಜಾವ್ ವಾಡಲೊ ವಾ ರಾಗಿಪ್ಟ್ , ಅಶಿಸ್ತೆಚೊ ಆನಿ ಹಂಕಾರಿಯ್ 
ವೈತ್ , ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಮೆಟಾರ್ ತುವೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಯಾರ್ 
ಎಣೆ ಸಾರೆ ವಾಟೆನ್ ವಚೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ , ನಾ ತರ್ ಚುಕೊನ್ 
ಚತ್ . 


ಕುರಾಕ್ ಭರೊಸೊ 

ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ತುಜ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ , ಭುಾಂಚೆ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಪರಿಣ 
ಶಾಕ್ತರಾಂಸರಿಂ ವೈರ್ , ತಾಚೆಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಕುಡಿಚೆ ಊಣ್ ಆಸ್ಟಾರ್ 
೧ ತುಕಾ ಸಾಂಗ್ನಲೊ . ತುಜ್ಯಾ ಭುರಾನ್ ಚಾರ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಹಿ ಸವಯ್ ಧಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಥೆ ಸಂಬವ್ 
ಣೆ . 


ಭುರಾಕ್ ತಾಚೆ ಸವಯೆಖಾತಿರ್ ದುರೈನಾಕಾ , ಮಾರಿನಾಕಾ ವಾ ತಾಚಿ 
ಡ್ಶಿಟ್ ಆನಿ ವೋಲ್ ತುಂ ತಾಚೆಕಾ ಉಂಬ್ರುಂಕ್ ಲಾಯ್ತಾಕಾ . ಹಿ ಸವಯ್ 
ಗಿಂಚ್ ಬಂದ್ ಜಾತಲಿಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ಭರೈಸೊ ದಿ . ಆನಿ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ 
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ರಾತಿಂ ಬೆಣ್ಣಾರ್ ಮುತೊಂಕ್ ನಾತರ್ ತಾಕಾ ಹೊಗಳ್ಳಿ , ಉಣಿ ಉಣಿ ಜಾಣ 
ಸವಯ್ ಬಂದ್ ಜಾತಲಿಪ್ಪಣ್ ತಾಕಾ ಸಾಂಗ್ . ಪುಣ್ ದುಸ್ತೆರಾತಿ 
ಮುತ್ಸಾರ್‌ ವೃದ್ಧೆಂ ಕರ್ ಪುರುರಾಕಾ . ಸವಯ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ರಾವನ 
ಹಳ್ತಾನ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾಮ್ಮಣ್ ತಾಕಾ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿತ್ ಕರ 
ತಾಚಿ ಸವಯ್ ತಿ ವಿಶೇಸ್ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ನ್ಯಮೃಣ್ ತಾಕಾ ಭೋಗ್ಯಾ 
ಚಡುಣೆಂ ಸಮಸ್ಯಾ ನಿವಾರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋರ್ ಆನಿ ಉದ್ದೇಶ 
ಉಣ್ ಜಾವ್ ತಾಕಾ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ( Self Confidence ) ಯಂ 


ಗಲ್ಫ್ 


ಥೋಡಿ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್ ಥೋಡಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫ್‌ವೈತ್ , ನಿದೊಂಕ್ ವೆಜ 
ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಜೆವಣ್ ದಿ . ದೀಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಉದಕ 
ದೂದ್ ವಾ ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಜೆವ್ವಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಚ್ ದಿ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ , ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮುತೊಂ 
ವೈರ್‌ . 


ರಾತಿಂ ಸುಮಾರ್ ಕಿತ್ಸಾ ವೊರಾಂಚೆರ್ ತೊ ಮುತ್ತಾ ತೆಂ ತುಕಾ ಕಳಿ 
ಆಸ್ತಲೆಂ . ತ್ಯಾಪಯ್ಲೆಂ ಉಟವ್ ( ಜಾಯ್ ತರ್ ಎಲಾರಮ್ ದವರ್ ) ತಾ 
ಮುತೊಂಕ್ ವೈರ್ . ರಾತಿಚ್ಯಾ ಜೆಮ್ಲಾಕ್ ಚಡ್ ಗರಮ್ ಮಸಾಲೂ ( Spic 
ಆಸ್ಟೆಂ ಖಾಣ್ ಆಡಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಅಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಮುತಾಂತ್ ಹುಲೊ 
ಉಬ್ಬಯ್ದಿತ್ . 


ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ತಜ್ ದಾರ್ ಒಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್ . ಭುರಾಂಪಿಡೆಚ 
ತಜ್ ( ಪೆಡಿಯಾಟ್ರಿಶಿಯನ್ ) ದಾರಾಂಥಾವ್ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘವೈತ್ 

ಒಕ್ಸಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮೋಗ್ , ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಆದಾರ್ ಭುಗ್ಟಾಂ 
ಹಿ ಸವಯ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ದಿತಾ . 
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ಭಾಗ್ VI 


ಭುರೆಂ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಪರಿಸರ್ 

23. ಭುರಾಂಚೆಂ ನೈಸಣ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಸೊಬಿಕ್ ವಸ್ತುರ್ ನೈಸಯ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಚಡ್ 
ಕರಿಕ್ ದಿಸ್ತಾ . ಆಕರಿಕ್ ನೈಸ್ಟಾಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಪಸಂದ್ ಕಾತ್ . 
ರಾಂಚ್ಯಾ ನೈಸ್ಸಾಚೆ ಥೊಡೆ ವಿಶಯ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಜಕ್‌ಯಿ ಲಗ್ತಿ 


ತಾತಾತ್ . 


ಭುಾಂಚಿ ಡ್ರೆಸ್ ಆಕರಿಕ್ ಜಾಯ್ ತರ್‌ಯೀ ಚಡ್ ಮೊಲಾಚಿ 
ತಾತ್ಕಾಸಾನಾಯೆ . 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಭುಾಂಕ್ ಪಾಂಯೀಂ - ಹಜಾರ್ ರುಪಯ್ 
ಕೊಲಾಂಚಿ ಡ್ರೆಸ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ ಮದ್ಯಮ್ ವಾಚಿಂಯೊ ಅಸಲಿ ಚಡ್ 
ಕೊಲಾಚಿ ಡ್ರೆಸ್ಟ್ ಫೆತಾತ್ ! ಭುಗ್ಗಿಂ ವೆಗಿಂ ವಾಡ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ 
ಹಂಪಾನ್ ತಾಂಚಿ ಡ್ರೆಸ್ಟ್ ತಾಂಕಾಂ ಲ್ವಾನ್ ಜಾತಾ . 

ಚಡ್ ಮೊಲಾಚಿ ದೆಕುನ್ 
ಹೆರಾಂಕ್ ( ಧಾಕ್ ) ದೀಂವ್‌ಯಿ ಸುರಾತ್ ಜಾತಾ . ಉಣ್ಯಾ ಮೊಲಾಚಿ 
ಆಕರಿಕ್ ಡ್ರೆಸ್ ಧುರಾಕ್ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಬರಿ , ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವಾಂಕ್ 
ಕಡ್ ದುಡು ಖರೀುಂಚೆ ಶಾಣೆಂಪಣ್ ನ್ಹಯ್ . 


ಸಪ್ ಕಶೆಂ ಆಸಾಜೆ ? 

ಭುರಾಂಚಿಂ ವಸ್ತುರಾಂ ಸಡಿಳ್ ಆಸಾಜೆ , ಕುಡಿಕ್ ಅಲ್ಗೊಂಚಿಂ 
ಸಾನಾಯ . ಅಲ್ಲೊಂಚ್ಯಾ ಸ್ನಾವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಚಡ್ ಭಾಂದ್ಲಾಸ್ 
ತೊಗ್ತಾತ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ವೆಗಿಂ ವಾಡ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಮಾಪಾಪ್ರಾಸ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಮಾಪ್ ಬ್ಲಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಸ್ತುರಾಂ ಭುಾಂಕ್ 
ಶೇಗ್ ದಿತಾತ್ , 


ಇಲ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಆಸ್ಟಿಂ ವಸ್ತುರಾಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿಂ ನ್ಹಯ್ . ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ 
ತರ್ ಘಾಲ್ಯಾ ವಾಂನಿ ಇಲ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ನಾಜುಕ್ 
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ಕಾತಿಚೆರ್ ಅರೊನ್ ಬಸ್ತಿತ್ , ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಕಾತಿಚೆರ್ ಪುಳೆರ್ ಪಡ್ತಿತ್ . 
ಆರೋಂಚ್ಯಾ ಇಲ್ಯಾಸ್ಟಿಕಾ ವಶ್ಚಿಂ ರಗ್ತಾಶಿರೆಂಚೆರ್ ಬೊರ್ ಪಡೊನ್ ರಗ್ತಾಚಲದ್ದಿ 
ಅವೆವಸ್ತ್ ಜಾಯ್ , ಪಾಂಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾ ಮೇಯಾಂಚೆಂ ಇಲ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಅರೊನ್ 
ಭುರಾಂಚೆ ಪಾಂಯ್ ಸುಯ್ಲೆ ಆಸಾತ್ . 


ಭುರಾಂಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಆಕರಿಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್ ಶಿಂವೊಣ್ ಸಲೀಸ್ 
ಆಸಾಜೆ . ದೊಡೆಶಿಂ ಕಾಜಾಂ , ಉಕ್ಕಾಂ , ಬುತಾಂವ್ , ಝಿಪ್ಸ್ ಆಸೊನ್ ಸೊಂಕ್ 
ಆನಿ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಂಕಟ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . ಝಿಪ್ ಆನಿ ಉಕ್ಕಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಬುತಾಂವ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಬುತಾಂವಾಂಚೆಂ ಫೆಶನ್ ಗೆಲಾಂ . ಚಡ್ಡೆಚೆರ್ 

ಪ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಆನಿ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಗಲ್ಸ್ , ಚೆರಾ 
ಭುರಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಿ ನಾಜೂಕ್ ಕಾತ್ ಝಿಪ್ಪಾಂತ್ ಸಾಂಪೊನ್ 
ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಲ ಆಸಾತ್ , ಚೆಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಚಡ್ಡೆಂಕ್ ಬುತಾಂವ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಚಡ್ ಬರೆಂ . 

ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಭುಾಂಚ್ಯಾ ನೈಸ್ಟಾಚಿ ಶಿಂವೊಣ್ ಸಾದಿ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುರಾಂಕ್ ವಸ್ತುರ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ನೈಸೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಾ ಮುತೋಂಕ್ ವಚಾಜೆ ಜಾತಾನಾ ವಸ್ತುರ್ ನಿಕ್ಕಾಂವ್ 
ಇತ್ತೊ ವೇಳ್ ಜಾತಾ , ಭುರೆಂ ವಾಂತ್‌ಚ್ ಕುಡಿಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಕರಾ , ನೈಸಪ್ 
ಮೊಲಾಕ್ ಘತಾನಾ ನೈಸಂವ್ ಆನಿ ನಿಕ್ಷಾಂವ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ವಚಾನಾ ತಸಲೆಂ 
ನೈಸಪ್ ಘಜೆ . 

ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತಾನಾ ವಾ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಯೆತಾನಾ ಸುಚನಾ 
ದೀಂವ್ ಕಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಭುಾಂಕ್ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚೊ ಚಡ್ಕೊ ಶಿರಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಆತಾಂ ಆತಾಂ ಚಡ್ ಜಾಲಾಂ . ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚ್ಯಾ ಚಡ್ಡೆ ಭಿತರ್ ವಸ್ಯಾಂಚೆ ಘಡಿ 
ಆಸ್ಥೆ ಪ್ಯಾಂಪರ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚಿ ಚಡ್ಡಿ ಸರಿ ರಾತ್ ವಾ ದೀಸ್ 
ರಾತ್ ನೈಸ್ಟಾರ್‌ ಕಾತಿಚೆರ್ ಚಾಕಾಂ , ಪುಳೆರ್ ( rash ) ಪಡ್ತಿತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಕಾತಿಚೆರ್ ಘಾಯ್ಚ್ ಜಾತಿತ್ , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚೊ ಚಡೊ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತವಳ್ 
ತವಳ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭಿತರ್ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲಿ ಶೆಲ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . 
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ಉಬಾಳ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಪಾವ್ಹಾಳ್ಳಾ ದಿಸಾಂನಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚೊ ಚಡ್ಡಿ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾತಿಚೆರ್ ಚಾಕಾಂ ಪಡ್ಡೆ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ . ಹಾಕಾ ' Diaper rash 
ಮೃಣಾತ್ . ಕಾತ್ ಸಾರಿ ಜಾಂವ್ ಮುಲಮಾಂ , ಲೋಶನಾಂ ಪುಸಿಜೆ ಪಡ್ತಾತ್ . 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚ್ಯಾ ನೈಸ್ಟಾ ಭಿತರ್ ವಾರೆಂ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಅಬ್ಬಾಸ್ ನಾಸ್ಟೆಂ ಅಶೆಂ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚ್ಯಾ ನೈಸ್ರಾವಶ್ಚಿಂ ಕಾತಿಚೆರ್ ಘಾಯ್ ಜಾತಾತ್ 
ತರ್ ತಸಲೆಂ ನೈಸಪ್ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಬರೆಂ . 


ಭುರಾಂಚಿ ಕಾತ್ ನಾಜೂಕ್ , ದೆಕುನ್ ಭುಾಂಕ್ ವೃಡಾಂಪ್ರಾಸ್ 
ಚಡ್ ಥಂಡ್ ( ಹಿಂವ್ ) ಲಾಗ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಸಾ . ಥೊಡೊ ಆವಯೊ 
ಧಗಿಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿಯಿ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಆಂಗ್‌ಭರ್ ವಸ್ರಾಂ ನೈಸಯ್ತಾತ್ . ಥೊಡಿಚ್ 
ಥಂಡಾಯ್ ಭೂಗ್ಲಿ ತರ್ ಭುರಾಕ್ ಸೈಟರಾಂ ವಯ್ ಸೈಟರಾಂ ಘಾಲ್ತಾತ್ , 
ಮಾತ್ಯಾಕ್ - ಗೊಮ್ಯಾಕ್ ಮಫ್ಲರ್ ರೆವ್ಹಾಯಾತ್ , ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಉಲ್ಲನಾಚೆ 
ಮೇಯ್ ಶಿರಯ್ತಾತ್ ..... ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಭುರೆಂ ಉಬಾಳಾಯೆನ್ ರಡೊಂಕ್ 
ಧರಿತ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಮೃಡಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ( active ) ಆಸ್ತಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚೆಥಂಯ್ ಡಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಊಬ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ತಾಂಕಾಂ ವ್ಹಡಾಂ ಕಿಂ ನೈಸ್ತಾತ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ವಸ್ತುರ್ ಪಾವಾ , ಹವೊ ಚಡ್ 
ಥಂಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಉಲ್ಲನಾಚಿಂ ( ಕಾಂಬೀಚಿಂ ) ವಸ್ತ್ರಾಂ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಿತ್ . ಪುಣ್ 
ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಆಂಗ್‌ಭರ್ ವಸ್ರಾಂನಿ ರೆವ್ಹಾವ್ ದವರಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ವಸ್ತುರ್ 
ಕಾಡ್ತಾನಾ ಭುರೆಂ ಭಿತಾನ್ ಚಡ್ ಘಾಮೆಲಾಂ ತರ್ ನೈಸಯಿಲ್ಲಿಂ ವಸ್ರಾಂ 
ಚಡ್ ಜಾಲಿಂ ಮೃಣ್ ಸಮ್ಜೆ . 

ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಭುಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಉಗ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಲೆಂಯಿ 
ಸ್ಟಮ್ , ಉಬಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸಡಿಳ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಕಾಪ್ಪಾಸುತಾಚಿಂ ವಸ್ರಾಂ ತರ್‌ಯಿ 
ಘಾಲಿಜೆ . ದೇಡ್ - ದೋನ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ವಿಣ್ಣೆಂ 
ಉರಾನಾಶಂ ಸವಯ್ ಕರಿಜೆ . ಭಿತರಿಂ ವಸ್ಕಾಂ ಘಾಲುಂಕ್ ವೆಳಾರ್ ಸವಯ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಿಣೆಂ ಉರೊಂಕ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ . ೩ ಸವಯ್ ಬರಿ . 
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ಭುರಾಂಚೆ ಮೊಚೆ 

ಭುಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಘಾಲೆ ಮೊಚೆಯೊ ಚಡ್ ಮೊಲಾಚೆ 
ನಾತ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 

ಚಡ್ ಮೊಲಾಚೆ ಮೊಚೆ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಮನ್ ಯೆಂವ್ವಂ 
ನಾ . ಭುರಿಂ ವಾಡ್ತಾನಾ ತಾಂಚೆ ಪಾಂಯ್ ವಾಡ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 
ಪಾಂಯಾಂಚೆ ಮೊಚೆ ವೆಗಿಂಚ್ ಲೈಾನ್ ಜಾತಾತ್ ! ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತವಳ್ 
ತವಳ್ ಮೊಚೆ ಬದ್ಭುಂಚೆಪರಿಂ ಆಸಾಜೆ . 

ಮೊಚೆ ಚಡ್ ಅಂಚೆ ಆಸಾನಾಯೆ , ಉಬಾರ್ ಬೊಟೆಂಚೆ , ಅರೋಂಚೆ 
ಮೊಚೆ ಬರೆ ನೃಯ್ , ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಚೆ ಕುಶಿಂತ್ ಇಸ್ಕಳ್ ಆಸೊನ್ 
ಪಾಂಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿರೊನ್ ವಚೊಂಕ್ ನಜೊ . ಅರೋಂಚ್ಯಾ 
ಮೊಬ್ಯಾಂವಶ್ಚಿಂ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಭಾದಕ್ ಯೆತಾ . 
ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಉಬಾರ್ ಬೊಟಾಂಚೆ ಆನಿ ಬೊಟಾಂಚೆ 
ಕುಶಿಂತ್ ಅಶೀರ್‌ ಆಸ್ಥೆ ಮೊಚೆ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾತಿತ್ . 


24. ಭುಗ್ಗಿಂ ಆನಿ ಖೆಳ್ 


ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ಖೆಳ್ ಚಡ್ ಮೊಗಾಚಿ ಸಂಗತ್ . ಹತ್ಯೆಕ್ ಭುರೆಂ , 
ಖೆಳೊಂಕ್ ಆಶೆತಾ . ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಖೆಳ್ ' ವೆಳಾಚೊ ವಿಬಾಡ್ ' 
ನ್ಹಯ್ , ಖೆಳ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಆನಿ ಮತಿಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಗರ್ 
ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾವ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಖೆಳ್ ಏಕ್ . 

ಖೆಳಾಚೊ ಪ್ರಮುಕ್ ಶೆವಟ್ ಮತಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಭೋಗೊ ವಾ 
ಮನೋರಂಜನ್ , ಖೆಳ್ ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಕಂವೆಂ ಮಾದ್ಯಮ್ಹೊ ಜಾತಾ . 
ನರಿ ಕ್ಲಾಸಿಂನಿ ಭುಾಂಕ್ ಖೆಳಾ ಮುಕಾಂತ್ ಶಿಕಯ್ಯಮ್ಹಣ್ ತಜ್ಞ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಖೆಳಾವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್ 
ಭಾಗಾಂಕ್ ಬರೆಂ ವೆಯಾಮ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಭುರಾಂಕ್ ವಿಂಗಡ್ ವೆಯಾಮಾಂಚಿ 
ಗರ್ ನಾ . 
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ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ ಖೆಳ್‌ಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ 
ನಡ್ಯಾಂತ್ಲೂ ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾತಾ . ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಭುರಾಂ ಥಯ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ಜಿವಿತಾಕ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ ಹೊಂದೋಣಿ , ಸೊಡ್ ದೊಡ್ , 
ಸಲ್ವಣಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕಲ್ಟಂ - ತಸಲ್ಯಾ ಶೆಗುಣಾಂಚಿ ತತಿ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ವ್ಹಡಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸಕತ್ ಖೆಳಾಂತ್ ಖಲ್ವೇತಾ . 
ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ವರಾಂಚಿಂ ವರಾಂ ಖೆಳಾ ಮಯ್ದಾನಾರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಪುರಾಸಣ್ ಭೋಗಾನಾ . ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ಸಕತ್ ಖರುಂಕ್ ಖೆಳ್ 
ಪ್ರಮುಕ್ ವಾಟ್ ಜಾನ್ನಾಸಾ . 
ಪ್ರಾಯೆಕ್ ತೆಕಿತ್ ಖೆಳ್ 

ಸುಮಾರ್ ಚಾರ್ ಮಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ಭುರೆಂ ಹಾತಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂಯಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಹಾಲವ್ ಆವಾಜ್ ಕರುಂಕ್ ಧಾ . ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಭುರಾಂನಿ ಖೆಳ್ ಖಾತರ್‌ಚ್ ಹಾತಾಂತ್ ಹಾಲಂಪ್ಟೆಂ ಸಾದನಾಂ ( rattles ) 
ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಮಾತ್ಯಾಕ್ ವಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಮಾರ್ ಜಾಯಾ ತಸಲ್ಯೂ , 
ಸೂಕ್ಕಿಮ್ ದೇಗ್ ನಾಸ್ಕೋ ವಸ್ತು ಮಾತ್ ದೀಜೆ . ನೋವ್ - ಧಾ ಮಯೆ 
ಜಾತಾನಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗನ್ಸ್ ಆವಾಜ್ 
ಕರುಂಕ್ ಧರಾತ್ , ತೊ ಆವಾಜ್ ಆಯ್ತಾತೆಲ್ಯಾ ಹೆರಾಂಕ್ ನಾಪಸಂದ್ 
ಚಾವೈತ್ , ಪುಣ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಆನಿ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್ ಸಹಕಾರ್ ( co - ordination ) ಮೆಳೊಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ . 

ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ವಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಭುಗ್ಡೆಂ ಆಪ್ಲಾ ಒಳ್ಳಿಚ್ಯಾ 
ಮನ್ಮಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಪಾಲಿಪಾ ಖೆಳ್ ಪಸಂದ್ ಕರಾ , ಮಾಮ್ಮಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಹೊ ಖೆಳ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಚಡ್ ತೃಪ್ತಚೊ . ಆವಯ್ ಹಾತಾಂತ್ , ವಾಂತ್ 
ವಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಂಝಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಮುಸ್ಕರ್ ಲಿಪವ್ ಕುಟುಟೂ ..... ಮೃಣ್ಣೆಂ , 
ಆನಿ ಲಿಪ ಕಾಡ್ಸ್ “ ಆಸಾ ... ” ಮೃಣ್ಣೆಂ ಆಪಾಲಿಪಾ ಖೆಳ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ಹೊ ಖೆಳ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಜಿಕುನ್ ಧರಾತ್ . 

ಸುಮಾರ್ ದೋನ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾಮೃಣಾಸರ್ ಆವಯ್ 
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ಸಾಂಗಾತಾ ವಾ ಘರಾ ಹೆರ್ ವೃತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭುರೆಂ 
ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾ . ಆಜ್ಞಾಚ್ ಭಾಂವ್ಹಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾಯಿ ಖೆಳೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಮಿನುಟಾ ಭಿತರ್ ಝಗಡ್ಸ್ ರಡ್ಡೆಂ ವಾ 
ದುರಾಂ ಹಾಸ್ಟೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ! ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಖೆಳ್ತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ವಾಕ್ ಖೆಳತ್ 
ಶಿವಾಯ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಉಣೆಂ . ತಿತ್ಸಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ದುಸ್ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಾಬ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹೋ 
ಕಸಲೊಊ ಊಣ್ ನ್ಹಯ್ . 

ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಭರಾನಾ ಭುರೆಂ ಮೃಡಾಂಪ್ರಾಸ್ 
ಆಪ್ಪಾಚ್ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ವಾ ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಪಸಂದ್ 
ಕರಾ , ಖೆಳ್ತಾನಾ ಸೊಡ್ ದೊಡ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಖೆಳಾಂತ್ ಸಹಕಾರ್ ದೀಂವ್ 
ಶಿಕ್ತಾ . 
ಮಾಮ್ಮಿ - ಡ್ಯಾಡಿ ಖಳ್ 

ದೋನ್ - ತೀನ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಭುಗ್ಗಿಂ ' ಮಾಮ್ಮಿಪರಿಂ 
ವಾ ' ಡ್ಯಾಡಿಪರಿಂ ಖೆಳ್ತಾತ್ ! ಚಡ್ತಾವ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಗೊಂಬ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಾಣಂತ್ಸೆ , 
ಪಾಪ್ಪರ್ ಲಾವ್ ನಿದಾಂವ್ ಖೆಳ್ ಖೆಳ್ತಾತ್ , ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , 
ವಾಡ್ಲೆಂ , ಖಾಂವ್ಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕಲ್ಬಂ .... ತಸಲೆ ಖೆಲ್ಯೊ ಖೆಳ್ತಾತ್ . 
ದಾರ್‌ಪಿಡೇಸ್ ಖೆಳ್ಯೋ ಭುಾಂ ಮದೆಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಎಕ್ಸಾನ್ ದಾಕ್ತರ್ 
ಜಾಂಪ್ಟೆಂ , ದುಸ್ರಾನ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾಂವೈಂ .. ಅಸಲೆ ' make- believe ' ಖೆಳ್ 
ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ವಾಡಾವಳೆಚಿಂ ಲಕ್ಕಣಾಂ ಶಿವಾಯ್ ಭವಿಶ್ಯಾಂತ್ ತಿಂ 
ತಶೆಂಚ್ ಜಾತಿತ್ ಮೃಳ್ಳಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಪಾಂಚ್ - ಸ ವರಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಚೆಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ 
ಚಲಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೆ ತಫಾವತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ , ಚೆನ್ನೈ 
ಚಡ್ತಾವ್ ಕಾರ್ , ಬಸ್ಟ್ , ವಿಮಾನ್ , ರೊಕೆಟ್ ತಸಲ್ಯಾ ಖೆಳಾವಸ್ತುಂಕ್ ಪಸಂದ್ 
ಕರಾತ್ ತರ್ ಚಲಿಯೊ ಆಪ್ಪಾ ಗೊಂಬ್ಯಾಚಿಂ ವಾಂ ಶಿಂಪ್ಟೆಂ , ರಾಂಪ್ಟೆಂ 
ತಸಲೆ ಖೆಳ್ ಖುಶಿ ವ್ಯರಾತ್ , ಚೆರೆ ಕುಟ್ಟಿ - ದೊಣ್ಣೆ , ಕ್ರಿಕೆಟ್ , ಫುಟ್‌ಬೋಲ್ 
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ತಸಲೆ ಖೆಳ್ ಖೆಳಾಮಯ್ದಾನಾರ್ ಖೆಳ್ತಾತ್ . ಚಲ್ಯೊ ಜಿಬಿ , ತೋಬೆಲ್ 
ತಸಲೆ ಖೆಳ್ ಖೆಳ್ಳಿತ್ . 

ಚೆಲ್ಯಾಂನಿ ಮಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳಿತ್ , ಚೆಡ್ವಾಂ ಭುಕ್ಸಾಂಕ್ ಖೆಳ್ ಗರ್ ನಾಂತ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಪರಿಪೂರ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಚೆರಾಂಪರಿಂಚ್ ಖೆಳ್ ಗಲ್ಸ್ , ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಯೆಂವೈಂ , ಬ್ಯಾಡ್ 
ಮಿಂಟನ್ ತಸಲ್ಯಾ ಖೆಳಾಂನಿ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆನಿ ತತಿ ದೀವ್ ತಾಂಕಾಂ ಬರಿಂ 
ಖೆಳ್ಳಾಡಿಂ ಕಿತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಡ್ಯಾನ್ಸ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ . 
ಖಾಸ್ಟೇನ್ ಡ್ಯಾನ್ಸ್ ಶಿಕಂವ್ವ ಸಂಸ್ಥೆಯಿ ಆಸ್ತಾತ್ , ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಡ್ಯಾನ್ಸಾಂತ್ 
ತತಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಬಲ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ , ಪುಣ್ 
ಹಳ್ಳೆಂನಿ , ಅವಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಡ್ಯಾನ್ಸ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ ನಾ . 
ಭುಗ್ಯಾಂಚೆ ಖೆಳ್ ಆನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂನಿ ತಾಂಚೆಯಿತ್ವಾಕ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಎಡಿಲಾಂನಿ 
ಮೆತೆರ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಬರೆಂ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ಸಾ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ಪಂಗ್ತಾಂತ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಲ್ಯಾನ್ ಭುಲ್ಲಿಂ 
ಝಗೊನ್ ಪಡ್ತಾತ್ ವಾ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಮಾರ್ ಘತಾತ್ ತರ್ ಮಾತ್ 
ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಮದೆಂ ಪಡೊನ್ ನಿತಿನ್ ತಿಸ್ಪ್ಯಾನ್ ಕರಿಜೆ . ವೃಡ್ ಭುರಾಂ 
ಮದ್ದೂ ನ್ಯಾಯ್ ತಾಂಕಾಂಚ್ ಇತ್ಯರ್ ಕರುಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ , ತಾಂಚೆ ಮದ್ದೆಂ 
ಅಸಮಾದಾನ್ ಬಲ್ಯಾನ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . ಡಿಲಾಂನಿ ಮದೆಂ ಪಡೊನ್ ದ್ವೇಶ್ 
ವಾಗಂ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಭುರಾಂಚೊ ನ್ಯಾಯ್ ವೃಡಾಂನಿ ವೃಡ್ ಕಲ್ವೆಂಚ್ 
` ಚಡ್ . 


ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಖೆಳೆ ಅವಾಸ್ ಯೆತಾನಾ , ಭುರಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭುರೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಶಿಕಜೆ ! ಖೆಳ್ ಭುಗ್ಗಾಂ ಆನಿ ' ಡಿಲಾಂ ಮದೆಂ 
ಬರೂ ಸಂಬಂದ್ ವಾಡೊಂವ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ . ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್ತಾನಾ 
ವ್ಹಡಾಂನಿ ಆಪ್ಲಿ ಸಕತ್ , ಸಾಮರಿ ದಾಕವ್ ಭುಾಂಕ್ ಸಯ್ತಾಯ . 
ಭುರಾನ್ ಖೆಳಾಂತ್ ಚೂಕ್ ಕೆಲಿತರ್ ಹಿಣ್ಣುಂಕ್ ನಜೊ . ವೃಡಾಂ ಮುಕಾರ್ 


169 


ಖೆಳಾಂತ್ ಭುರೆಂ ಜಿಕ್ನಾರ್ ತಾಕಾ ಜಾಂವೊ ಅನಂದ್ ವರೊ ! ದಾಕ್ಷಾಕ್ 
ಭುರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕ್ರಿಕೆಟ್ ಖೆಳ್ತಾನಾ , ಬಾಪಾಯ್ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್ ಕರೊ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ಮೆಳೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಿಯಾಂ ಭುರಾನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಬೊಂಗಾಕ್ ಬಳಾನ್ 
ಮಾರ್ ಬೋಲ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಾಂಬ್ಬರಿ ಗಿಟಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ ವೆಚೆಪರಿಂ 
ಕೆಲೆಂತರ್‌ ಭುರಾಕ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಖೆಳಾಂತ್ ಉಲ್ಟಾ ಉಣಿ ಜಾತಲಿ ! ತಾಕಾ 
ನಿರಾಸ್ಪಣ್ ಯೆತಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭುಲ್ಯಾಕ್ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್ ಕರೊ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ದೀನ್ಸ್ , ಬಾಪಾಯ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಂವೆ ಪರಿಂ ಹಳ್ತಾನ್ 
ಬೊಬ್ಬಿಂಗ್ ಕೆಲೆಂತರ್ ಚಡ್ ಬರೆಂ ಆಸಾ . ಬಲ್ಯಾನ್ ಕಶೆಂ ಬ್ಯಾಟಿಂಗ್ 
ಕರೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಶಿಕಯ್ಲೆಂ ತರ್ ತಾಕಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಚಡ್ ಉರಾ ಯೆತಲಿ . 

ಖೆಳಾಚೊ ವೇಳ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಗಡ್ಡೆಚೊ ಖೆಳ್ಳೆಂ 
ವೆಳಾಚೊ ವಿಭಾಡ್ ಮ್ಹಣ್ ದುಕ್ಕೊಂಚೆಂ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಪುಣ್ ಖೆಳಾಕ್ಚ್ 
ಸಗೊ ವೇಳ್ ಸೊಡೊ ನ್ಹಯ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆಂ ಶಿಕಪ್ , ಹೋಮ್ ವರ್ , 
ಘರೀಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕಾಮಾಂ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳೊಂಕ್ಯೂ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಸದಾಂಯಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಏಕ್ ದೇಡ್ ವೊರಾಚೊ ವೇಳ್ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ದಿವೈತ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಲಿಸಾಂವ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂ 
ಕರಿಜೆ . ಖೆಳಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾಂತ್ ಶಿಸ್‌ ಗಡ್ಡೆಚಿ , ಪುಣ್ ಲೊಕಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬಂಧಡ್ 
ಬರಿ ನೈಮ್ . 
ಮ್ಹಜೊ ಭುರೊ ಖೆಳಾನಾ ? 

“ ಸಕ್ಕಡ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಕಶಿಂ ಹೊಂದೊನ್ ಖೆಳ್ತಾತ್ .... 
ಮೃಜೊ ಭುರೊ ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಝೇಂಕ್‌ಚ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಾ 
ದುಶ್ಚಾತಾಲಿ ಏಕ್ ಮಾಮ್ಮಿ ! 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ಮನೋಭಾವಾಂತ್ ತಫಾವತ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಲ್ವಾನ್ - ವ್ಹಡ್ ಕೊಣಾಕಡೆ ದಾಕ್ಕೆನಾಸ್ತಾಂ ಭರೈತಾತ್ , ಉಲಯ್ತಾತ್ 
ವಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಜಮ್ರಾತ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಲಜ್ , ಕಾವೈಣಿ ಇಡ್ಲಿ 
ಆಸ್ತಾ ಕೊಣಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಮೊಂಕ್ ನೆಗಾರ್ ಕಾತ್ , ಭುರಾಂಚೊ 
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ಸ್ವಬಾವ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಬಾವಾಚೊ ಆಸ್ಯೆತ್ ವಾ ತಾಂಚಿ ಕಾಲೆತಿಚ್ 
ಶ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಸುಮಾರ್ ನೋವ್ ಮಯ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಥಾವ್ 
ತೀನ್ ವರಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾಪರಾಂತ್ ಭುಾಂಕ್ ಕಾವೈಣ್ / ದಾಣ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾಮ್ಮಿಚ್ಯಾ ಆಸ್ರಾಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಧೋಸ್ತಾ , ಮಾಮ್ಮಿ 
ವಾ ಜತನ್ ಘಂಟ್ಟಂ ಡಿಲಾಂ ಲಾಗ್ಟರ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ಭುರೆಂ ಖೆಳೊಂಕ್ಚ್ 
ಆಯ್ಕೆಂಚೆಂ ನಾ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಒಳ್ಳೆಲ್ಯಾರ್ , ದುರಾಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಹೆರ್ ರಿತಿರ್ 
ಅಕ್ಕಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಪೇಜನ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಾಂಕಾಂ ಮೊಗಾನ್ ಸಮೃಯ್ಕೆ 
ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಝೇಂಕ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರಿಜೆ . ಸ್ವಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ಕೊಬ್ಬ ತ್ತರ್ ಅಸಲಿಂ ಭುರಿಂಯೊ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಝೇಂಕ್ ಸಕ್ತಿತ್ . 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಎಕೇಕ್‌ಚ್ ಭುರೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ 
ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ ಕೊಂಡಾಟೊ ಲೆಕಾವನ್ನೊ ಜಾತಾ ಆನಿ ತಿಂ ಪರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭರೊಂಚೆಂ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಮೊಂಕ್ , ಖೆಳೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರ್ ದಿಂವೈ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ . 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ , ಸಹಕಾರಾಚೊ ಮನೋಭಾವ್ 
ವಾಡೊನ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್ ವೆಚೆ ಖಾತಿರ್ ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ 
ಭರೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆಜಾರಾ ಭುಕ್ಸಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಜಮೊನ್ ಆಸ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ವಚೊಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 
ಭುರಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಿ 

“ ಜಾಯ್ತಾ ಡೊಕ್ಟರ್ ... ಆಮ್ಯಾ ಕ್ಯಾಂಪಸಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿಂಚ್ ಘಾಟಿ 
ಭುಂ .... ತಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಕಶೆಂ ? ” ಆನ್ನೇಕಾ ಮಾಮ್ಮಿಚೆ ಹುಸ್ಕಾರೆ ! 

ಭುಗ್ಗಿಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ ಅಂತಸ್ತಾಚೆ , ಜಾತಿಚೆ 
ಆನಿ ಭರಾಚೆ ಅಂತರ್ ಕಿರಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ದುಸ್ರಾಂ 
ಭುಗ್ಗಾಂ ಥಾವ್ ಶಿಕ್ಷೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬರೆಂ ವಾ ಭುಗ್ಗಿಂ ಘರಾಂತ್ವಾ 
ಅಪ್ಪಾ ಎಡಿಲಾಂ ಥಾವ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಭುಾಂಕ್ ಹೆರ್ ಭುಗ್ಟಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
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ಖೆಳೊಂಕ್ ವಾ ಭರೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯಿ 
ವಾಯ್ಸ್ ಚಾಲ್ , ನಾಪಸಂದ್ ಉತ್ರಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಯಾರ್ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ 
ಸಮೃವ್ ಸಾಲ್ಯಾ ವಾಟೆಕ್ ಹಾಡಿಜೆ ಆನಿ ತವಳ್ ತಸಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂ ಥಾವ್ 
ಪಮ್ಸ್ ದವರಿಜೆ . ದುಬ್ರಿಂ , ಘಾಟಿ , ನಾಡಾಂತ್ಥಂ ಸಕ್ಲಾಂ ವಾಯ್ಸ್ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ( uncultured ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ನಾಜುಕ್ ಮತಿಂತ್ 
ಕಿರಯ್ಯಾಯ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂ ( ? ) ಸಾಂಗಾತಾ ಭಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭುಗ್ಗಿ 
ಕುಟ್ನಾಂ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಚಡ್ ಪಾಳ್ತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಭಾಯ್ ಥಾವ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಿ 


ಸ್ಟಮ್ , 


ಆಟ್ - ಧಾ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಖೆಳಾ ಖಾತಿರ್ 
ಆಪ್ಲೊಚ್ ಪಂಗಡ್ ಭಾಂದ್ವಾತ್ , ಚಡ್ತಾವ್ ಆಪ್ಪಾಚ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಲಾಗ್ರಿಲೇ 
( ಏಕ್ ದೋನ್ ವಾಂ ಲ್ಫಾನ್ ವಾ ವೃಡ್ ) ತಾಂಚ್ಯಾ ಪಂಗ್ತಾಂತ್ ಆಸ್ತಾತ್ 
ಭುಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಂಗ್ತಾಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ 


ಗರ್ , 


ಭುಗ್ಯಾಂಚೊ ಖೆಳಾಚ್ಯ ವಸ್ತು 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಖೆಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ವಸ್ತು ( Toys ) ವಿಂಡ್ತಾನಾ ಆಮ್ಮೆ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಕಿಂ ಜಣಾಂ ತ್ಯಾ ಖೆಳಾ ವಸ್ತುಚ್ಯಾ ಬರಾ ವಾಯಾ ವಿಶಿಂ ಜಾಂವ್ 
ವಾ ತಿ ವಸ್ ಘವ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಆಸ್ಸಾ ಭುಗ್ವಾ ವಿಶಿಂ ಜಾಂವ್ ಚಿಂತ್ತಾತ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಪಸಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿ ವಾ ಭುಗ್ವಾನ್ ಜಾಯ್ಮೃಣ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕೆಲ್ಲಿ 
ವಸ್ಟ್ ಮೊಲಾಕ್ ಘವ್ ದಿಂಪ್ಟೆಂಚ್ ಚಡ್ . 

ಭುಾಂಚೊ ಖೆಳ್ಕೊ ವಸ್ತು ಘತಾನಾ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಚಿ ಭುಗ್ಟಾಕ್ 
ಗರ್ , ವಸ್ತುವಂ ಭುರಾಕ್ ಜಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಅಪಾಮ್ / ಅನಾಹುತಾಂ ಆ 
ವಸ್ತುಚೆಂ ಮೋಲ್ ಹೆಂ ಮತಿಂತ್ ಘಜೆ . 


ಭುಾಥಂಯ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಥರಾಚ್ಯಾ ಖೆಳಾವಸ್ತುಚೆರ್ ಮನ್ ಆಸೊಂಕ 
ಪುರೊ . ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವೊಡ್ಕೊ , ಧಾಂವ್ಹಾಂವೊ ತಸಲೊ ಖೆಳ್ ವಸ್ತು 
ಅಪೇಕ್ಕಿತಿತ್ ತರ್ , ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಪುಂಕ್ಯೂ , ಬಡವ್ ಆವಾಜ್ ಕರೊ 


ಚಲಿ 
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ತಸಲೊ ಸಂಗೀತಾಚೊ ( musical ) ಖೆಳಾವಸ್ತು ಪಸಂದ್ ಕಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಭುಾಂಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಜನ್ಸಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಚಲ್ತಾತ್ . ಪಾಂಚ್ - ಸ ವಾಂಚೆ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಘಡುನ್ ನವಿ ವಸ್ಟ್ ರೂಪಿತ್ ಕಲ್ಟಾ ( ಭಾಂದ್ಲಾಂ , 
ವಾಹನಾಂ ) ತಸಲ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಖೆಳಾ ವಸ್ತುಂಚೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಅಬಿರೂಚ್ 
ಆಸ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂವರಿಂ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಯೆವ್ವನಾ 
( creative ideas ) ವಾಡೊಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ . 


ಭುರಾಂಚೊ ಖೆಳಾವಸ್ತು ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಜೊಕ್ಕೊ ಆಸಾಜೆ . 
ಪ್ರಾಯೆ ತೆಕಿದ್ ಖೆಳಾವಸ್ತು 
3-6 ಮಯ್ಯಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ : ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ದಾಟ್ ರಂಗೀನ್ 
ವಸ್ತುಂಚೆರ್ , ಚಲದ್ದೆಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ವಸ್ತುಂಚೆರ್ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ದಿತಾತ್ . 
ಸಂಗೀತಾಚೊ ಆವಾಜ್ ಆಯೋಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಸುರೈರ್ ಪಾಳ್ಳಾಕ್ ವಾ ಖಾಟಿಕ್ ಉಮ್ರಾಳಾಯಿಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಹಾಕ್ಕೋ , 
ಧಲ್ಲೊ ವಾ ಪಸಂದೆಚೊ ಆವಾಜ್ ಕರೊ ಖೆಳಾವಸ್ತು ಉಪ್ರೊಗ್ ಕರೆತ್ . 

ಪಾಂಚ್ - ಸ ಮಯ್ ಜಾತಾನಾ ಮೋವ್ ರಬ್ಬರಾಚೊ ವಾ ವಾಂಚೊ 
ಖೆಳಾ ವಸ್ತು ದಿವೈತ್ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಖೆಳ್ಳಾ ವಸ್ತುಂಕ್ ತೊ ವಾ ಕಾತರಿ ದೇಗ್ 
ಆಸಾನಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಕಾಡೈತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಬುತಾಂವ್ , 
ಸ್ಕೂ , ಖಿಳೆ ವಾ ತಸಲೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಕತ್ ತಸಲೆ ಭಾಗ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಖೆಳಾವಸ್ತು ದೀನಾಯೆ , ಭುಗ್ಗಿಂ ತೊ ವಸ್ತು ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಗಿಳಿತ್ ತರ್ ಪೊಪ್ಪಾ ನಳಿಯೆಕ್ ಸಾಂಪೊನ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೊ ಜಾಯ್ . 
7-18 ಮಯ್ಕೆ ಪಲ್ಯಾಂತ್ 

ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಸ್ತು ಹಾತಾಂತ್ ಧರುಂಕ್ , ಉಕ್ಕುಂಕ್ , 
ವೊಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
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ಹಾತಾಂತ್ ಖೆಳ್ಳಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಬೋಲ್ , ವಾಂಚೆ ವಾ ರಬ್ಬರಾಚೆ ಡೊಲ್ 
( ಗೊಂಬಿಂ ) , ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಘಡುನ್ ವಿಂಗಡ್ ಕರೆತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಬೈಕ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೆರ್ ಖೆಳಾವಸ್ತು ಭುರಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ದಿವೈತ್ , ರಂಗಾಳ್ ಪಿಂತುರಾಂಚೆ ಬೂಕ್‌ಯಿ ದೇಡ್ ವರಾಂ 
ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಪಸಂದೆಚೆ ಜಾತಿತ್ . 


ವೃಡ್ ಭುರಾಂಕ್ 

ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಚಿಂತಪ್ ( creativity ) ವಾಡಂವ್ 
ಸಕ್ಕೊ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೊ ಖೆಳಾವಸ್ಸು ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾತ್ . ಕಾತರ್ 
ಘಡ್ನಿಯೆತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ , ಬೈಕ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಶಿರಾವ್ ಕರೆತ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಆಕೃತ್ಯೋ , ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಸಾದನಾಂ ತಸಲ್ಯಾ 
ವಸ್ತುಂಕ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ ಮೊಂಬತಾತ್ . 


ಅಮಾನವೀಸ್ ಖೆಳಾ ವಸ್ತು ? 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಗಾಂವಾಂನಿ ಭುರಾಂಕ್ ಖೆಳ್ಳಿ ಖಾತಿರ್ ಶಿಪಾಮ್ , 
ಝುಜಾ ಚಿಂಟ್ಯಾಂಕಾಂ , ನಾಳಿ - ಗುಳೆ , ರೊಕೆಟಾಂ ತಸಲಿಂ ಸಾದನಾಂ ಚಾರ್ 
ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸಾಯಂವಂ ಭುಕ್ಕಿಂ ರಾಗಿಶ್ , ಕ್ರೂರಿ ಆನಿ ಹಂಕಾರಿ 
ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಮೃಣ್ ಮನೋಶಾಸ್ತ್ರಿಂಚಿ ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂವಶ್ಚಿಂ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಕೂರ್‌ಪಣ್ ಯೇನಾ ಬಗಾರ್ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಕೊ 
ದುರಹಂಕಾರ್ ಆನಿ ಹಟಿ ಮನೋಭಾವ್ ( aggressive tendencies ) ನಿವೊನ್ 
ವೆತಾಮ್ಮಣ್ ಥೊಡೆ ಮನೋತಜ್ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್ . ತರ್‌ಯೀ ಝುಜಾಚೊ 
ಸಾಯತಿ ಆನಿ ರಾಕ್ಟೋಸ್ , ಸಯ್ತಾನಾಚಿಂ ರುಪ್ತಿಂ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಖೆಳಾಚಿಂ 
ಸಾದನಾಂ ಜಾವ್ ದೀನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚೆಂ . 
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25. ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹೆರ್ ಅಬಿರುಚಿ 


ತೆಲಿವಿಶನ್ 

ಟೆಲಿವಿಶನ್ ಆನಿ ವಿಡಿಯೊ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾ 
ಪುರತೆಚೊ ವೇಳ್ ಟಿ . ವಿ . ಮುಕಾರ್ ಖಶ್ಚಿತಾತ್ ! ಟೆಲಿವಿಶನ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ಜಾಯ್ ತರ್‌ಯಿ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ , ಟಿ . ವಿ . ಮುಕಾರ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 

* ಟೆಲಿವಿಶನಾಚೆರ್ ಭುಗ್ಗಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಯಾ ದೆಕ್ಷೆವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ 
ಗುಮಾನ್ ದೀಜೆ . ಥೋಡಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ , ಥೋಡೊ ಗಜಾಲಿ ಭುರಾಂನಿ 
ಪಳೆಯ್ತಾಯ . 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಕಾರ್‌ಕ್ರಮಾಂತ್ ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆಂ ಏಕ್ 
ಪ್ರಮುಕ್ ಆನಿ ಅನಿವಾಯ್ಡ್ ಗಜಾಲ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . 

* ಹೆರ್ ಸರ್ ಸಂಗ್ತಿಂಪರಿಂ ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆಂವ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಶಿಸ್ತ್ ಆನಿ 
ನಿಯಮ್ ಆಸಾಜೆ . ಡಿಲಾಂಕ್‌ಯೀ ಹೆಂ ಲಾಗು ಜಾತಾ . ಭುಗ್ಗಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ 
ದೇಕ್ ಫೆತಾತ್ . ಡಾಂಕ್ ಏಕ್ , ಭುರಾಂಕ್ ದುಸ್ರಂ ನಿಯಮ್ ನಾ . 
ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಬರಾಪಣಾಖಾತಿರ್ ಥೊಡಿಂ ಕಾರ್‌ಕ್ರಮಾಂ ವೃಡಿಲಾಂನಿಯೋ 


* 


ಸಾಕ್ರಿಫಿಸ್ ಕರಿಜೆ . 


* 


ಭುರಾಂಕ್ ಟಿ.ವಿ.ಚೆರ್ ಹೊಂದೊಣಿ ( addiction ) ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ 
ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಳಿಜೆ . ಟಿ . ವಿ.ಚೆರ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಕಾರ್ ಕ್ರಮ್ 
ದೆಕ್ಷೆಖಾತಿರ್ ಸಾಂಜೆಚಿಂ ಮಾಗ್ಲಿಂ ಮಟ್ಟಿಂ ಕಶ್ಚಿಂ , ಘರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸಯಾಂಕ್ ಗಣ್ಣೆಂ ಕರಿನಾಸೈಂ , ಹೆರ್ ಗರ್ ಚೆ ೦ ಕಾರ್ ಕ್ರಮ್ 
ಆಡಾಂವೆಂ - ಅಸಲೆಂ ಸರ್ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಟಿ . ವಿ.ಚೆರ್ ಆಸ್ಟಂ ಕಾರ್ ಕ್ರಮ್ 
ಭಾರಿಚ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಮೃಳೆಂ ಭೂಗಪ್ ಯೇನಾಯೆ . 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಪರೀಕ್ಕೆಂಚ್ಯಾ ಸಂದಾರ್ ವಾ ಘರೈಂ ಲಿಸಾಂವ್ 
( ಹೊಮ್ವರ್ ) ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಟಿ . ವಿ . ಚಾಲು ಕರಿ 
ನ್ಹಯ್ , ಟಿ . ವಿ . ಏಕ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ ವಸ್ಟ್ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಾಪ್ ಯೇಂವ್ಚ್ 
ಸೊಡಿನಾಯೆ . 
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ಇಡಿಯೆಟ್ ಬೋಕ್ಸ್ 

ಟೆಲಿವಿಶನ್ ಮೂರ್ ಪೇಟ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಭಾಂಚ್ಯಾ 
ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಪುರೈಂ ಫಟ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಟೆಲಿವಿಶನ್ ಮಾತ್ ಪಳೆವ್ ಆಸೊನ್ , ಬೂಕ್ ವಾಚ್ಚಂ ವಾ ಹೆರ್ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಚಟುವಟಿಕ್ಕೊ ನಾತ್ಸಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮೂರ್ ಜಾತಿತ್ . 

ಟೆಲಿವಿಶನಾ ವಯ್ಲೆಂ ದೃಶ್ ಪಳೆತಾನಾ ದೀಸ್ಟ್ ಮಾತ್ ವಾಪಾಗ್ತಾಂವ್ 
ಶಿವಾಯ್ ಕಾಲ್ಸ್ಕ್ರಮಾಂತ್ ವಿಶಯ್ ವರವ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ವಾ ವಿಶ್ಲೇಶಿತ್ 
ಕರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾನಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮತ್ ಚಡ್ ಆಳ್ಳಿ ಆಸ್ತಾ . ದೃಶ್ಯ 
ವರಂ ತಿ ಸಕತ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಆಸಾನಾ . 

ಟೆಲಿವಿಶನಾಂಶ್ಚಿಂ ದೃಶ್ಯಾಂ ಸಮೃಣೆಂತ್ ವಿಶೇಶಣ್ ಕರುಂಕ್ , ತಶೆಂ 
ಕರ್ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ವಾಪಾರುಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ಪುಣ್ 
ಹಿಂಸಾ , ಅತ್ಯಾಚಾರ್ ಆನಿ ಕಾಮುಕ್ಷಣಾಚಿಂ ದೃಶ್ಯಾಂ ಮತಿಚೆರ್ ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ್ 
ಭೋರ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 

ಫಕತ್ ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ವರವ್ ಪಳೆಂವ್ವ , 
ವಿಶ್ಲೇಶಣ್ ಕರಿ , ಕಲ್ಪಿತ್ ಕರಿ ( imagination ) ಸಕತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ . 
ಭುರೆಂ ಏಕ್ ಬರೊ ಕಲಾಕಾರ್ , ಬರಯ್ತಾರ್ , ಕವಿ ಚಾವೈತೊ . ಪುಣ್ 
ಟಿ . ವಿ . ತಸಲಿಂ ದೆಣಿಂ ವಾಡೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದೀನಾ . 

ಟಿ . ವಿ . ರಚನಾತ್ಮಕ್ ( Creative and Constructive ) ಸಕತ್ 
ಉಣಿ ಕರಾ . 

ತಾರಿಕ್ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್ ( Logical and Sequential ) 
ಚಿಂತಪ್ ವಾಡಯ್ಯಾ . ಟೆಲಿವಿಶನಾವಯ್ಲಿಂ ದೃಶ್ಯಾಂ ಪಾಟಿಂ ಮುಕಾರ್ 
ಬದ್ಧಾತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ತಾಂತ್ಸಾ ಖಂಯ್ಕಾಯ್ ದೃಶ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ನಿಯಮ್ , 
ತರ್ ವಾ ವ್ಯಾಕ್ಯಾನ್ ಆಸಾನಾ . 

ಪುಣ್ ಟೆಲಿವಿಶನ್ ಸಂಪೂರ್ ವಾಲ್ಸ್ ನೋಯ್ , ಟೆಲಿವಿಶನ್ ಜಾಯಿತ್ರಿ 
ಸಮೃಣಿ ದಿಂವ್‌ಯಿ ಸಕ್ತಾ . ವಿವಿದ್ ವಿಶಯಾಂಚೆರ್ ಸಮ್ಮಣಿ ದಿಂಶ್ಚಿಂ 
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ಕಾರ್‌ಕ್ರಮಾಂ ಭುರಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರಿಜೆ . ದಿಸಾಚೊ ಖಬೊ , 
ನವಿಂ ಸಂಶೋದನಾಂ ದಾಕಂಶ್ಚಿಂ ಕಾರ್ಲ್ಸ್ಕ್ರಮಾ ಪಳೆಂವೆಂ ಬರೆಂ . 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂತ್ ' ಕೊಮಿಕ್ಸ್ ' ಬೂಕ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ವಾಚ್ಛಾಚಿ ರೂಚ್ ವಾಡಂವ್ ಕೊಮಿಕ್ಸ್ 
ಬೂಕ್ ಬರೆ . ಚವ್ಹಾ / ಪಾಂಚ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ ವೆತಾ ಪರಾಂತ್ ಕೊಮಿಕ್ಸ್ 
ವಾಚುಂಕ್ ದೀವ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಂದಮಾಮಾ , ಟಿಂಕಲ್ ಡೆಮ್ಮೆ , 
ಚಂಪಕ ತಸಲೆ ಬೂಕ್ ವಾಚುಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ಅಶೆಂ ವಾಚ್ಛಾಚಿ ರೂಚ್ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಹೆರ್ ಬೂಕ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . 


وه 


ಕೊಮಿಕ್ಸ್ ಬುಕಾಂತಿಂ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಘಡಿತಾಂ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಚಿಂತ್ಪಾಚಿ 
ಸಕತ್ ವಾಡಯ್ತಾತ್ . 


ವಾಚಪ್ , ಸಂಗೀತ್ ಆನಿ ಹೆರ್ 


೨ 


ಭುಾಂಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಬೂಕ್ ವಾಚ್ಚೆಂ , ಸಂಗೀತ್ 
ಆಯ್ಕೆಂಚೆಂ , ಗಾಂವೆಂ ನಟನ್ ಕಲ್ಬಂ ..... ತಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂನಿಯೊ ಅಬಿಚ್ 
ಯೇಶೆಂ ಪಳವ್ಯತ್ . ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಚೆಂ ವೆಕ್ತಿತ್ ಚಡ್ ಬರೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ವಿವಿದ್ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ತಾಂಕಾಂ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ತಾಲೆಂತಾಚಿಂ ಸೊದ್ಘಾಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ . 
ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಬೂಕ್ ಆನಿ ಪತ್ರಾಂ ವಾಚ್ಚ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ಮ್ಹಾಕಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆ , ತ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಕೊಂಕ್ವೆಂತ್ ಬರಂವೊ ಹವ್ಯಾಸ್ ಶಿವ್ಯಾ 
ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ಚ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಲಾಗೊ , ಜೊ ಆಜೂನ್ ಚಾಲು ಉಾ . 
ಉಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಬೂಕ್ ವಾಚ್ಚಿ ಅವಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ತರ್ ಮ್ಹಜೆ ಥಂಯ್ 
ಆಸ್ಟಂ ಲಿಖ್ಚೆಂ ದೆಣೆಂ ಮಾಡ್ಕೊನ್ ವೆತೆಂ . 


ಜರ್‌ 


ಭುರಾಂಕ್ ಸರ್ ದಿಶಾರ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸ್ಟೆಪರಿಂ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ರಾಭಂವೆಂ ಗರ್ 
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26 , ಇಸ್ರೋಲ್ ಆನಿ ಭುರೆಂ 
ಇಸ್ಕೊಲ್ ಹರ್ ವ್ಯಕ್ತಿಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ 
ಪಾತ್ ಖೆಳ್ತಾ . ಬರಂವೆಂ , ವಾಚ್ಚೆಂ ತಸಲೆಂ ಶಿಕಪ್ ' ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ 
ಆಸ್ತಾಂ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಆನಿ ಸಾಂಬಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಮೊಲಾಂಯಿ ಭುಗ್ಗಿಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಬಝರ್‌ ತರೋತಿ ಲಾಬ್ರಾ . 

ಘರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಜಾಯಿತ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ತೊ ಪಯ್ಲೆ 
ಭಾಯ್ದೆ ಅನ್ನೋಗ್ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಕುಟ್ಕಾ ಭಾಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಎಕ್ಟೋ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಬಝರ್‌ ಅವಾಸ್ ದಿತಾ . ಇಸ್ಕೊಲಾವರಿಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ 
ಚಾಲಿಂತ್ , ನಾಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೆ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾತ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ 
ಲಾಬ್ಲೊ ಅನ್ನೋಗ್ ವಿಸ್ತಾರ್ ಆನಿ ವಿಬಿನ್ಸ್ , ವಿವಿದ್ ಜಾತ್ ಧಾಂಚ್ಯಾ , 
ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ಅಂತಸ್ತಾಚ್ಯಾ , ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆನಿ ಚಾಲಿಂಚ್ಯಾ ಭುರಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ ವೆತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾ 
ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ವಿಭಿನ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ , ಪ್ರಬಾವ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಮಂತನಾಂಶ್ಚಾ ಕುಟ್ಕಾಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣ್ಯಾ 
ಅಂತಸ್ವಾಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ತೆ ಸಂಕಟ್ , ಭೋರ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಇಸ್ಕೂಲ್ 
ಏಕ್ ಮಾದ್ಯಮ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಗರೀಬ್ ಭುಲ್ಯಾಕ್ ಸಮಾಜೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್ 
ಅಂತಸ್ವಾಂಟೊ ಜೋಪ್ ಜಾತಾ . 

ಇಸ್ಕೊಲ್ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ಫುಡಾರಾಚ್ಯಾ ಬಾಂದ್ವಾಂತ್ ಭೋವ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಇಸ್ಕೊಲಾ ವಶ್ಚಿಂ ವೆಕ್ತಿತ್ವಾಚೆರ್ ಜಾಂವ್ವ ಬುನ್ಯಾದ್ ಘಟ್ ಆಸಾಜೆ . 
ಖಂಯ್ಕೆಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಬರೆಂ ? 

ಭುರಾಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಭರಿ ಕರೊ ವೇಳ್ ಯೆತಾನಾ ಚಾಯಿತಾ 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಂಯ್ ಆನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಖಂಯ್ಕೆಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಬರೆಂ ? ” 
ಮೃಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಯೆತಾ . ವಾವಾರ್ ಧಾರಾಳ್ ಲ್ಯಾಂಕಾಂ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಇಸ್ರೋಲ್ 
ಚಡ್ ಬರೆಂಮೃಳ್ಳೆಂ ಜೆರಾಲ್ ಚಿಂತಪ್ ಪುರಂ ಸಾರೈಂ ನ್ಹಯ್ . ಚಡ್ ಬ್ಯಾಂಕಾಂ 
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ಂಕ್ ಮಾತ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಘವ್ , ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಪರತ್ ಚಡ್ ಬುದ್ವಂತ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಬಸವ್ , ವಿಶೇಸ್ ತರೋತಿ ದೀವ್ ಬ್ಯಾಂಕಾಂ ಜೊಡ್ಲಿಂ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಚಡ್ 
ಅಂಕ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ , ಬ್ಯಾಂಕಾಂ ಆನಿ ಫಳಿತಾಂಶ್ ಮಾತ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆಂ 
ಬರೆಂಪಣ್ ನಿಲ್ದಾರ್ ಕರಿನಾ . 

ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಭುಾಂಕ್ ದಿಂವ್ವ ವೈಯುಕ್ತಿಕ್ ಜತನ್ ( individual 
Care ) ಚಡ್ ಪ್ರಮುಕ್ , ಎಕೆಕಾ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ 60-80 ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಖಂಚಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಗುಮಾನ್ ದೀಂವ್ ಟೀಚರಿಕ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . 50 ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕ್ಲಾಸ್ ಮಿತಿಭಾಯ್ , 
ಮೃಣ್ ತಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಬುಕಾಂತೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಮಾತ್ ನೋಯ್ ಆಸ್ತಾಂ , 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಹೆರ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾಜೆ . ಬರಂವ್ , 
ಗಾಂವ್ , ಭಾಶಣಾಂ ದಿಂವ್ , ನಟನ್ ಕರುಂಕ್ ತಸಲೆಂ ಲಿಸಾಂವಾಂ ಭಾಯೇಂ 
ಶಿಕಪ್‌ಯಿ ಭುಾಂಕ್ ಗರ್ ಆಸಾ . ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಏಕ್ ಬರೆಂ ಖೆಳಾ 
ಮಯಾನ್ ಆಸೊನ್ , ಲಿಸಾಂವಾಂ ಮದೆಂ ಭುರಾಂಕ್ ಖೆಳಾಂತ್‌ಯಿ ತರೆತಿ 
ಲಾಲಾಜೆ , ಫಕತ್ ಬುಕಾಂತ್ರಿಂ ವಾಂಝಿಂ ಶಿಕ್ಷಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮತಿಂತ್ ಚುರುಕ್ 
ಜಾಯಾಂತ್ . 

ಬಲ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಮಾಜೆಂತ್ ವಿವಿದ್ ಸ್ಟಾನಾರ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಫಕತ್ ದಾಕ್ತರ್ , ಇಚ್ಚೆರ್ ಮಾತ್ ಸಮಾಜೆಂತ್ಸೆಂ ವ್ಹಡ್ ಸ್ಟಾನ್ 
ನಮ್ , ಕಾತೊಲಿಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕಿಂ ರೆಲಿಜಿಯೊಸ್ ವಾ ಧರಿಕ್ 
ಭೆಸಾಂತ್ , ಕಿತ್ಸೆ ಸಾರಿ ಸೆವೆಂತ್ , ಕಿತ್ಸೆ ವೃತ್ತಿಪರ್ ತತಿ ಫೆತ್‌ಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್ 
ತೆಂ ಚಡ್ ಪ್ರಮುಕ್ . 

ಭುರಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಕ್ತ ಪದ್ಮಾಣೆಂ 
ಶಿಕಪ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸ್ಟಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಬರೆಂ . 


ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಘರಾಕ್ ಲಾಗ್ಗರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 
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* 


ಏಕ್ ದೇಡ್ ವೊರಾಂಚೆಂ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆತಾ ಯೆತಾನಾ 
ಭುರಾಂಕ್ ಸಬಾವೀಕ್ ಪುರಾಸಣ್ ಭೋಗ್ರಾ . 
ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆಂ ಶಿಕ್ಷಾ ಮಾದ್ಯಮ್ 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಡಿಲಾಂ ಮದೆಂ ಇಂಗ್ಲಿಶ್ ಮಾದ್ಯಮಾಚಿ ಪಿಸಾಯ್ 
ಚಡ್ಡಾ , ಶಿಕ್ಷಾಚೆಂ ಮಾದ್ಯಮ್ ಭುಗ್ವಾಚಿ ಶಿಕ್ಷಿ ಶ್ಯಾತಿ ವಾ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ್ 
ಚಡಯ್ಯಾ , ಇಂಗ್ಲಿಶ್ ನೃಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾದ್ಯಮಾಂತ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂಗ್ಸ್‌ 
ವಯ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ ಪಾವಾನಾ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಮುಕಾರ್ ಪಾವೊನ್ ಬದ್ಮಾ ಸ್ಟಾನಾರ್ 
ಗೆಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್ , ಇಂಗ್ಲಿಶ್ ಮಾದ್ಯಮಾಂತ್ ಶಿಕ್ಷಾರ್‌ಯಿ ಫುಡಾರಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಜೊಡುಂಕ್ ಸಕಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್ . 

ಎಕಾವೆಳಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಂಯ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ವರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಆನಿ ಭುಗ್ಗಿಂಯೊ ತಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆಸ್ತಾತ್ ತರ್ ಪ್ರಮುಕ್ 
ಮಾದ್ಯಮ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಉಲ್ಲೆಖಾತಿರ್ ಇಂಗ್ಲೀಶ್ ಮಾದ್ಯಮ್ ವಿಂಚ್ಚೆತ್ , ನಾ 
ತರ್ ಇಂಗ್ಲೀಶ್ ಮಾದ್ಯಮ್ ಗಲ್ಫ್ನಾ . 

ಶಿಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಮಾದ್ಯಮ್ ಬದ್ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುರಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ 
ಭೂರ್ ಪಡ್ತಾ . ಸಾತ್ನಿ ಪರಾಂತ್ ಸ್ಥಳೀಯ್ ಮಾದ್ಯಮಾಂತ್ ಶಿಕವ್ ಆಟ್ಟೆಕ್ 
ವೆತಾನಾ ಇಂಗ್ಲಿಶ್ ಮಾದ್ಯಮಾಕ್ ಬದ್ಭುಂಚೆಂ ಬರೆಂ ಮ್ . 

ಘಲ್ಟಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಇಂಗ್ಲೀಶಾಚಿ ಸಾರಿ ಸಮ್ಮಣಿ ನಾತರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ 
ಇಂಗ್ಲೀಶ್ ಮಾದ್ಯಮಾಂತ್ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಕುಮಕ್ 
ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಭುರಾಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾ ಮಾದ್ಯಮಾಚಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ನೊಡಿ 
ತರ್‌ಯಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾಜೆ . 

ಇಂಗ್ಲೀಶ್ ಮಾದ್ಯಮಾಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಸಾದಾರ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಪ್ರಾಸ್ , 
ಸ್ಥಳೀಯ್ ಮಾಧ್ಯಮಾಂತ್ ಶಿಕಂವೆಂ ಬರೆಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಫುಡಾರಾಚೆರ್ 
ಚಡ್ ಪ್ರಬಾವ್ ಘಾಲ್ತಾ , ಶಿಕ್ಷಾ ಮಾದ್ಯಮ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಭವಿಶ್ಯಾಚೆರ್ ತಿತ್ತೆಂ 
ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸಾಂತ್ ಆಸೊಂದಿ . 


* 


* 


* 
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ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಭರಿ ಕರಿ ಪ್ರಾಯ್ 

ನರರಿ ಆನಿ ಕಿಂಡರ್‌ಗಾರೈನ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂ ಚಾಲೆರ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಲ್ಟಾಂಕ್ ಅಡೇಜ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯರ್‌ಚ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚಿಂ 
ತೆಗಾಂ ವ್ಯಾವಂವೆಂ ದುರಾಗ್ರಣ್ ಫಾವೊ ಜಾತಾ ! ನರಿ ಆನಿ ಕಿಂಡರ್‌ಗಾಗ್ಟನ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂ ಭುಾಂಕ್ ಖೆಳಾಸವೆಂ ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಝೇಂಕ್ 
ಕಂಪ್ಟೆಂ ಜಾಯ್ , ಪುಣ್ ಆಮಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಕಿಂಡರ್‌ಗಾರೈನ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂ 
ಮೊದೋನ್ ಮಾದ್ಯಮಾಂತ್ ತತಿ , ಲೆಕಾಂ , ಸಮಾಜ್ ಶಾಸ್ತಿರ್ , ವಿಜ್ಞಾನ್ 
ತರ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ ! ವಯಾ ಕೆ.ಜಿ.ತ್ಸಾ ಭುಾಂಕ್ ಇಂಗ್ಲೀಶ್ ಆನಿ ಕನ್ನಡ 
ಬೋನ್‌ಯಿ ಭಾಸೆಂತ್ ಬರಂವ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಲ್ವಾನ್ ಭುರಾಚೆರ್ 
ಶೇಸ್ ಭೋರ್ ಘಾಲ್ತಾ . 

ನರಿಕ್ ಭರಿ ಕಾನಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಉಣ್ಯಾರ್ ತೀನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯ್ 
ಕಾಯ್ದೆ . ಆವಯ್ ಘರಾಚ್ ಆಸಾ ( ಭಾಯ್ ಕಾಮಾಕ್ ವಚಾನಾ ) ತರ್ 
ರಾಕ್ ನರಿಕ್ ಧಾಡ್ಡಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಘರಾಂತ್ ವಾ ಸೆಜಾರಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಬರಿಂ ಆಸೊನ್ ಭುರಾಕ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊಂಟೊ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ಸ್ಟಾರ್‌ ನರಿಕ್ ಧಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಚಾರ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಿಂಡರ್‌ಗಾರೈನ್ 
ಸಿಕ್‌ಚ್ ಧಾಡ್ಮಿತ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಖೆಳೊಂಕ್ , ಉಲಂವ್ , ಗಾಂವ್ಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ಳಾಚೆ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಅಕ್ಕರಾಂ ಬರಂವ್ ಶಿಕಯ್ತಾಯ . ಹಾತಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್ 
ಾಗ್ ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಅಕ್ಕರಾಂ ಬರಂವೆ ತಿಕ್ಕಿ ಆಸಾನಾ . 

ಥೊಡಿಂ ಡಿಲಾಂ ಭುರಾಚಿ ನೀಜ್ ಪ್ರಾಯ್ ಲಿಪವ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ 
ಡುಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಾತ್ , ಪಾಂಚ್ ವರಾಂ ಜಾತಾನಾ ಪಯ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಕ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ವಾಂ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಧಾವಿ ಜಾತಾಮ್ಮಣ್ ಲೇಕ್ 
ನಿಲ್ತಾತ್ ! ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಕ್ 
ಸಿಂತ್ತೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಹೆರಾಂ ಬರಾಬರ್ ಜಿಕುನ್ ಧರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ 
b ರಾನ್ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಡಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಚಡ್ , ಲಿಸಾಂವ್ ಅರ್ ಕರ್ 


* 
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ಘಂವ್ ವಿಶೇಸ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಮತಿಚೆರ್ ಕಠಿಣ್ ಭೋರ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಭುರಾಚೊ ಫುಡಾರ್‌ಚ್ ಭೆಸಾಂ ಜಾತಾ ! 


ಮೈ ಜೊ ಭುರೊ ದಾಡೊ ! 

ಸರ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚಿ ಶಿಕ್ಷಿ ಸಕತ್ ಏಕ್ ಸಾರಿ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಕಿತ್ತೊ ಕಶ್ಯಾಂಚೊ ವಿಶಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜಿಕುನ್ ಧರಾತ್ , 
ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಸಲೀಸಾಯೆಚಿ ಸಂಗತ್ ಸಮೃನಾ . ಭುರಾನ್ 
ದಾಡ್ಡ ಜಾಂವ್ಕ್ ವಿವಿದ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ . 


* 


ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ಂಚ್ ಭುಗ್ಯಾಥಂಯ್ ಮೆಂದ್ವಾಚೊ ಊನ್ 
( Mentally Retarded ) ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಜೆರಾಲ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ತೆಂ ಶಿಕಪ್ ಜಿಕುನ್ ಧರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ ಊನ್ 
ಆಸ್ಟಂ ಹೆರ್ ಲಕ್ಕಣಾಂನಿ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ 
ಆಸ್ಟಾಂತ್ ಮಾತ್ ವೆಕ್ ಜಾತ್ . 


* 


* 


ಭುರಾಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭರಿ ಕೆಲಾಂತರ್ , 
ವಯ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ ಪಾವಾನಾ ಭುರಾನ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಡಿ ಸಾದ್ಯತಾ 
ಚಡ್ , ಸಾತ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಸನ್ , ಅರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಸ ವಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾಯ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ಕ್ಲಾಸಿಂನಿ ಪಾಟಿಂ ಆಸೊನ್‌ಯಿ ಪಾಸ್ ಜಾಲಾತ‌ ವಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ 
ಪಾವಾನಾ ಚಡ್ ಕ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಭುರೆಂ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ದಾಡ್ಲೆಂ ಜಾತಾ . 

ಭುರಾನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಕ್ಲಾಸಿಕ್ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ 
ತಾಕಾ ಲಿಸಾಂವ್ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾಯ್ , ಸಾತ್ ವಾಂಚಿ 
ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಭುರೈಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುರಾಚಿ ಜೆರಾಲ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಪಿಡೆವಶ್ಚಿಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ ದೀಸ್ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ ರಜಾ ಕೆಲ್ಯಾತರ್ 
ರಜೆಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಶಿಕಯಿಲ್ಲೆಂ ಘರಾಂತ್ಸಾ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಕ್ 
ಶಿಕಯ್ಯ , ವಯ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂನಿ ರಜಾಕೆಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂಚೆಂಯಿ ಲಿಸಾಂವ್ ಭುರಾನ್ 
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ಕಾಶೆಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಪಳೆಜೆ . ಮಯ್ಯಾಚೊ ಮಯ್ಯೋ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ರಜಾ 
ಖ್ಯಾತರ್ ಭುರಾನ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಡಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ಘರಾಂತ್ತೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾಚೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ಬಾವ್ ಘಾಲ್ತಾ . ಘರೀಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ನಾಸಮಾದಾನಾನ್ ಜಿಯೆತಾತ್ ತರ್ , 
ವಯ್ - ಬಾಪಯ್ ಮದೆಂ ಸಾಂನಾಸ್ತಾಂ ಘರಾಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಉತ್ರಾಂಚಿ 
ಡಾಯ್ ಜಾತಾತರ್ , ಎಕ್ಸಿಂ ವಾ ದೊಗಾಂಯ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ 
ರಾಂತ್ ದೊಶಿ ಆಸಾತ್‌ತರ್‌ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಮತಿಚೆಂ ಸಮಾದಾನ್ ಪಾಡ್ 
ತಾ . 


ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಫಾವೊತೊ ಮೋಗ್ , ಜತನ್ ಮೆಳಾನಾತರ್‌ಯಿ ತಾಚ್ಯಾ 
ತಿಕ್ ವಿರಾರಾಮ್ ಭೂಗತ್ . ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ನಾಸ್ತಾಂ 
ರೈಂ ಹೆರಾಂಚ್ಯಾ ಜನ್ನೆಂತ್ ವಾಡ್ತಾತರ್ ಒ ಸಮಸ್ಯಾ ಚಡ್ . ಘೋಡೆ 
ಮೈಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ಯಿ ಭುರಾಚಿ ಜತನ್ ಕರಿನಾಂತ್ . 
ಅಶೆಂ ಮತಿಕ್ ಸಮದಾನ್ ನಾಂ ಭುರೆಂ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ತಾ . 

ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಹುಶಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಡಾಂ 
ರ್ ತಾಚ್ಯಾ ದಿಶ್ಚಿಂತ್ ವಾ ಆಯೋಂಚ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಊನ್ ಆಯ್ತಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚಿ ದೀಶ್ ಸಾರಿ ಆಸಾನಾ . ಮುಕಾರ್ ಬಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ 
ಎಂಕಾಂ ಬೊನ್ಸಾರ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಕಾನಾಂತ್ 
ಎನ್ನೊ ಭರೊನ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಕಾನಾಚಿ ಆಯೋಂಚಿ ಸಕತ್ ಉಣಿ 
ವೈತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಟೀಚರಿನ್ ಶಿಕಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕಾನಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


* 


ಭುರಾ ಥಂಯ್ ತಸಲೆ ಕಿತೆಂಯಿ ಊನ್ ಆಸಾತ್ ವಾ 

ನಾ ತೆಂ 
ರಾಂಥಾವ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರವ್ ಪಳಯ್ಕೆ . 


ಬರೂ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಇಸ್ಕಾರ್ ಕರಾ ! 

ಪಯಿಲ್ಲೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆತಾನಾ ಸಬ್ ಕರೈಂ , ರಡ್ಡೆಂ , 
ಸ್ಕೂಲಾಚ್ಯಾ ಗೆಟಿಥಾವ್ ಪಾಟಿಂ ಧಾಂವೊನ್ ಯೆಂವೈಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಥೊಡಿಂ 


183 


ಭುಗ್ಗಿಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ ದೀಸ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಗೆಲ್ಲಿಂಚ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಕ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಹೆರ್ ಭುಾಂಕ್ ಇಸ್ಕೊಲ್ ನಾಕಾ ದಿಸ್ತಾ . 

ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಭುರೆಂ ಸೆಜಾರಾ ಹೆರ್ 
ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಒಳಕ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂ ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಘರಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ 
ಉರೊನ್ ಆವಯ್ ( ಬಾಪುಯ್‌ ) ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭುರಾಕ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಹೆರ್ ಭುರಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಕರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಇಸ್ಕಾರ್ ಕಲ್ಟಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಜ್ಯೋರ್ ಕರ್ 
ವಾ ಮಾರ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ವಾ 

ಡಿಲಾಂಚೆರ್ ಚಡ್ ಹೊಂದೊಣಿ ಆಸ್ಟಂ ಭುರೆಂ ತರ್ , ಸುರಿಲೆ ಥೊಡೆ 
ದೀಸ್ ಘರಾ ಮನ್ಮಾಂನಿ ಭುರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊನ್ , ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್ ಇಸ್ಕೊಲಾ ಸಕ್ಕಿಂ ರಾನ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . ಇಸ್ಕೊಲ್ ಸೊಡ್ತಾನಾ ಪಾನ್ 
ಆಪವ್ ಹಾಡುಂಕ್ ವಚಾಜೆ . ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಕ್ ಭುರೆಂ ಹೊಂದೊನ್ 
ವತಾಪರಾಂತ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಎಡಿಲಾಂನಿ ಆಪುಣ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಸಕ್ಕಿಂ ಆಸಾಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೋಗಪ್ ಭುರಾಕ್ ದೀಜೆ . 

ನರಿಕ್ ಧಾಡ್ತಾನಾ ಸುಗ್ಗಿಲೊ ಏಕ್ ಹಫೊ ಏಕ್ ವೊರಾ ತಿತ್ತೂ 
ವೇಳ್ ಮಾತ್ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಬಸವ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ನಾ ಹಪ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ 
ಬಸಯ್ತಾರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಸವಯ್ ಜಾತಾ , ವಯ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಘರಾ 
ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತ್ ದಿಂ ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾನಾ . ನರಿಕ್ ಗೆಲ್ಲಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಕೆ . ಜಿ . ಕ್ಲಾಸಿಕ್ ಆರಾಮಾಯೆರ್ ವೆತಾತ್ . 

ವೃಡ್ ಭುರೆಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಆಯ್ಕಾನಾತರ್ ನಿರೀಶ್ 
ಕಿತೆಂಯಿ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ತಲೆಂ . ಭುರಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಹೆರ್ 
ಕಾರಣಾಂನಿ ಇಸ್ರೋಲ್ ಚುಕಯ್ತಾಂತರ್ , ಪರತ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ನಾಕಾ 
ದಿಸ್ತಾ . ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಶಿಕ್ಕೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಭುಾಕೆ 
ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ತುಕ್ಸಾಯ್ತಾತ್ ತರ್ ವಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಶಿಕಂವೈ ಟೀಚರ್ 


ಚು 
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ಗಿಫ್ಟ್ - ಕ್ರೂರಿ ತಶೆಂ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಭೋಗ್ರಾತರ್ ಭುರೆಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಚುಕೊನ್ 
>ಂವ್ ಪಳೆತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಂತ್ ಘರೀಂ ಡಿಲಾಂ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ 
ವಯ್ ಭುರಾಚೊ ಚಡ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕಾ ತರ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ 
ನೋದೈಹಿಕ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಯಿ ವಯ್ ಪಡ್ತಿತ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಪಡ್ , 
೦ ಕ್ಸಾಂತ್ ದೂಕ್ , ಪೊಟ್ ಚಾಬ್ಬಿ ತಸಲೆಂ ನೀಜ್ ದೀವ್ ಭುರೆಂ ಇಸ್ಕೂಲ್ 
ಏಕಮ್ , 


ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ ತುಕ್ಸಾಯ್ತಾತ್ . ಜಾತ್ 
ರಾಕ್ , ಉತ್ರಾಂ ಉಚಾರುಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾಂವ್ಯಾಕ್ , ಗೊದ್ದೆಂ ಉಲಂವ್ಯಾಕ್ , 
ಟಾಯ್ ವಾ ಬಾರೀಕ್ ಆಸ್ಟಾಕ್ ... ಅಸಲ್ಯಾ ವಿವಿದ್ ಸ್ಥಿತೆಚಿಂ ಹೆರ್ 
ಒರೀಂ ನಕ್ಲಾಂ ಕರಿತ್ ತರ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಪಾಟಿಂ 
ರಿತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಘರಾ ಆನಿ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ ಆಧಾರ್ 


ರ್ ಆಸ್ತಾ . 


* 


ಡಿಲಾಂಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾವ್‌ ವೃಡಿಲಾಂ ಮಧೆಂ ದೋನ್ 
ರ್ ಕರೆತ್ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಚೊ ಲೆಕಾವನ್ನೊ ಹುಸ್ಕೊ ಕಕ್ಷೀಂ ಪಯ್ಲಿಂ 
` ನಿ ದುಸ್ರಂ ಇಸ್ಕೊಲಾವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಪ್ಟಿಲ . ಹೆ 

ನ್‌ಯಿ ಥರ್ ಬರೆ ನೃಯ್ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ 
ಸಕ್ಸ್ , ಜತನ್ ಜಾಯ್ . ಪುಣ್ ವಿತ್ ಚುಕೊನ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾವಿಶಿಂ , ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ತಾಚ್ಯಾ ವಿವಿದ 
ಟುವಟಿಕಾಂವಿಶಿಂ , ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂವಿಶಿಂ ತಾಚ್ಯಾ ಖೆಳಾವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ 
ಸಕ್ಕೆನ್ ವಿಚಾರುನ್ ಆಸಾಜೆ . ತಾಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಲಿಸಾಂವಾಂವಿಶಿಂ ಗುಮಾನ್ 
ಜೆ . ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆ ವಿಶಯ್ ತಾಕಾ ಸಮ್ಮಯ್ಯ . 

ಭುರಾಕ್ ಖಂಚೊಯೀ ವಿಶಯ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ 
ರ್‌ ಮೊಗಾನ್ ತಾಕಾ ಶಿಕ , ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಗುಮಾನ್ ದಿನಾಂಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಾ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂವ್ವ ಸ್ಟಯ್ . 


* 
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* 


* ತವಳ್ ತವಳ್ ತಾಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಟೀಚರಿಕ್ , ( ತಿಚ್ಯಾ ಪುತೆರ್ ) 
ಭೇಟೊನ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಭುಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾವಿಶಿಂ , ನಾವಿಶಿಂ ಸಮೊನ್ 
ಘಜೆ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕಾಂನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್‌ಚ್ ಭಟೋಂಕ್‌ನ್ನಣ್ ನಿರೀಶ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ದವರಾತ್ . ' ಟೀಚರ್ - ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ ಭೆಟ್ ನಮ್ಯಾಗ್ತಾತ್ . ಅಸಲಿ 
ಭಟ್ ಭೋವ್ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . 

ಇಸ್ಕೊಲಾವಿಶಿಂ , ಟೀಚರಿವಿಶಿಂ ಭುಕ್ಕಾಮುಕಾರ್ ದುಕ್ಕೊಂಕ್ ನಜೊ . 
“ ಟೀಚರ್ ಸಾರೆಂ ಶಿಕಯ್ತಾ ' ವಾ ' ತ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆಂ ಮಟ್ಸ್ ಸಾರೆಂ ನಾ . 
ಅಸಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಉಲಯ್ತಾರ್ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆರ್ ಆಸೊ ಅಬಿಮಾನ್ 
ಉಣ್ ಜಾತಾ . ಭುರೈಂ ಮತ್ ದೀವ್ ಶಿಕ್ಷೆಂನಾ , ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಚುಕಿಕ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಜವಾಬ್ದಾರ್ ಕರಿತ್ ! 

ಇಸ್ಕೊಲಾವಿಶಿಂ , ಆತಾಂಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾವಿಶಿಂ ವೃಡಿಲಾಂಚಿ ವೆಕ್ತಿಗತ್ 
ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ ಭುರಾಚೆರ್ ಥಾಪ್ಪಿ ಸ್ಟಯ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಭುರಾಚೆ ದಿಶ್ಚಿನ್ 
ಪಳೆಯ್ಕ , ಶಿವಾಯ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ನಿನ್ ಸ್ಟಮ್ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ 
ಬದ್ಧಾಪ್ ಜಾಲಾಂ . ತೆಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಮೃಣ್ ಭೋಗಾನಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಪುಣ್ ನವ್ಯಾ ರಿತಿಕ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ತಾಣಿಂ ಹೊಂದೊನ್ 
ವಚಜೆ . 


* 


ಪರೀಕ್ಷಾ 

ಜಿಣ್ಚ್ಯಾ ಹರ್ ಹಂತಾರ್ ಸ್ಪಲ್ಲೊ ಚಡೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯ ಪರೀಕ್ಷಾ ಭುರಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಬೊರಾಚೊ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸಾಚೊ 
ಜಾತಾತ್ . ಪರೀಕೈಂನಿ ಚಡ್ ಅಂಕ್ ಮೆಳಾನಾತ್ಸಾರ್ ವಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಪರೀಕೈಂನಿ ಅಂಕ್ ಉಣೆ ಮೆಳ್ಯಾರ್ ' ಡಿಲಾಂ ಭುರಾಚೆರ್ 
ಖುಬಳ್ಳಾತ್ , ಹರೆಕ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ ಪಯ್ತಾ 
ಸ್ನಾನಾರ್ ಯೇಜೆಮ್ಮಣ್ ಆಶೆತಾ ! ( ಆಪುಣ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆತಾನಾ ಕಿತ್ಸಾ 
ಸ್ಟಾನಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮೃಳೊ ಉಡಾಸ್ ನಾಸ್ತಾಂ ! ) ಆನಿ ಹೆಣ್ಣುಂಕ್ , 
ಖೆಂಡುಂಕ್ , ಫಿಶ್ಯಾಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಂತ್ . 
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ಹ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಇಸ್ಕೊಲಾಚೊ ಪರೀಕ್ಕಾ ಭುಾಂಕ್ ಭಿರಾಂತೆಚೊ 
ತಾತ್ . ಪರೀಂಚ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ರಿಜಲ್ಟಾಚೆರ್ ಭೋರ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಬರಾಕ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಕರಿಜೆ . ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಅರ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಕಯ್ಯ . 

ಭುರಾಚೆಂ ಹೊಮ್ವರ್ ಎಡಿಲಾಂನಿ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಪರೀಕ್ಕೆಂತ್ 
ಣೆಂಚ್ ಬರಂವ್ವಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸುಲ್ವೇರ್‌ಥಾವ್ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ 

ದಿಸಾಚ್ ಶಿಕೊನ್ , ಬರಂವೆಂ ಆಸಾತರ್ ಬರವ್ ಸವಯ್ ಕರಿಜೆ . 
ಸಾಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಘಾಲಿನಾಯೆ . 


* 


* 


* ತೋಂಡ್ಪಾಟ್ ಶಿಕ್ಷೆ ಪ್ರಾಸ್ ಬರವ್ ಶಿಕ್ಷೆಂ ಬರೆಂ . ರಜೆಚ್ಯಾ 
ಸಾಂನಿ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಬರವ್ ಶಿಕ್ಷಿ ಸವಯ್ ಕರಿಜೆ . ಸವಲಾಂ ದೀವ್ 
ಎಫ್ ಬರವ್ , ಚುಕಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿದ್ರಿಜೆ . ಲೆಕಾಂ ಆನಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ ತೊಂಡ್ವಾಶಿಂ 
ಕೈಂ ನ್ಹಯ್ . ತೆಂ ಬರವ್ಚ್ ಶಿಕಾಜೆ . ಚುಕಿ ತಿದ್ದುಂಕ್ ಸಾಬ್ ಜಾತಾ . 

ಪರೀಕ್ಕೆಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆದ್ದೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಉಡಾಸಾಂತ್ ಹಾಡಿಜೆ . 
ಖಾತಿರ್ ' ಡಿಲಾಂನಿ ಆದಾರ್ ದೀಜೆ . ಸಮೃನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವಾ ಕಶ್ಯಾಂಚೆ 
ಶಯ್ ಬರವ್ ಶಿಕಜೆ . 

ಸುರೈರ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಸವಯ್ ಉರಾ , ವಯ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ ಪಾವಾನಾ 
ಕೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ , ವೃಡ್ ಕ್ಲಾಸಿಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಪಳೆಯಾಂ ಆತಾಂ 
ಎಕಾ ಮೃಣ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ತೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಸಸಾರ್ ಕರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಗಡ್ಡೆ ಭಾಯ್ - ಕಾಜಾರಾಂ , ಫೆಸ್ತಾಂ ಖಾತಿರ್ - ಭುರಾಚೆಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ 
ಒಳಯ್ತಾಯೆ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ಫಾಯಿಲ್ಪಾ ಶಿವಾಯ್ ರಜಾ 
ರಿನಾಯೆ , ಕ್ಲಾಸಿಕ್ ಸದಾಂ ನಿಯಮಿತ್ ಯೆತೆಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಲಿಸಾಂವ್ ಕರುಂಕ್ 
ಲೀಸ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಪರೀಕ್ಕಾ ಕಶ್ಚಾಂಚಿ ಜಾಯ್ಯಾ . 


* 


* 
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ಬೋರಿಂಗ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂ 

ಹೊಸ್ಟೆಲಾಂತ್ / ಬೋರಿಂಗಾಂತ್ ರಾವೊನ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 
ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಹುಶಾರ್ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾ 
ಅನಿವಾರ್ ಸಂದರಾಂನಿ ಮಾತ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಬೋಲ್ಟಿಂಗ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡಿಜೆ 
ಪಡತ್ , ಬಾಪುಯ್ ಮಿಲಿಟಿಂತ್ ಆಸೊನ್ , ಆವಯ್ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ರಾವಾ 
ಆನಿ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಥಂಯ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚಿ ಸವತಾಯ್ ನಾತರ್ , ವಾ ಘರಾಂತ್ತೆಂ 
ಪರಿಸರ್ ಭುಾಂಕ್ ಜೊಕ್ಕಂ ನಾತ‌ ಬೋಲ್ಡಿಂಗ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡ್ಡಿ 
ಗರ್ ಪಡತ್ . ಚಿಲ್ಲರ್ ಕಾರಣಾಂಖಾತಿರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಬೋರಿಂಗಾಂತ್ ದವರೈಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ , ತೆಂವೀ ಧಾ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ 
ತರ್‌ಯಿ ಭುರಾನ್ ಎಡಿಲಾಂಚೆ ತಾಬೆನ್ಂಚ್ ಆಸಾಜೆ . ಬೋರಿಂಗಾಕ್ 
ಧಾಡಿಜೆಚ್ ತಸಲಿ ಒತ್ತಾಯ್ ಆಸಾತರ್ ಧಾ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಪಲ್ಯಾಂತ್ 
ಸುದಾರಿಜೆ . 

ಘರಾ ಪರಿಸರಾಥಾವ್ ಪಯ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚೆ ಮತಿಚ್ಯಾ 
ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಊನ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ತಾಂಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ 
ದೋಶ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಘರಾಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ 
ವೃಡ್‌ಜಾಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಪಾಚ್ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ , 
ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸುದಾರುನ್ ಉರೊಂಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಜಾತಾತ್ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಥಾವ್ ಬೊರಿಂಗಾಂತ್‌ಚ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಸ್ವಂತ್ 
ಕುಟಮ್ ಭಾಂದುನ್ ಹಾಡುಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಅಪ್ಪಾ 

ಆವಯ . 
ಬಾಪುಯ್ಥಂಯ್ ಆತ್ಮೀಕ್ ಆಕರಣ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಬಂದ್ 
ಫಕತ್ ವೆವಾರಿಕ್ ಜಾತಾ . 

ಪೊಕ್ರಿಭುರಾಂಕ್ , ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕಾನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೊಸ್ಟೆಲಾಂತ್ 
ದವಾರ್ ಸುದಾರಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಥಯ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ನಾಪಾಸ್ ಗತಿಕ್ ವೆಚೆ ಚಡ್ . 

ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ವಾಡ್ಲೆಂ ಭುರಾಕ್ 
ಗದ್ದೆಚೆಂ . 
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ಭಾಗ್ VII 


ಭುರಾಚೆಂ ನಡೆ ೦ , ಸವಯೊ ಆನಿ ಸಮಸ್ಯೆ 


27. ಭುಾಂಕ್ ಮೋಗ್ , ಶಿಸ್ತ್ ಆನಿ ಶಿಕ್ಕಾ 

ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಂವೈವಿಶಿಂ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಆಯ್ಕೆಂಕ್ 
ಬಳ್ಳಾ . ಟೆಲಿವಿಶನಾಂತ್ , ಬುಕಾಂನಿ ಭುರಾಂಕ್ ಬರೆ ಕಟ್ಟೆ ವಿಶಿಂ ವಿವಿಧ 
ರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಪ್ರಚಾರ್ ಕಾತ್ , ಡಿಲಾಂಕ್ ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಸ್ಟ್ 
ಕಂ ಚಡ್ ಆತುರಾಯೆಚಿ ಗಜಾಲ್‌ಯಿ ಎಮ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ನಡ್ಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಪಳೆಂವ್ 
ಳತ್ . ಥೊಡೆಂ ನಡೆಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಸಹಚ್ಲೆಂ ಆಸೊನ್ 
ಪ್ರಾಂತ್ ನಾ ಜಾವೈತ್ , ದೇಡ್ ದೋನ್ ವಾಂಚೆಂ ಭುರೆಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ 
ಚಿ ಸವಯ್ ಶಿಕಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಎಕೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕುಜ್ಞಾಂತ್ ಯೇವ್ 
ಖುತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ತಿ ವಿಶೇಸ್ ಅಶಿಸ್‌ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 
ಣ್ ಪಾಂಚ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ ಕಾಕ್ಸಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ 
ಡಿಚೊ ಗಲ್ಲೊ ಸಂಪಯ್ತಾತರ್ ಸಾರೆಂ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಭುದ್ಯಾಥಂಯ್ ನಾಪಸಂದೆಚೆಂ ನಡೆಂ ಕಶೆಂ ಸಾರೆಂ ಕರೊಂಮ್ಮಣ್ 
ಶ್‌ ಮಾಲ್ಡ್ದಯ್ಯನ್ ಕಶ್ , ಎಕಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಶಿಸ್ ಶಿಕಂವ್ 
ಪಾರ್‌ಲ್ಲಿ ರೀತ್ ದುಸ್ರಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಸುಫಳ್ ಜಾತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ 
ಅಯ್ಯಾ , ಪುಣ್ ಜೆರಾಲ್‌ಥರಾನ್ ಹರಿಕಾ ಭುಗ್ವಾಥಂ 
* 
ಲುಂಕ್ ಸಕೊ ಥೋಡೆ ವಿಶಯ್ ಆಸಾತ್ . 


f 


LIBRARY 


कोंकणी 


ಮಾಣಿಕ್ ಮೊಗ್ 
ಮೋಗ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಭುರಾಕ್‌ ಜಾಮ್ , ಎಡಿಲಾಂಚೊ 

* ಆನಿ 
೦ ವ್ಹಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಎಕಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ 

ಣ್ ಉದೆನಾಶೆಂ ಪಳೆತ್ರಿ 
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ಆನಿ ಕಿತೆಂಯೀ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲಾಂತರ್ ತೆಂ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಕತ್ , ಭುರಾಂಕ್ 
ದಿಂವೊ ಮೋಗ್ ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ ಆನಿ ನೀಜ್ ಜಾವಾಸಾಜೆ . ಮೋಗ್ ಕಾಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಟನ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಮಾಂಕೊಡ್ ಕರಿನಾ , ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಂಪ್ಟಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ 
ಭುರಾಚೊ ನೀಜ್ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಂತ್ ತರ್ ತಿಂ ಕಾನೂನ್ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಒತ್ತಾಯ್ ಕಲ್ಟಾ ಪೊಲಿಸಾಂಪರಿಂ ಜಾತಾತ್ ! ( ಪೊಲಿಸಾಂಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ಪಬ್ಲಿಕ್ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾಂತ್ ) , ಭುರಾಕ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಥಂಯ್ ಮೊಗಾಚಿಂ , 
ಆಷ್ಟಾಚೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಅಪೇಕ್ಷುಂಚಿಂಮೃಳ್ಳಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಯೇಜೆ . ಆನಿ ತಶೆಂ 
ಜಾಂವ್ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕಲ್ಟಂ ಗಲ್ಫ್ 
ಭುರಾಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ 

ದುಂ , ವೃಡಿಲಾಂಕ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ನಾಪಸಂದ್ ನಡಾ - ಪಾಟ್ನಾ 
ಕಾರಣಾಂಚಿ ಥೋಡಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾಜೆ . ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ನಾಪಸಂದ್ ನಾಕ್ 
ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ತಾಚ್ , ಭುರೆಂ ಹಾತಾಚೆಂ ಬೋಟ್ ಚಿಂವ್ರಾತರ್ 
ತ್ಯಾ ಭುರಾ ಥಂಯ್ ಎಕ್ಕುಲ್ಪಣಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸಾತ್ ಜಾವೆತ್ , ವೃಡಿಲಾಂ 
ದೊಗಾಂಯ್ ಕಾಮಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಆನಿ ಘರಾ ಆಯಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಭುರೆಂ ಚಡ್ ಸಲ್ 
ಕರಾತರ್ ಆಪ್ಲಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭುರೆಂ 
ವೆಕ್ ಕರಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ಸಳ್ಳಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಲೆಕಾವರಿ 
ಬಂದಡ್ ಘಾಲ್ಯಾತರ್ ಭುರೆಂ ಚಡ್ ಹಟ್ಟಿ ( Stubborn ) ಜಾತ್ಯೆತಾ . ಅಶೆಂ 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ಹರ್ ನಾಪಸಂದ್ ನಡ್ಡಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಕಾರಣ್ 
ಆಸ್ತಾ , ಆನಿ ತೆಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಭುಗ್ಯಾಥಂಯ್ ಖಂಯ್ಕೆಂಮೃಳ್ಳೆಂ ತಾಚ್ಯಾ 

ಡಿಲಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜೆ . ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಂವ್ಯಾ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಕ್ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ಘಜೆ . 
ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಶಿಸ್ಟ್ 

ತಿಸ್ರಂ ಆನಿ ಭೋವ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ , ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಯ್ಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಶಿಸ್ತ್ ಆಸಾಜೆ . ಎಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ನಡ್ಯಾಂತ್ ಎಕೀಣ್ , ಮಯಾ - ಮೋಗ್ , 
ಸೊಡ್ದೊಡ್ ನಾತರ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ತಸಲೆಂ ನಂ ಯೇಜೆಮ್ಮಣ್ 
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ಕುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ವೃಡಿಲಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ನಿರೀಶ್ ಧೈಯ್ , 
ದೆ ನಾತರ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಅಪದ ( insecurity ) ಚಡ್ತಾ ಆನಿ 
ಕೊ ಪ್ರಭಾವ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ನಾಂತ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ - ತಾಂಚೆ ನಡೆ ೦ 
ಸಂದೆಚೆಂ ಜಾತಾ . 


ಾಂನಿ ನೈಮ್ , ಕರೆಂನಿ 

ಚಿಂ , ಶಿಸ್ಕ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ಉಚಾಲ್ಟಿ ಸ್ಟಯ್ ಬಗಾರ್ ' ಡಿಲಾಂನಿ 
ಚ್ಯಾ ನಾಂತ್ ದಾಕಯ್ಕೆ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಮಯ್ಯಾದ್ ದೀವ್ ಉಲಂವ್ಕ್ 
ನಾಸ್ಸಾ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಮುರಾದ್ ದೀವ್ ಉಲಂವ್ 
ಗ್ಯಾಂತ್ ಅ‌ನಾ . ಘೋವ್ ಬಾಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ , 
ರವ್ ದಾಕಯ್ಯಾಂತ್ ತರ್ ಭುಂ ದೊಗಾಂಯೊ ಮಾನ್ ದೀನಾ , ಹೆರಾಂಕ್ 
ರವ್ ದೀಂವ್ ಶಿಕಾನಾ . 


ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಘರಾಂತ್ ವಸ್ತು ಶಿಂಪ್ಪಾಯ್ತಾಯೆ ಮೃಣ್ ಬೂದ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ 
ಸ್ , ಭುರಾನ್ ಶಿಂಪ್ಪಾಯಿಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಕಾಡ್ಸ್ ಪಾಟಿಂ ದವರಿಜೆ ಆನಿ 
* ಕಾನಾ ಭುಲ್ಲಾಕಡೆ ವಸ್ತು ಪಾಟಿಂ ದವ್ರುಂಕ್ ಕುಮಕ್ ವಿಚಾರಿಜೆ . 

ಪಾಟಿಂ ದವರೊಂ ಏಕ್ ಬರೆಂ ಕಾಮ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ 
ಬೊನ್ ವೆತಾ . ಭುರಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಒತ್ತಾರೆ ದವರಿಜೆಪ್ಪಣ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ 
ಲಾಂನಿ ತಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಘರ್‌ಭರ್ ಶಿಂತ್ಪಾಂವೊ ನ್ಹಯ್ . ಭುರಾನ್ 
* ಬೂಕ್ ಶೆಲ್ಫಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ದವರಿಜೆಮ್ಮಣ್ ವಿಚಾಲ್ಯಾ ವೃಡಿಲಾಂನಿ 
ಂ ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆ ಬೂಕ್ , ಪತ್ರಾಂ ಅವೆವಸ್ ದವಚ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . ಹಿ ಗಜಾಲ್ 
ಒತ್ತಾರೆನ್ ದವಾಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಹೆರ್ ಸಂಗೊಂಕ್ ಲಾಗು 


ಟಲಿ 


ಾ . 


ಭುರಾಂಟೊ ಕಸೊ ಮೋಗ್ ಕರೋ ? 
` ಭುರಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಲಾಂನಿ ' ಭುರಾಂಚೊ ಕಸೊ ಮೋಗ್ ಕರೊ ? " ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ 
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ಆಸ್ತಾ . ಭುರಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಕರೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ಖೆಳೊ ವಸ್ತು , ಖಾಂವ್ಕ್ ವಸ್ತು - ಬಿಸ್ಕುತ್ತೊ , ಚೊಕ್ವೆಟಾಂ ದಿಂಪ್ಟೆಂ , ತಾಂಕಾಂ 
ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸೊಡ್ಡೆಂ , ನೈಸೊಂಕ್ ಬರಿಂ ವಸ್ರಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿಂವ್ವಂ ಆನಿ 
ಅಶೆಂ ತಾಣಿಂ ಬಲ್ಯಾನ್ ವಾಡ್ಲೆಪರಿಂ ಪಳೆಂವೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂಶ್ಚಿಂ ವೃಡಿಲಾಂಯಿ 
ಆಸಾತ್ . ಹೆಂ ಸರ್ ಭುರಾಂಕ್ ದಿಂವೆಂ ಗರ್ ಮೇಯ್ . ಪುಣ್ ಮೋಗ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡಿತ್ ಥೊಡೊ ಗಜಾಲಿ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾತ್ . 


ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭುಕ್ಕಿಂ 

ಭುರಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಕಲ್ಟಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಆಜ್ಞಾ ಭುಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾತಾತ್ . ತಾಂಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾವಿಶಿಂ , ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂವಿಶಿಂ , ತಾಂಚ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಮೆಸ್ತ್ರಿ ಮೆಸ್ತಿವಿಶಿಂ ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ 
ಆಸಕ್ಸ್ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ಸದಾಂ ಕಾಮಾ ಥಾವ್ ಘರಾ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತಾಚ್ಯಾ ಲಿಸಾಂವಾಂವಿಶಿಂ ವಾ ತಾಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಕಾಂವಿಶಿಂ ಆತುರಾಯೆನ್ 
ವಿಚಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಆಪ್ಪಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾವಿಶಿಂ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಭೋಗಪ್ ಭುರೆಂ ಜೊಡ್ತಾ , ವೃಡಿಲಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾವಿಶಿಂ ನೀಜ್ 
ಜಾವ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸಾಜೆ . ಭುರಾಚ್ಯಾ ಶಿಕ್ಷಾವಿಶಿಂ , ಇಸ್ಕೊಲಾವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಖಬರ್ ಫೆನಾಸ್ತಾಂ ಭುರಾಕ್ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ ವೃಡಿಲಾಂಕ್ 
ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಪಡೊನ್ ವಚೊಂಕ್ ನಾಮೃಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ 
ಯೆತಾ . 


ಭುರಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರೀಂ ಡಿಲಾಂ ತಾಚ್ಯಾ ಇಸ್ಪ್ಯಾಂಪರಿಂ ಆಸಾಜೆ . 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ಯಾ ಕಠೀಣ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಆನಿ 
ರೆಗ್ರೆಂಚ್ಯಾ ಒತ್ತಾಯೆವಶ್ಚಿಂ ಪಾಡ್ ಜಾತಾತ್ . ತಾಂಕಾಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ 
ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ವೊಡ್ ಆಸಾನಾ . ಇಶ್ಚಾಂಪರಿಂ ಮೋಗ್ ಕರೀಂ ಮೃಡಿಲಾಂ 
ಇಶ್ಯಾಂಪರಿಂ ಖೆಳ್ತಾತ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಮಸ್ಕಿರೊ ಕಾತ್ , ಚಿಡಯಾತ್ ಆನಿ 
ತಾಂಚೊ ಪುರೊ ಸಂಬಂದ್‌ಚ್ ಇಶ್ಯಾಂಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ . ಭುರಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ 
ವ್ಹಡಿಲಾಂಥಂಯ್ ವೋಡ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಂಚೆ ಮದ್ಯಾ ಸಂಬಂದಾಂತ್ ಕಠೀಣಾಯ್ 
ವಾ ಗಂಭೀರತಾ ಆಸಾನಾ . ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಂಯಿ ಘರಾ ನಾತ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ 
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* ಲೈಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಪ್ ತಾಂಕಾಂ ಯೇನಾ . ಇಾಂಪರಿಂ ಆಸ್ಟಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಎಲ್ ನಡ್ಯಾಂತ್ ಸಳ್ಳಿ ದಿಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಭುರಾ ಆನಿ ವೃಡಿಲಾಂ ಮದೆಂ ಮಯಾಮೊಗಾಚೆಂ ವಾತಾವರಣ್ 
ಎಜೆ . ಸಕ್ಕಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಸೊನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಹಾಸೊಂಪ್ಟೆಂ , ಖುಶೆಚೊ 
ಎಲಿ ಕರೊ , ಎಕಾಮೆಕಾಚೆಂ ಸುಕ್ರೂಕ್ ಆಯ್ಕೆಂಚೆಂ ಹ್ಯಾ ಸರಾವರಿಂ 
ಡಿಲಾಂ ಆನಿ ಭುಗ್ಗಾಂವದೆಂ ಸಂಬಂದಾಚೊ ಅಂತರ್ ( Gap in 
lationship ) ಯೇನಾ . 


ನಿಗಾಚೆಂ ಪ್ರಗಟಣ್ 

ಮೋಗ್ ಕಾಂನಿ ದಾಕಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ನೈಮ್ . 
ಬ್ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ಘರಾ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಜೆವಣ್ ಕರೈಂ , ಫೆಸ್ತಾಂ 
೦ ಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುಾಂಕ್ ನವೊ ವಸ್ತು ಹಾಡ್ಸ್ ದಿಂವೊ , ಘರಾಂತ್ಪಾ 
ಯ್ಯಾಮ್ ಸಂತೊಸಾಚ್ಯಾ ಸಂಬ್ರಮಾಂತ್ ತಾಂಕಾಂಯಿ ಫಾವೊತೊ ವಾಂಟೊ 
ಮೈ , ಮೋಗ್ ಕಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದಾಕಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ವಸ್ತು ಮಾತ್ 
ವ್‌ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಹುಸ್ಕೊ ದಾಕಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಮೋಗ್ ಕಾತ್ ಮೃಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ನಾ . ಡಿಲಾಂ ಆನಿ 
ರೈಾಂಮದ್ದೂ ಬರೋ ಸಂಬಂದ್ ಕಸಲ್ಯೂಯಿ ವಸ್ತು ದಿಂವೈ ಪ್ರಾಸ್‌ ವರೊ 
ಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್ ಆಸೊಂ . ಮೊಲಾಧಿಕ್ ವಸ್ರಾಂ , ಖೆಳ್ಕೊ ವಸ್ತು ವಾ ಖಾಣಾಂ 
ಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ಭರುಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ , ಮೊಗಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ವಸ್ತು ಮೆಳ್ಳಾರ್ ಮಾತ್ ಭುಾಂಕ್ ತೊ ಮೊಗಾಚೊ ಜಾತಾತ್ . 

ಭುರಾಂಕ್ ಪೊಶವ್ ಧರೈಂ ತಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಕಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಾರಾ . ಆಮ್ಮೆ ಮದೆಂ ಅಸಲ್ಯಾ ನಡ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಪ್ರಾಮುಕ್ಯತಾ ದೀನಾಂತ್ . 
ಾಕ್ ಆರಾವ್ ಧರ್ ಉಸ್ಮಾರ್‌ ಬಸಂಪ್ಟೆಂ , ತಾಚ್ಯಾ ಗಾಲಾಂಕ್ ಉಮೊ 
ಪ್ರೊ ಭುಗ್ಗಿಂ ಖಂಡಿತ್ ಪಸಂದ್ ಕಾತ್ , ಚೆರಾಕ್ ಜಾಂವ್ , ಚಲಿಯೆಕ್ 
ವ್‌ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಆರಾವ್ ಧರ್ ಲಾಗಿಂ ಬಸಂಪ್ಟೆಂ , ಉಸ್ಮಾರ್‌ ಬಸಂಪ್ಟೆಂ 
6. ಮೊಗಾಚಿ ವೇಂಗ್ ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರಾ , ಧಾ - ಬಾರಾ ವಾಂ ಪ್ರಾಯ್ 
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( 1 ) 


ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ವೆಂಗೆಂತ್ 
ಘಂವೆಂ ಚುಕಮ್ಮಾಯೆ . 

ಭುಗ್ಗಿಂ ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬರಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕಾತ್ . ಬರೆಂ ಕರ್ ಬರಂವೆಂ , 
ಏಕ್ ಬರೆಂ ಚಿತ್ ಸೊಡಂವೈಂ , ಶಿಂಪನಾಸ್ತಾಂ ಚೆಂಪ್ಟೆಂ , ಶಿಂವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ವಸ್ತು ಒತ್ತಾರೆ ಕಲ್ಫ್ ದವಸ್ಟೆಂ ...... ಅಸಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾಮಾಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಕರಾತ್ 
ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರಾಂಕ್ ವೃಡಾಂ ಥಾವ್ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ಆನಿ 
ಹೂಗ್ರಿಕ್ ಗರ್ , ಭುಾಂಕ್ ಚೂಕ್ ಕಾನಾ ಕಶೆಂ ಚೂಕ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾಂವ್ , ಬರೆಂ ಕರಾನಾ ತಿತ್ಸಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಹೊಗ್ರಿಕೆಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ 
ಸಾಂಗ್ವಿಂ ಗರ್ , ಹೊಗ್ರಿಕೆಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ವ್ಯಕ್ ಕಲ್ಟಿಂ 
ಏಕ್ ಮಾದ್ಯಮ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
ಶಿಸ್ಟ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ 

ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಮೋಗ್ ದಿಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಥೊಡ್ಯಾ ಬೋರಿಂಗ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ ಭುರಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ರೆಗ್ಯೂ , ನಿಯಮಾಂನಿ 
ಬಾಂದುನ್ ದವರಾತ್ , ಪುಣ್ ಥಮ್ ಭುರಾಂಕ್ ನೀಜ್ ಮೋಗ್ ಮೆಳಾನಾ . 
ಬೋರಿಂಗಾಂತ್ಸಾ ಒತ್ತಾಯಖಾತಿರ್ ಶಿಸ್ತೆನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಬೊರಿಂಗಾಭಾಯ್ ಪಾವ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್ ಉಪ್ರಾಳಿ ೦ ಜಾತಾತ್ . 

ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಘರಾನಿಂ ಅಶೆಂಚ್ ಜಾತಾ . ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ವೃಡಿಲಾಂಚೆ ಭಿರಾಂತನ್ ಶಿಸ್ತೆನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ , ಏಕ್ ಪಾವ್ವಂ ಪ್ರಾಯೆಕ್ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್ ಅಶಿಸ್ತೆಚಿಂ ಆನಿ ಸಮಾಜ ವಿರೋಧಿ ಕಾಮಾಂ ಕರೀಂ ಚಾವ್ 
ಬದ್ಧಾತಾತ್ . 

ಶಿಸ್ಟ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ಭುರಿರ 
ಬರಿಂ ಜಾತಾತ್ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ವೃತಾಂಥಾವ್ ಮೋಗ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಭುರಾಂಚೆಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಯಿ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಜಾತಾ . ವಡಾಂ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಂತ್ 
ತರ್ ಆಪ್ಲಾ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಊಣ್ ಆಸಾತ್ ವಾ ಆಪುಣ್ ಸೆಜಾರಾ 
ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ನಿರಾಗಿ ತಸಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಸ್ವಾಬಿಮಾನ್ 
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ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುರಿ ೧ ಡಾಂಚ್ಯಾ ಬೆಪಾರಾವಲ್ಪಿಂ 
ಮಸ್ಯಾತ್ಮಕ್ ವೆಕ್ತಿತ್ವಾಚಿಂ ಜಾತಾತ್ . 
ಸ್ಟ್ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? 

ಶಿಸ್‌ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಭುರಾಂಕ್ ಪುರೈಂ ( ಮುಟಿಭಿತರ್ ) ವಿದೇಯ್ 
ಎವ್ ದವಸ್ಟೆಂಮೃಣ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಚಿಂತಾತ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ 
ಡಿಲಾಂ , ಭುರಾಂನಿ ನಿತಳಾಯ್ ನಿಲ್ಮಳಾಯ್ ಸಾಂಬಳ್ಳಿ , ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ ಘರಾ 
ರುಂಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ( ಹೋಮ್‌ವರ್ ) ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಕಚ್ಚೆಂ , ಹರಿಕಾ 
ಕಾಳಿಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವೆಚೆಂ , ಉಟ್‌ಲ್ಲಾ ತಕ್ಕಣ್ ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕಚ್ಚೆಂ ಹೆಂ 
ರ್ ಶಿಸ್ಮೃಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಮೃಡಾಂಕ್ ಪುರಿಂ ವಿದೇಯ್ ಆಸೊನ್ 
ಎಣಿಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಚಲ್ತಾತ್‌ತರ್‌ ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಶಿಸ್ತೆನ್ ಆಸಾತ್ಮೃಣ್ 
ಮೃತಾತ್ . ವಿದೇಯಣ್ ಶಿಸ್ತೆಚೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಲಕ್ಕಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ 
ಎಲೆರ್ ಆಸಾ , ವಿದೇಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುಂ ಅಶಿಸ್ತೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ದೇಯಣ್ ಮಾತ್ ಶಿಸ್ತೆಚೆಂ ಲಕ್ಕಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಕ್ಷಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ 
೦ ಗತ್ , ಭುರಾನ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ಸೆಂಚ್ 
ಸ್ಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಆಪ್ಪಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ , ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ 
ಎಂಗಾತಾ ಆನಿ ಸೆಜಾರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ವಂ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 


* 


ಮೋಗ್ , ಶಿಸ್ತ್ ಆನಿ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಭುಾಥ ಶಿಸ್ಕ್ ಯೇಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸ್ವಸ್ತ್ ಆನಿ ನಿಶ್ಚಿಲ್ಡ್ ವಾಟೊ 
ಕಂವ್ ಕಸ್ಟ್ , ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಥೊಡೊ ಗಜಾಲಿ ಮಾತ್ ಸಾಂತ್ . 

ಭುಾಂಕ್ ವ್ಹಡಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಮಯ್ಯಾಸ್ ಭೋವ್ 
ರೈ ಚೊ ಮೋಗ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಭುಾಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಬರೆಂ ನಡೆಂ 
ಕಂವ್ ಸಾಥ್ ನಾ . 

“ ಆಪ್ಪಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಹಾಂವ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಪ್ 
ರಾಕ್ ಯೇಜೆ . ಮೃಚ್ಯಾ ' ಡಿಲಾಂಕ್ ಮ್ಹಜೆಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ವೊಡ್ಡಿ 
... ತಾಂಕಾಂ ಹಾಂವ್ ನಾಕಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ 


* 
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ಯೇನಾಯೆ . ತಸಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಅಸುರಕ್ಕಿತ್ ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ ಶಿಸ್ತೆಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಂಪ್ಪಾತಾತ್ . 

ಭುರಾಂಕ್ ಬರೆಂ ನಡೆಂ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ ವೃಡಾಂಕ್ ಥಿರಾಸಣ್ 
( firmness ) ಆಸಾಜೆ . ನಡ್ಯಾಂತ್ ಕಸಲಿಯೂ ಸಳ್ಳಿ ದಿಂವ್ವ ನೈಮ್ . ರಾತಿಂ 
ನಿದ್ಮಾಆದಿಂ ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕಚ್ಚಿ ಸವಯ್ ಶಿಕಯ್ತಾಮೃಣ್ ಲೆಕ್ಕಾಂ . 
ಚಿಂತಿಯಾಂ ಎಕೆ ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಸದಾಂಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ತಡವ್ ಜಾಲೊ . 
ತೆ ರಾತ್ರಿಂ , ಆಜ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸಿನಾತ್ಸಾರ್‌ ವೃಡ್ ನಾ ...... ವೇಳ್ ಜಾಲೊ 
ನ್ಹಯ್ವೆ ..... ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಬರೆಂ ನತ್ತೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಜಾಂವ್ 
ಶಿಕಯ್ತಾನಾ ವಾ ಪಾಳ್ತಾನಾ ಸಳ್ಳಿ ವಾ ಸಡಿಲಾಮ್ ಕರಿನಾಯ . 

ಆನ್ನೇಕ್ ದಾಕೊ ದಿಂವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಿಂತಿಯಾಂ ಭುರಾಕ್ ಘರಾ 
ಭಿತರ್ ತಾಚೆಂ ತೀನ್ ರೊದಾಂಚೆಂ ಸಾಯ್ಕಲ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಆಹ್ವಾಗ್ಲಾಂ . ತ್ಯಾ 
ಏಕ್ ದೀಸ್ ಸಿ ಆಯ್ಕೆ ಆನಿ ಘಂ ಡಿಲಾಂ ಸಯ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಾಲಾಂತ್ ಬಸೊನ್ ಉಲಯ್ತಾತ್ . ಭುರೊ ಸದಾಂಚೆಪರಿಂ ಜಾಲಾಂತ್ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಸಾಯ್ಕಲ್ ಸೊಡಿತ್ ತರ್ ಉಲಂವ್ಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ದೆಕುನ್ ಆಜ್ 
ಘರಾಭಿತರ್ ಸಾಯ್ಕಲ್ ಸೊಡ್ ..... ಚಾಲಾಕ್ ಯೇನಾಕಾ ... ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ನಿ 
ತರ್ ? ಘರಾಂತ್ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ನಿಯಮಾಂನಿ ಅಸಲಿ ಸೊಡ್ದೊಡ್ , ಸಲ್ಲಿ 
ಕರಿನಾಯೆ . 


* 


ಡೊಡೊ ರೆಗೊ ಹರಿಕಾ ಭುರಾಕ್ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ . 
ವೊಣ್ದಿಚೆರ್ ವಾ ಘರಾ ಫರಿಚೆರಾಚೆರ್ ಬರಯ್ತಾಯೆ ವಾ ಪೆನ್ - ಪೆನ್ಸಿಲೆಂನಿ 
ಗೀಟ್ ವೊಡಿನಾಯೆ , ಮೆಜಾಚೆರ್ ಚಡೊನ್ ಬಸಾನಾಯ , ವ್ಯಾಣೋ - ಶೂ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಸೊಫಾಚೆರ್ ವಾ ಖಾಟಿಚೆರ್ ವಚಾನಾಯೆ ...... ಅಸಲೊ ಜೆರಾಲ್ ರೆಗೊ 
ಸೊಡ್ದೊಡ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ಪಳಯ್ಕೆ : ಘರೊ ವಸ್ತು ನಾಸ್ ಕಲ್ಲೆಂ , 
ವಸ್ತು ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಂವೆಂ , ಹೆರಾಂಕ್ ಚಾಪ್ಟೆಂ ವಾ ಮಾಲ್ವೆಂ ವಾ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ 
ಮಾಲ್ಡ್ ಘಂವೆಂ ತಸಲೊ ಸವಯೊ ಮುಳಾಂತ್‌ಚ್ ಆಡಾಯ್ಕೆ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಭುರಾಂನಿ ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ದಿಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ “ ಲ್ಯಾನ್ 
ನೈವೇ ....... ಮೃಣ್ ದೊಳೆ ಧಾಂಪ್ಟೆ ನೋಯ್ , ವಾ ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ 
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ರಾಚಿಂ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂ ಪುಕಾರ್ ತಾಕಾ ಉತ್ತೇಜನ್ ದಿಂವೆಂಯಿ ನ್ಹಯ್ . 

ಡೊ ಪಾಡ್ ಸವಯೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ವಂ ಝನ್ 
ಎವ್ ಉರಾತ್ , ಡಿಲಾಂನಿ ಹೈ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . 

ರೆಗ್ಯೂ , ನಿಯಮಾಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಾನೂನ್ ಕಾಯ್ದೆ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ರ್ ನಿಯಮ್ ಸೊಡ್ದೊಡ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಪಾಳಿಚೆ ಮೃಳ್ಳಿ ಒತ್ತಾಯ್ 
ರಿ ಸ್ಟಮ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಸದಾಂಯಿ ಧಾ ವೊರಾರ್ ನಿದ್ವಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಂತಿಯಾಂ . ತೆ ಎಕೆ ರಾತಿಂ ಘರಾ ಸಂಬ್ರಮ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಆನಿ ಘರಾ ಹೆರ್ 
ಬ್ರಿಂಯೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . ತೆ ರಾತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಇಕ್ರಾ ವೊರಾಂಪಠ್ಯಾಂತ್ ಜಾಗೆ 
ವೊಂಕ್ ವಿಚಾರಾತ್ತರ್ ತಾಂಕಾಂ ಅಬ್ಬಾಸ್ ದಿವೈತ್ , ಹರೈಕ್ ಸವಯ್ಯಿ 
ಯಮಾಖಾಲ್‌ಚ್ ಆಸಾಜೆಮೃಳ್ಳಿ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಿನಾಯೆ . ವಿದ್ಯಾಪಯ್ಲೆಂ 
ಎಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆಂ ' ಮನೆಕೆಲಸ ' ಕರಿಜೆ ತಸಲ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ 
* ಬರಿ ನೈಯ್ . ಖಂಯ್ಯಾ ನಿಯಮಾಂತ್ ಥೋಡಿ ಸಹಿಳಾಯ್ ದಿವ್ಯತ್ 
ನಿ ಖಂಯ್ಯಾಂತ್ ದೀನಾಯೆ ಮ್ಹಳ್ಳೋ ನಿಲ್ದಾರ್ ಡಿಲಾಂನಿ ಕರೆತ್ . 
ಯೆ ತೆಕಿತ್‌ ಶಿಸ್ಟ್ 

ಭುರಾಂಕ್ ತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ತೆಕಿತ್‌ ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ದೋನ್ 
ರಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ “ ನಮಸ್ತೆ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಿ 
ಮ್ , ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ನಮಸ್ತೆ ಮೃಣಾತ್ ತರ್‌ಯಿ ಹರಕ್ಷಾಕ್ 
ಆಯಿಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ನಮಸ್ತೆ ಮೈಸೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಜಾಂವೈಂನಾ . ಪುಣ್ ಚಾರ್ 
ಎಂಚ್ ವರಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ' ನಮಸ್ಕಾರ್‌ ಮೃಸೊಂಕ್ ವಾ 
ಗುಡ್ ಮೊನ್ನಿಂಗ್ ? ” “ ಗುಡ್ ಈವ್ನಿಂಗ್ ” ಮೃಸೊಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರೆತ್ . 

ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ' ಆಮ್ಯಾ ಬಾಪಾ 
ಮಾನ್ ಮರಿ ' ತಸಲೆಂ ಮಾಗ್ಲೆಂ ಶಿಕಂವ್ ಕಶ್ ಜಾತಿತ್ . ಪುಣ್ ಪಾಂಚ್ 
ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರಾನ್ ಕುಟ್ರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಾಗ್ವಾಂತ್ ವಾಂಟೊ ಘಜೆ . 

ಅಶೆಂ ಶಿಸ್ಕ್ ಭುಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ . 
ರೈಾಥಂಯ್ ಸಮ್ಪಣಿ ಚಡಾತ್ ಯೆತಾನಾ ಶಿಸ್ಕ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . 


197 


ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಸಾಥ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಂ ಶಿಕಯ್ತಾರ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಮತಿಚೊ 
ಭೂರ್ ಚಡ್ತಾ . ಭುರೆಂ ಏಕ್ ಮನಿಸ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸ್ ಆಸೊಂದಿ , ತೆಂ 
ಏಕ್ ಯಂತ್ರಮಾನವ್ ವಾ ರೊಬೊಟ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಭುರಾಂಕಡೆ ಉಲಯ್ತಾನಾ , ತಾಂಕಾಂ ಬೂದ್‌ಬಾಲ್ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ , 
ಶಿಕಯ್ತಾನಾ ಎಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂನಿ ಮಯ್ಯಾಸ್ ಆಸಾಜೆ . “ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ 
ಉದಕ್ ಹಾಡ್‌ರೇ ” ಮೃಣೆ ಪ್ರಾಸ್ “ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಕ್ ಹಾಡ್ ಬಾಬೂ ' 
ವಾ “ ಫೀಜ್ ಉದಕ್ ಹಾಡ್ತಾಯೇ ಮಾ ... ' ತಶೆಂ ಸಾಂಗೈತ್ , ವೃಡಾಂ ಮೊಗಾ 
ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ಉಲಯ್ತಾತ್ ತರ್ ಭುಗ್ಗಿಂಊ ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ಉಲಂವ್ 
ಶಿಕ್ತಾತ್ , ಭುಾಂನಿ ಚುಕಿ ಕೆಲ್ಸಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ವೃತಾಂನಿ ಮಯ್ಯಾಸ್ ಸಾಂಡಿಜೆ 
ಮೃಣ್ ನಾ . ಪಿಯೆತಾನಾ ಸಾರೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕಿತೆಂ ತುಕಾ ಪೇಟ್ 
ಘಾಲಾಯೇ ..... ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಾಚೊ ಶಿರೂ ಮೆಲ್ಯಾ ...... ” ಮೃಣೆ ಪ್ರಾಸ್ 
“ ಸಾರೆಂ ಬಸೊನ್ ಪಿಯ ಪುತಾ ...... ಅಳೆ ಸಕ್ತಾ ಶಿಂಪ್ಲಾಂ ಪಳೆ ...... ಪಿಯೆತಾನಾ 
ಮತ್ ದೀವ್ ಪಿಯೆಬಾ .... ” ಮೃಣ್ಣೆಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ . 
ಆಬ್ - ವೃದ್ಧಿ ಮಾಂಯ್ಯೋ ಆಡ್ಕಳೂ 

ಘರಾಂತ್ ಆಬ್ ಆನಿ ವೃದ್ಧಿಮಾಂಯ್ ಆಸ್ತಿತ್ ತರ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ಚಡ್ ಸಳ್ಳಿ ಮೆಳ್ತಾ . ತಿಂ ಸಬಾವೀಕ್ ಜಾವ್ ಭುರಾಕ್ ಗಡ್ಡೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ಕೊಂಡಾಟೊ ಕಾತ್ , ಮಾಗ್ಲೆಂ ಕಶ್ಚಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರೆಂ ಆಳ್ವಾಯ್ ಕರ್ 
ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾ ತರ್ ಆಸೋಂದಿ ..... ಪಾಪ್ ಪುರಾಸಣ್ ಆಸ್ತೆಲಿ " ಮೃಣಾತ್ . 
ಭುರಾನ್ ಸೆಜಾರಾ ದುಸ್ರಾ ಭುರಾಕ್ ಖೆಳ್ತಾನಾ ಮಾರಾಂ ತರ್ ಭುರೀಂ 
ನೈವೇ ... ಖೆಳ್ತಾನಾ ಆಸೊಂದಿ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಸಾತ್ . ಆವಯ್ ಬಾಪಯ್ಯಾ 
ಕಡಕ್ ರೆಗ್ರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಆಬ್ ವೃದ್ಧಿಮಾಂಯ್ ಚಡ್ ಸ್ವತಂತ್ ದಿತಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂನಿ ತಾಂಚಿ ಪಾಸ್ಪಿ ಧರಿ ಆಸ್ತಾ . ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಹೆಂ 
ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಆವಯ್ ಬಾಪಾಂಯ್ಯಾ ಶಿಸ್ತೆಚ್ಯಾ ಒತ್ತಾಯೆಕ್ ಹೆರಾಂನಿ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಕರಿನಾಯೆ . 

ಆಬಾ ಪ್ರಾಸ್ ವೃದ್ಧಿಮಾಯ್ಯೋ ಅಡ್ಕಳ್ಳೋ ಚಡ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ 
* ಆಜಿಯನ್ ಪೊಸ್‌ಲ್ಲೊ , ಬೊಜೊ ಖಾಂವ್‌ಯಿ ನಾಲಾಯಕ್ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಗಾದ್ 
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ಸಾ . ಅಸಲೊ ಆಜ್ಯೊ ಆಸ್ತಿತ್ತರ್ ತಾಣಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂದ್ವಿ . 
ಲಾಂಕ್ ಪೊಸ್ಟೆವಿಶಿಂ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ ಚಡ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಸ್ನಾ , ಹೆಂ ಆಜ್ಯಕ್ ವಾ ಆಜ್ಯಾಕ್ ಸಾರೆಂ ಸಮ್ಮಯ್ಯ . 

ಭುರಾಕ್ 
ಸ್ಟೆವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ( ಆಬ್ - ವೃದ್ಧಿಮಾಂಯ್ ಆನಿ ಡ್ಯಾಡಿ - ಮಾಮ್ಮಿನ್ ) 
ಲೊವ್ ಪಡ್ಡೆಂ ವಾ ವಾದ್ ಕರೆ ನೇಯ್ . ತುಮ್ಮೆ ವಾದ್ ವಿವಾದ್ 
ಕಾಚ್ಯಾ ಗುಮಾನಾಕ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಸುಧಾರಿಜೆ . 


ಭುರಾಕ್ ಶಿಕ್ಕಾ 
ಚುಕಿ ಕೆಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದೀಜೆ ವಾ ನಾಕಾ ? ಶಿಕ್ಕಾ 
೦ ದ್ಧಿ ತರ್ ತಿ ಕಿತ್ಸೆ ತೀವ್ ಆಸಾಜೆ ? ಶಿಕ್ಕಾ ದೀನಾಂವ್ ತರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ನಾರೋಳ್ ಜಾಯ್ತಾಂತೇ ? ...... ಅಸಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಸವಲಾಂ ವಿಚಾಗ್ಗಿಂ ಆಸಾತ್ . 
ಕುರಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ಮೊಗಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ಮಯ್ ಆನಿ 
ಎಂಕಾಂ ಸಾಲ್ಯಾವಾಟೆಕ್ ಹಾಡ್ಯಮ್ಹಣ್ ಥೊಡೆ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ತರ್ ಹೆರ್ ಥೊಡೆ 
ಕುರಾಂಕ್ ತಾಂಚಿ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮೇಂ ಖಾತಿರ್ ಥೋಡಿ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಲ್ಲಿ 
ಎರಿಮೃಣ್ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್ . 

ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದೀಂವ್ ವಾ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ಆಸೊಂ , ವೃಡಿಲಾಂ 
ಪ್ಲಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಂತ್ ವಾ ಆಪ್ಲಾಚೊ ದ್ವೇಶ್ 

ವಾ ಆಪ್ಪಾಚೊ ದ್ವೇಶ್ ಕರಾತ್ಮೃಳ್ಳೆಂ . 
ಸೊಗಪ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಯೇಂವ್ಚ್ ನಜೊ . ಶಿಕ್ಕಾ ದಿತಾತ್ ತರ್ ತಿ 
ಪ್ಲೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ಚುಕಿಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭುರಾಕ್ ಭೋಗಜೆ . ಚೂಕ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಭುರಾಚೊ ಮೋಗ್ ವೃಡಿಲಾಂಕ್ ಆಸಾಜೆ . 

ತವಳ್ ತವಳ್ ಹಿಸ್ಸೆಲ್ಯಾರ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಚುಕಿಂಕ್ ತೀವ್ ಶಿಕ್ಕಾ 
ಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಚುಕಿಚೊ ಬದ್ಲಾಮ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ 
ತೆಂಯ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾಂವೆಂನಾ . ಬದ್ಲಾಕ್ ವಾ ಘಡತ್ . 

ಶಿಕ್ಕಾ ದೀವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಹಿಂಚೆಪರಿಂಚ್ 
ಗಾನ್ ಲಾಗಿಂ ಕರೈಂ , ಮೊಗಾನ್ ಉಲಂವೆಂ ಹೆಂ ಸರ್ ಮುಕಾರುನ್ 
ರಿಜೆ . ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಲ್ಯಾಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಲ್ಯಾಕ್ ಪಯ್ ಕರೈಂ ನೈಮ್ . 
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ಶಿಕ್ಕಾ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆ ತಿತ್ತಿ ಬರಿ : 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂವ್ವ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ 
ಮೃಣ್ಯಾಂತ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . ಶಿಕ್ಕಾ ಉಣಿ ದಿಲ್ಲೆ ತಿತ್ತಿ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಶಿಸ್ 
ಶಿಕಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ . ತವಳ್ ತವಳ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದೀತ್ ರಾಬ್ಬಾರ್ ವಾ ಪುರುರೊನ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಾಂಕ್ ತಿ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ . 


ಪೊಳ್ಳುರ್ ಭಶ್ಯಾವ ಉಪ್ಪಾರಾಂತ್ : ಚುಕಿ ಕೆ ವೆಳಾರ್ 
ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಭೆಕ್ಟ್ರಾಂಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

... ಆನ್ನೇಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜೆಸ್ಸಿಕ್ ಮಾಗ್ವಾರ್ ತುಕಾ ಉಪಾಶಿಂ ಘಾಲ್ತಾಂ ಪಳೆ ..... ” ಮ್ಹಣ್ 
ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭೆಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಉಪಾಶಿಂ 
ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . 


* 


೧೭ 


ಸಾದಿ ಶಿಕ್ಕಾ ಬರಿ : ಭುರಾಂಕ್ ರಗತ್ ಕಿಂಡೆತಾ ಪರಾಂತ್ 
ಮಾರುಂಕ್ ನಜೊ . ಬೆಲ್ಯಾಂತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾಣಾಂನಿ ವಾ ಬೆತಾಂನಿ ಮಾಲ್ಟಂ ಕೂರ್‌ 
ಶಿಕ್ಕಾ , ಭುರಾಂಕ್ ಕೆದ್ದಾಂಚ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭುಗ್ಗಾ 
ದಿಂ ಖಂಯಿ ಸವತಾಯ್ ಉಣಿ ಕರೆತ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ತೆಂ ಮನೆಕೆಲಸ 
ಬರವ್ ಹಾಡುಂಕ್ ನಾತರ್ ತೆ ದೀಸ್ ತಾಕಾ ಭಾಯ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ 
ಆಡಾಯ್ಕೆತ್ , ವಾ ಹೆರಾಂಕ್ ದಿತಾನಾ ತಾಕಾ ದಿಂವೆಂ ಚೊಕ್ವೆಟ್ / ಆಮ್ಸ್‌ಕ್ರೀಮ್ 
ದೀನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೈತ್ , ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಮಾಗ್ಡೆಪ್ರಾಸ್ ಡೊಡೊ 
ವೇಳ್ ದಿಂಬಿ ಘಾಲೊವ್ ಹಾತ್ ವ ಕರವೆತ್ . 

* ಚೂಕ್ ಆನಿ ಫರಾಮಸ್ : ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮೃಡಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂನಿ 
ಫರಾಮಸ್ ಘಡ್ತಾ . ಧುಂವ್ ವೈರೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಹಾತಾಂತ್ತೊ ನಿಸೊನ್ ಸಕ್ತಾ 
ಪಡೊನ್ ಫುಟ್ಕಾ ತರ್ ತಿ ಫರಾಮಸ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾಖಾತಿರ್ 
ತುವೆಂ ತುಜಿ ಬೆಜಾರಾಯ್ ಉಚಾತ್ಯೆತ್ ಶಿವಾಯ್ ಭುರಾಕ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂವ್ವ 
ನೈಮ್ . ಫರಾಮಸ್ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ಘಡತ್ . 

ಪುಣ್ ಜಾಯ್ ಜಾಯ್ಮೃಣ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಉಡವ್ ವಾ ತಾಂತುಂ 
ಖೆಳೊನ್ ತೊ ಫುಟತರ್ ವಾ ಘರಾ ಭಿತರ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಆಡ್ಡಾರಾರ್‌ಯಿ 


ಚಿ 
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ಕೊಲ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಯ್ಕೆ ಫುಟಯ್ತಾತ್ ತರ್ ತಿ ಚೂಕ್ , ಚೂಕ್ ಪಯಿಲ್ಲೆ 
ರಾಪ್ಟಂತರ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಬರಾನ್ ಬೂದ್ ಸಾಂಗೈತ್ , ಪರತ್ ಪರತ್ 
ಚ್ ಚೂಕ್ ಕಾತರ್ ಜೊಕ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಾ ಗರ್ . 

* ಮಾರುಂಕ್‌ಚ್ ನಜೊ : ವೃಡಿಲಾಂಕ್ ರಾಗ್ ಯೆತಾನಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ 
ಕಾರ್ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೊಂಕ್ ಕಶ್ , ಮಾಗ್ತಾನಾ ಹಳ್ತಾನ್ ಏಕ್ ಮಾರ್ 
ಲ್ಯಾಕ್ ವಾ ಪಾಟಿರ್ ಭುಜಾಂ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ದಿವೈತ್ , ಮಾರ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೋ 
ಸಾದೊ ಆಸೊನ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಥಾಪಾಡ್ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಆಸಾಜೆ ಶಿವಾಯ್ ಧರ್ 
ರಾಡಾಂವೈಪರಿಂ ನೃ , ಮಾರ್ ಜಾತಾತಿತ್ಸೆ ಆಡಾವ್ ಹೆರ್ ಥರಾಚಿ ಶಿಕ್ಕಾ 
ವ್ಯತ್ . ಖಂಯ್ಕೆಯೂ ವಸ್ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , ಟಿ.ವಿ.ರ್ ಯೆಂವೆಂ 
ಮುಖ್ಯಾಂಚೆಂ ಮೊಗಾಚೆಂ ಕಾರ್ ಕ್ರಮ್ ಏಕ್ ವಾ ದೋನ್ ದೀಸ್ ತಾಣೆಂ 
ರಳಯ್ಯಾಶಂ ಕಚ್ಚೆಂ , ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಉಪಾಶಿಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ , ದಿಂಬಿ ಘಾಲಂದ್ದಿ .... 
ಅಸಲಿ ಸಾದಿ ಶಿಕ್ಕಾ ಚಡ್ ಬರಿ . ಮಾರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಲಿಸಾಂವ್ ಬರಂವೆಂ , ವಾ 
ಸಲೊಯ್ ಪಾರ್ ಪರತ್ ಬರಂವ್ಕ್ ಲಾಂವೊ , ಪರತ್ ಮಾಗ್ನಿ ಬರಂವ್ 
ರಿಂಬ್ಬ - ಅಶೆಂ ಪರತ್ ಕರಿಶಂ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಿ , ಅಸಲಿ ಶಿಕ್ಕಾಯಿ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಪುಣ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಶಿಕ್ಕೆಂಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ನಾ ಆನಿ ಜಾಯ್ 
ರುಣ್ ಪರತ್ ಚುಕಿ ಕಾತರ್ ಬೊವ್ಶ್ಯಾ ಏಕ್ ದೋನ್ ಮಾರ್ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ 
ರಾಧಕ್ ನಾ . 

ಮಾರಾನಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಶಿಂತಿದ್ ಚುಕ್ಕಾ ( loss of temper ) ತರ್ 
ಹಾರೈಂ ಆಡಾಂವೆಂ ಗಲ್ಫ್ . 

ಉಲಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವ್ವಂ : ಭುರಾನ್ ಚೂಕ್ ಕೆಲ್ಯಾ ತರ್ ಥೊಡೊ 
ಕೇಳ್ ತಾಚೆಕಡೆ ಉಲಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ರಾವೊನ್ ಪಳಯತ್ , ಡೊಡ್ಯಾ 
ಕುಖ್ಯಾಂಕ್ ವೃಡಿಲಾಂಚೆಂ ಹೆಂ ನಡೆಂ ಬರೆಂಚ್ ದುಕ್ತಾ ಆನಿ ಆಪ್ಲಿ 
ಕೂಕ್ ಸಮ್ಮತಾತ್ . ಸಗೊ ದೀಸ್ ಉಲಯ್ಯಾ ಸ್ವಾಂ ರಾಂವೆಂ ವಾ 
ಕ್ - ದೋನ್ ದೀಸ್ ಉಲೊಣೆಂ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಬರೆಂ ನೃಯ್ . ಹೊಡಿಂ ಭುರಿಂ 
ಡಿಲಾಂನಿ ಉಲಯ್ತಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಪಾ ಕಶ್ಚಿಂ ನಾಂತ್ , ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಒ 
ಕ್ಯಾ ಕಿತೆಂಯ್ ಉಪ್ಯಾರಾನಾ . 


* 
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ಪ್ರಾಯ ತೆಕಿದ್ ತಿಕ್ಕಾ : ತೀನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂವ್ವ ಸಾರಿ ಸ್ಟಯ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬರೆಂ ನತ್ತೆಂ ಸಮೃವ್ 
ಶಿಕಯ್ಯಮ್ , ಭುರೈಂ ಬೋಲ್ ಉಡವ್ ಆಡ್ರೈ ಫುಟಯ್ತಾತರ್ , ಬೋಲ್ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ದಿನಾಯೆ , ಶಿವಾಯ್ ಆರೊ ಫುಟಮ್ಮೊಮ್ಮಣ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂಪ್ಲಿ 
ಸ್ಟಮ್ , ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ವರಾಂ ಜಾತಾನಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ ತಿತ್ತಿ 
ಮಾತ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿವೈತ್ , ಶಿಕ್ಕಾ ಕಾಂಯ್ ಸುದೊಂಕ್ ಆವಾಸ್ ಕರೆ ತಸಲಿ 
ಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಚುಕಿಕ್ ಸಮಾಸಮ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . 
ಚುಕಿ ತೆಕಿತ್‌ ಶಿಕ್ಕಾ 

ಭುರಾಕ್ ದಿಂವ್ವ ಶಿಕ್ಕಾ ಭುರಾನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಚುಕಿ ತೆಕಿತ್ ಜಾಯ್ . 
ಆನಿ ತಿ ಚೂಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ ತವಳ್ಚ್ ದೀಜೆ . ಭುರಾನ್ ವೊಣಿಚೆರ್ ರಂಗೀನ್ 
ಪೆನ್ಸಿಲೆಂನಿ ಗೀಟ್ ವೊಡ್ಡಾತ್ ವಾ ಬರಯ್ತಾಂ ತರ್ , ತೆಂ ಪಳೆಯಿಲ್ಲೆ ತಕ್ಕ 
ತಾಚೆಕಡೋ ರಂಗೀನ್ ಪೆನ್ಸಿಲೊ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಕಾ ಮೆಳಾನಾಶೆಂ ದವರೈಂ ಬರೆಂ . 
ಏಕ್ ದೋನ್ ದೀಸ್ ತೊ ತಾಕಾ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ವೊಣಿಚೆರ್ ಬರಯ್ತಾಯೆ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಸ್ತ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿವ್ಯತ್ , ವೊಣಿಚೆರ್ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ಚಾರ್ 
ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೆಟ್ರೊ ಕಾಡ್ಸ್ ದವಲ್ಬಂ ಸಾರೆಂ ನೈಮ್ . 


ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಚೂಕ್ ಘಡ್ಡಾತರ್ ರಾವ್ ಡ್ಯಾಡಿ 
ಯೇಂಪ್ಪಿ ..... ತುಕಾ ಶಿಕಯ್ತಾಂ ” ಮೃಣ್ಣೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಚೂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾತ‌ ಶಿಕ್ಕಾ 
ದೀಂವ್ ಮಾಮ್ಮಿ ಆನಿ ಡ್ಯಾಡಿ ಮೃಣ್ ಭೇದ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ಡ್ಯಾಡಿನ್ 
ದಿವೈತ್ ತಸಲಿ ಶಿಕ್ಷಾ ಮಾಮ್ಮಿನ್‌ಯಿ ಬೀಜೆ . 
ಮೊಗಾಂತ್ ಮೋವ್ , ಶಿಸ್ತೆಂತ್ ಕಡಕ್ಸ್ : 

ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಅಸಲೆಂ ನತ್ತೆಂ ಮಾಗ್ತಾತ್ . ' ಡಿಲಾಂನಿ ಮೋಗ್ 
ಕರಾನಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚೊ ಬರೊ ಮೋಗ್ ಕರಿಜೆ ಪುಣ್ ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ 
ಕಸಲಿಚ್ ಸೊಡ್ದೊಡ್ / ಸಳ್ಳಿ ದೀನಾಯೆ . ತವಳ್ ಶಿಕ್ಕಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಯೇನಾ . 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಬಾಪಾಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ 
ಆನಿ ಪಾಳ್ತಾತ್ . ತೆಂಚ್ ಆವರ್ ಸಾಂಗ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ . 
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ವಯೊ ಸಗೊ ದೀಸ್ ಭುಗ್ವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಸ್ಟಿಂ 

ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸಳ್ಳಿ ದಿತಾತ್ , ಬಾಪುಯ್ ಘರಾ ಉಣೋ ಆಸೊನ್ , 
ರಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಕಡಕ್ ಉರಾತ್ , ಭುರಾಂಕ್ ಬಾಪಯ್ಕಡೆ ಸಲ್ಲಿ 
ಪ್ಟೆಂ ಧಯ್ ಆಸಾನಾ . ಕಡಕ್ ರಾಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪೊಲಿಸಾಂಪರಿಂ 
ಮ್ , ಮೋಗ್ ದಿತಾನಾ ಬರೊಚ್ ಮೋಗ್ ದೀಜೆ ಆನಿ ಚುಕ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ಗಾನ್ ಶಿಕ್ಷಾ ಲಾಯ್ಕೆ . ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ವೆಳಾರ್ ಮೋಗ್ ನಿವೊಂಕ್ ನಜೊ . 
ಶಂಚ್ ಶಿಸ್ತೆಂತ್ ಸಡಿಳಾಯ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 


28. ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ನಡ್ಯಾಂತ್ ಸಮಸ್ತೆ 

1. ಚಡ್ ಬರೆಂ ಭುರೆಂ ! 


ಅಪೂಪ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಡ್ ಬರಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಪ್ಲಾಯಿತ್ಸಾಕ್ ಖೆಳೊನ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , ಕಿತೆಂಚ್ ಸವಲಾಂ ವಿಚಾರಿನಾಸ್ಟಿಂ , 
ಎಲ್ಲೋಯಿ ವಸ್ತು ಪಾಡ್ ಕರಿನಾಸ್ಟಿಂ , ನೈಸ್‌ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಮೈಳೆಂ 
ನಾಸ್ಟಿಂ ...... ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ದೆವಾ ಮೃಚ್ಯಾ , ಕಿತ್ಸೆಂ 
ರಂ ಭುರೆಂ ! ” ಮೃಣ್ ಹೆರ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಉದ್ಧಾರ್‌ ಕಾಡ್ತಿತ್ . ಆಪ್ಪಾ 
ಡಿಲಾಂಕಡೆ ವಿಚಾರಿನಾಸ್ತಾಂ ತೆಲಿ ಕಾಡಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಹೆವಿನ್ ದವರಿನಾಸ್ಥೆ ತಿತ್ತೆಂ 
ದೆಂ ಭುರೆಂ ಹೆರ್ ಭುಾಂಕ್ ದೇಕ್ ತಶೆಂ ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಪುಣ್ 
ರಾಂನಿ ಚಡ್ ಬರೆಂ ಆಸ್ಟಂ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಲಕ್ಕಣ್ ನ್ಹಯ್ . 
* ಬರಿ ವೆಕ್ತಿ ಜಾವ್ನ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಿತ್ ! 

ಥಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ವರಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಸಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ದಿಸ್ತಾತರ್ , ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ ಸುಮಾರ್ ಸಾತ್ ಆಟ್ 
ಕಾಂಚೆ ಜಾತಾನಾ ಅಸಲೆಂ ಸಾದೆಂಪಣ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಭುರಾಂ 
ಯ್ ಅಸಲ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ವೃಡಿಲಾಂಚ್ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಕಿತೆಂಯ್ 
ತುಣೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂವ್ಹಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ 
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ಭುರಾಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಅನ್ನೊಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವ್ಹಡಾಂಚ್ಯಾ 
ಮೊಗಾಚೊ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಮೃಣಿ ಯೆತಾ . ವೃತಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಜಿಜ್ಞಾ 
ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಭುರೆಂ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ಆಸ್ಕೊ ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಆಸಲ್ಲೊ ದಾಂಬುನ್ 
ದವರ್ , ಖೆಳೊ ಆನಿ ಪೊಕ್ರಿ ಕರೊ ವೊಡ್ಕೊ ಚಿರುನ್ ಬರೆಂ ಭುರೆಂ ” 


ಜಾತಾ . 


ಕಶಂ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾ ಜಾತ್ , ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಚಡ್ತಾವ್ ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಭುರಾಕ್ 
ತಸಲೆ ಅವ್ಯಾಸ್ಚ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾಂತ್ ವಾ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಸಬಾವೀಕ್ 
ಆಸ್ಕೊ ವೊಡ್ಕೊ ವೆಕ್ಸ್ ಜಾಂವ್ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಲಾಬೊಂಕ್ ನಾಂತ್ , ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೃಡಾಂನಿ ಘಾಲ್ಲಿ ವಿಶೇಸ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಕಾರಣ್ಯೊ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಅಸಲೆಂ ಭುರೆಂ 
ಫಕತ್ ವೃತಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ . 


ವೃಡ್ ಜಾವ್ನ್ ಯೆತಾನಾ ಅಸಲಿಂ ಬರಿಂ ಭುರೀಂ , ಸ್ವಾಬಿಮಾನ್ ಆನಿ 
ಧಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಬೊರಾಕ್ ವಳಗ್ ಜಾತಿತ್ ಕಸಲೆಚ್ ನಿಲ್ದಾರ್ 
ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ಸಾಕ್ ಘಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಹೆರಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಉಗ್ತಾತ್ . 
ಕುಟ್ಕಾ ಜಿವಿತಾಕ್ ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ ತಾಂಕಾಂ 
ತ್ರಾಸ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಭುರಾನ್ ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳೊನ್ , ಥೊಡೆ ಪೊಕ್ರಿ 
ಕರ್ ವಾಡಾಜೆ . ಮಿತಭಿತರ್ ಪೊಕ್ರಿ ಕಸ್ಟೆಂಯ್ ಗಲ್ಸ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ 
ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ ಉರೊಂಕ್ ಮನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ವೆಗಿಂಚ್ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾಂವೆಂ ಏಕ್ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಭುರಾ ಥಂಯ್ ರಗತ್ 
ಉಣೆ ಆಸ್ಟಿ ಅನೀಮಿಯಾ ಪಿಡಾ ಪುರಾಸಣೆಕ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . 
ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಪಿಡಾಯ್ ಅಪೂಪ್ ಪುರಾಸಣೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಭುರೆಲೆ 
ಪುರಾಸಣೆಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಾನಾತರ್ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ಘಂ ಗಲ್ಫ್ . 
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2. ಭಿಜುಡೆಂ ಆನಿ ಲಜೀಸ್ಟ್ ಭುರೆಂ 


ಭುರಾನ್ ಭಿಜುಡೆಂ ಆಸ್ಟಂ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಸಮಸ್ತೋ , ಭಿಜುಡೆಂ 
ಭುರೆಂ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ಭಿಯೆತಾ ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಥೊಡಿಂ 

ಡಿಲಾಂ ಭುರಾಚೆರ್ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬಂದಡ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ 
ವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಸ್ವಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆನಿ ಸ್ವಾಬಿಮಾನ್ ನಾ ಜಾತಾ . 
ಭುರೆಂ ಭಿಜುಡೆಂ ಆಸೊಂಕ್ ಹೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ವಾಸ್ಯೆತ್ . 

' ವಾರಾಕ್ ಭಾಯ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಶೆಳ್ ಜಾತಾ , ಧುಳಿಂತ್ ಖೆಳ್ಳಾರ್ 
ಆಂಗಾರ್ ಸೊರೊಜ್ ಪಡ್ತಾ , ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಪ್ 
ಯೆತಾ , ಜನೆಲಾರ್ ರಾವಿ ತರ್ ಸಕ್ತಾ ಪಡ್ಡಿ , ವಿಜೆಚಿ ಸ್ವಿಚ್ ಆಪಡ್ಡಾರ್ 
ಶೋಕ್ ಮಾರಿತ್ , ಖಾಟಿವಯ್ಯೋ ಸಕ್ಷಾ ದೆಂಗ್ತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್- ಪಾಂಯ್ 
ವಾಂಕೊ ಪಡ್ಡಾರ್ ಮೊಡೊನ್ ವಚ ' ಅಶೆಂ ತಶೆಂ ಮೃಣೋನ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದೀನಾಂತ್ . ಹರಿಕಾ ಕರೆಕ್ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ 
ಅಡ್ಕಳ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
ನೊಡಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಭುರಾನ್ ಕರಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಚುಕಿಂಕ್‌ಯಿ 

ಖೆಳೊಂಕ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾರ್‌ ಉಗ್ರಂ ಕರ್ ಭಿತರ್ ಕಿತೆಂ 
ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಪಳೆಂ ಭುರಾಚಿ ಸ್ವಬಾವೀಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ , ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ 
ಚಾರ್ ವ್ಹಾಜಂಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ ! 


ಅಕ್ಕಾ ದಿತಿತ್ . 


ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಗೆಲ್ಲಾ ಸುರೈರ್ ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಭಿಜುಡಿಂ ವಾ ಲಜೀಸ್ಟ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ನವ್ಯಾಚ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಕಾವೈಣಿ ಸ್ವಬಾವಿಕ್ . ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಆದಾರ್ ಜಾಯ್ , ಭಾಲ್ಲೊ ಸಂಸಾರ್ , 
ಘರಾಭಾಯ್ ಹೆರ್ ಮನಿಸ್ ಭಯಾನಕ್ ಮೃಣ್ಣೆ ತಸಲೆಂ ಭೋಗಾಪ್ ಭುರಾಕ್ 
ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ಪಯಿಲ್ಲೆಪಾಮೈಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ 
ಸುಗ್ಗಿಲೆ ಥೊಡೆ ಮಯ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಕ್ ಹೊಂದೊನ್ ವೆಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಆಸ್ತಾತ್ , 
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ಘರಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸುತ್ತುಡಿತ್ ಆನಿ ಚಟುವಟಿಕಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೈಂ 
ಘರಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯ್ ಪಡ್ಚ್ ಏಕ್ ಉತರ್ ಸಮ್ ಉಚಾರಿನಾ ತಿತ್ತೆಂ 
ಭಿಂದ್ರುರೆಂ , ಲಜೀಸ್ಟ್ ಆಸತ್ , ಘರಾಂತ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ ಮಿತಿವಯ್ಲಿ ಬಂಧಡ್ 
ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಯೆತ್ . ಶಿಸ್ಟ್ , ಬಂಧಡ್ ಆನಿ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಹ್ಯಾ ತೀನಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಯ್ಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭುರೆಂ ಭಿಜುಡೆಂ ವಾ 
ಲಜೀಶ್ ಜಾತಾ . 


ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಭಿಜುಡೊ ಸ್ವಬಾವ್ ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಸ್ಟಯ್ , ಚಡ್ತಾವ್ 
ಹೊ ವ್ಹಡಾಂನಿ ಭುರಾಚಿ ದೇಕ್ ಫೇತ್‌ಲ್ಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆ ಜಾಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ 
ಯೆಂವೊ , ಭಿಜುಡ್ಯಾ ಆನಿ ಲಜೀಸ್ಟ್ ಸ್ವಬಾವಾಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ವ್ಹಡಾಂಚೊ 
ಚಡ್ ಆದಾರ್ ಗರ್ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಭಿಜುಡೆಂ ಜಾಯ್ತಾಕಾ 
ಮೃಣ್ ವಾ ಲಜ್ ಸೊಡ್ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾಂತ್ ಚಡ್ ಪ್ರೋಜನ್ ನಾ . 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಥೊಡಿಂ ತಾಲೆಂತಾಂ ವಾಡೊಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ತಾಕಾ 
ಬರೆಂ ಪ್ರೇರಣ್ ಆನಿ ಆದಾರ್ ದೀಜೆ . 

3. ಗುಮಾಸ್ ದೀನಾಸ್ಟೆಂ ಭುರೆಂ 


ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಆಮೈಂ ಭುರೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಗುಮಾನ್‌ಂಚ್ ದೀನಾ , 
ಆಮಿ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ದಾನಾ .... ವಾಚ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವಾಚಿನಾ ..... ಶಿಕೊಂಕ್ 
ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ತಾಕಾಯ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾ ಮೃಣ್ ದುರೇತಾತ್ . ಥೊಡಿಂ 

ಡಿಲಾಂ ಭುರಾನ್ ತಾಣಿಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಆನಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್ ಕರಿಜೆ . 
ಮೃಣ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕಾತ್ . ಆಪಯ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಕಣ್ ಯೇಜೆ , ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕಾಮ್ ಚಾ .... ಚೂ ಮೃಣಾನಾಸ್ತಾಂ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಆಶೆತಾತ್ . ಭುರಾಕ್ 

ಡಾಂಪರಿಂ ಏಕ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಹಾಲನಾಸ್ತಾಂ ಬಸೊನ್ ಲಿಸಾಂವ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ ನಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುರಿಂ ಪಂದ್ರಾ ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂಚ್ಯಾ 
ಆದ್ದೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಗುಮಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉಡಾಸಾಂತ್ ದವರಿ ಸಕತ್ ಹೆರ್ ಭುಗ್ಟಾಂಪ್ರಾಸ್ ಉಣಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಶಿಕೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾಸ್ಟಂ , ಗುಮಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಂವೆಂ , ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ 
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ಚಲ 


ಉಡಾಸಾಂತ್ ಉರಾನಾಸ್ಟೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಕ್ಸಾಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಭುರೆಂ ಗುಮಾನ್ 
ದೀನಾ , ಮತ್ ವಾಲ್ಯಾರ್ ಆಸ್ತಾ ಮೃಣ್ ದುರಾತಾತ್ . ಭುರಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ವಿಂಗಡ್ ಆನಿ ವಿಭಿನ್ಸ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟೆಂ ಚಡ್ . 

ಭುಗ್ಗಿಂ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಸ್ಟಿ ( not paying attention ) ಸವಯ್ 
ಚಡ್ತಾವ್ ಆಪ್ಪಾ ಮಡಿಲಾಂ ಥಾವ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ ! ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಯಿ 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ವಿನಂತಿಕ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ . “ ಮಾಮ್ಮಿ .... 
ಮಾಮ್ಮಿ ..... ” ಮೃಣ್ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಕಾಪ್ಪಾಕ್ ಉದ್ಯೋಳ್ ಘತ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಮಾಮಿ ಗುಮಾನ್‌ಂಚ್ ದೀನಾ , ರಡ್ಡಾರ್ ವಾ ಪೊಕ್ರಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ 
ಮಾಮ್ಮಿ ತಕ್ಷಣ್ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಿತಾ , ವಾ ಮಾಮ್ಮಿಕ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಭುಗ್ಗಾನ್ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮೆಳ್ತಾ . ' ಡಾಂಚಿ ಹಿ ಸವಯ್ 
ಹಳ್ತಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂಊ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಕುಡಿಕ್ ವಾ ಮತಿಕ್ ತ್ರಾಸ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಗಜಾಲಿಂಕ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ ಮತ್ ವಾರಾಕ್ 
ಸೊಡ್ತಾತ್ ! 

ಆಮಿ ' ಡಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಪೇಜನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಗಜಾಲಿಂಕ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂವ್ . ಹೊಗ್ರಿಕ್ , ಅದಿಕಾರ್ ವಾ ಲಾಬ್ ಆಸ್ಟಾರ್ 
ಮಾತ್ ಆಮಿ ಕಾ ಕಾಮಾಕ್ ಚೀತ್ ದಿತಾಂವ್ , ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ 
ಆನಿ ಪ್ರೇಜನಾಚಿ ಗಜಾಲ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ' ಡಿಲಾಂ ಆಪ್ಪಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಾತ್ , 
ಈಡಿಲಾಂಕ್ ಹಾಂವ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಪ್ ಯೆಂವೈಂ . ಆಪ್ಲೆಂ ಗುಮಾನ್ 
D ಲ್ಯಾರ್ ವ್ಹಡಾಂ ಮೋಗ್ ಕರಾತ್ಮೃಳ್ಳೆಂ ಭುರಾಕ್ ಭೂಗ್ವಾರ್ ಭುಲ್ಬಂ 
ಈಡಾಂಕ್ ಗುಮಾನ್ ದಿತಾ . 

ಭುಾಂಕ್ ಲಿಸಾಂವ್ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ದಿಸಾಂವಾಕ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್‌ಮೃಣ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಹಡಿಲಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾಲ್ಲೆವಲ್ವಂ ವಾ ಮತಿಕ್ ಸುಟ್ಟುಡಾಯ್ 
ಇತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ವೆಗಿಂ ಕರಿನಾ ವಾ ಶಿಕಯಿಲ್ಲಾಕ್ 
ಕೀತ್ ದೀನಾಮೃಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಡಿಲಾಂಕ್ 
ರಾರಾಯ್ ಜಾವ್ ಭುರಾಚೆರ್ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾಯ್ , ಥೊಡಿಂ 
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• ಡಿಲಾಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಪೊಕ್ಕೊ ಭಾಸಾವೊ ಕರಾತ್ 
ವಾ ಫಿಶ್ವಾಂವ್ ಧಾತ್ . ಡಿಲಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ಮತಿಕ್ ಸುಡ್ಡುಡಾಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ವೆಳಾರ್ ಭುಾಂಕ್ ಶಿಕಂವೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಭುರಾಕ್ ಗುಮಾನ್ ದೀಂವ್ ನಿಜಾಯ್ಕ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಪುಕೃತ್ ದಿಂವೈ ಬರೆಂ . ಅರೈಂ - ಏಕ್ ವೊರ್‌ಭರ್ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ಲಿಸಾಂವ್ ಕರುಂಕ್ ಆಪತ್ . 
ಡಾಂಕ್ ವಿರಾರಾಮ್ ಭೂಗ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಭುರೆಂ ಲಿಸಾಂವಾಕ್ ಗುಮಾನ್ 
ದೀನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ಲಿಸಾಂವ್ ಕೆಲ್ಲಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಬರೆಂಪಣ್ ನಾ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಮ್ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ ಗುಮಾನ್ಂಚ್ ಸಾಥ್‌ , 
ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಬರೆಂ . ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ 
ಮತಿಚೆ ದೋಶ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಗುಮಾನ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾತಾ . 

ಗುಮಾನ್ ಆನಿ ಉಡಾಸ್ ಚಡಂವ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಒಕ್ಸಾಂ ದೀನಾಯೆ . 


4. ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಮತಿಚ್ಯಾ ಉದ್ವೇಗಾಸ್ಕೊ ಪಿಡಾ 


ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಥೊಡೆ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಡಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್ ವಿಂಗಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಭುರಾಂಕ್ ಪಾಟಿಂತ್ , 
ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ , ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ವಾ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಕ್ 
ಪಿಡಾ ಯೇನಾಂತ್ . ತರ್‌ಯೀ ಥೊಡಿಂ ಭುರೀಂ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಮೃಡಾಂಕ್ ಘವ್ ದಾಕ್ತರಾಂ ಸಕ್ಕಿಂ ವೆತಾತ್ . “ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ ನಾ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ರಗತ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರವ್ , 
ಎಕ್ಸ್ - ರೇ , ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ಯಿ ಕರಯ್ತಿತ್ . ಭುರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಮಾತ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ! ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಎಕಾ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಸಾ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕಡೆ 
ಅಶೆಂ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತೆಲ್ಯಾ ದಾಕ್ಕೆರಾಂಕ್ ಸೊದುನ್ ವೆತಾತ್ . 
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کم 


ಭುರಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಕುಡಿಚಿ ಪಿಡಾ ನಾ . ಹೊ ಫಕತ್ ಮತಿಚೊ 
ಸಮಸ್ತೋ ಮೃಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ಸಮ್ಮಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ವೃಡಿಲಾಂಕ್ 
ಒಪೊನ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . “ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಆಮಿ ಇತ್ತೆಂ ಬರೆಂ ಕರ್ 
ಪಳೆತಾಂವ್ , ಮತಿಚೊ ಸಮಸ್ರೋ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ...... ತಾಕಾ ಕಿತೆಂ ಉಣೆ ಆಸಾ . 
ಖಾಂವ್ ಜೇಂವ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಮೆಳ್ಳಾ . ಬಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ 
ಧಾಡ್ತಾಂವ್ ..... ” ಮ್ಹಣ್ ಡಿಲಾಂನಿ ಬೆಜರಾಮ್ ಉಚಾರಿ ಆಸ್ತಾ . 

ವಿವಿದ್ ಕಾರಣಾಂವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಮತಿಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ , ಆತಂಕ್ 
ವಾ ಬೆಜರಾಮ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಮತಿಚ್ಯಾ ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ ರೊಸ್ಟೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಭುರೈಂ 
ಮೃಡಾಂಪರಿಂ ವೆಕ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ , ತೆ ತಾಚೆಥಂಯ್ ಕುಡಿಚೊ ಪಿಡಾ 
ಜಾವ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತ್ . ಡಾಂಥಂಯ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾಂಕ್ 
“ ಮನೋದೈಹಿಕ್ ” Psychosomatic ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಭುರೆಂ ಜಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ಪಿಡೆಚೊ ವೇಸ್ ಪಾಂಗುರಾ . ಮತಿಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ಹಾತಾಂ ಪಾಂಯಾಂನಿ 
ದುಕಿಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಮತ್‌ಚ್ ವಯ್ ಘಾಲ್ಯಾ . 

ಭುರಾಂ ಥಯ್ ಗಾಂಟಿಚಿ ದೂಕ್‌ಚ್ ಯೇನಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ರುಮ್ಯಾಟಿಕ್ ತಾಪ್ , ರುಮ್ಯಾಟೊಯ್ ವಾ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂವರಿಂಯಿ ಗಾಂಟಿಂನಿ 
ದೂಕ್ ಯೆವೈತ್ , ಭುರಾಕ್ ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್ ಉದ್ಯೋಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ 
ದಾ ಮತಿಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ಪಿಡೆಂಟ್ಕಾ ರುಪಾರ್ ವೆಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ತೊ ನಿಲ್ದಾರ್ 
ಫಕತ್ ತಜ್ ದಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್ ವಾ ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾಂತ್ 
ಸೂಕ್ಷ್ಣಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಘರಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಡಿಲಾಂಕ್ ತಸಲೊ ಪಿಡಾ 
ಆಸ್ಟೆಂಯಿ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾ . ವೃಡಾಂಕ್ ತೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾವಲ್ಬಂ 
ಗುಳ್ಳೆಂ ಗುಮಾನ್ ( attention ) ಭುಶ್ಚಾಕ್ ಪಿಡಾ ಆಸಾಮ್ಮ ಸಂರಕ 

45 , 
ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಅಪೂಪ್ ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ಮಣ್ ಪಿಡೆಚೊ ವೇಸ್ 
ಕಾಂಗುರಿತ್ . ಕಿತೆಂಚ್ ದುಕಾನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಭುರೈ ಪೊಟಾಂತ್ ದುಕ್ತಾ 
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ಮೃಣ್ ಸಾಂಗಾತ್ , ತಃ ಫಡ್ತಾ ಮೃಣಾತ್ , ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ತಕ್ಕಣ್ 
ಆವಯ್ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕುಶಿಕ್ ದವರ್ ಭುಲ್ಫಾಕ್ ಉಸ್ಕಾರ್ ನಿದಾನ್ಸ್ 
ಪೋಟ್ ಪುಸುಂಕ್ ಧರಿತ್ ! ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಖಿಣಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಪಿಡಾ ಆಸಾ 
ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಿಸ್ಕೊನ್ ಭುರೆಂ ಉಡ್ಕಾಣಾಂ ಘಾಲಿತ್ . ಆವಯ್ಕೆಂ 
ಗುಮಾನ್ ವೊಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ , ಇಸ್ಕೊಲ್ ಚುಕಂ ಖಾತಿರ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯ್ 
ಗಲ್ಫ್ ಸುದಾರುಂಚೆ ಖಾತಿರ್ ಭುರೆಂ ಪಿಡಾ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಫಟ್ ಮಾರಿತ್ 

ಭುರಾಂಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ವೇಗಾಚೆ ಸಮಸ್ಸಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಡಿಲಾಂನಿ 
ಭುರಾಕ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂಪ್ಟೆಂ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಿಜೆ . ಪಿಡಾ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಫಟಿ 
ಸಾಂಗ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಜಾಂವ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ಯೋಗಾವಕ್ಟಿಂ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಜಾಂವ್ ವ್ಹಡಾಂನಿ ದುಲ್ಗೊಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಫಟ್ ಸಾಂಗ್ತಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂವ್ವ ಮೇಯ್ . 


೧೮ 


ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ಆನಿ ಜತನ್ ದೀಂವ್ 
ಪ್ರೇತನ್ ಕರಿಜೆ . ಭುರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಖರುನ್ ತಾಚೆಥಂಯ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತೆಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಡಿಲಾಂಚಾ ಮೊಗಾಚಿ ಸಂತು ಯೇಶಂ ಪಳಯ್ಕೆ . 
ಹೆ ವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್ ವಿವರ್ ಬುಕಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ದಿಲಾ . 


210 


ಭಾಗ್ VIII 


ಭುರಾಂಚೆ ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ 


29 , ಭುರಾಂಥಂಯ್ ನಾಪಸಂದ್ ಸವಿ 


ಲ್ದಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಥರಾವಳ್ 
ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ್ ಸವಯೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿತ್ , ಹೆರ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ಜಾವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸವಯೊ ಆಪ್ಪಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಪಳೆವ್ 
ಭುರೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂಮೃಣ್ ' ಡಿಲಾಂಕ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಪುರೊ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾಚೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಅಸಲ್ಯೂ ಸವಯೊ ವಾಯ್ 
ಮೃಷ್ಟಪ್ರಾಸ್‌ ನಾಪಸಂದಾಯೆಚೊ ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾವೈತ್ , ತೊ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ಮಾಸುಮ್ ಮನೋಗತಿಚೆರ್ , ಡಿಲಾಂನಿ ತಾಕಾ ದಿಂವ್ವಾ ಮೊಗ್ 
ಮಯ್ಯಾಸಾಚೆ ದೆಕಿಚರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಚಡ್ತಾವ್ ನಾಪಸಂದ್ ಸವಿ 
ವ್ಹಡ್ ಜಾತಾನಾ ನಾಜಾತಾತ್ ; ಭುರೆಂ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ತಸಲಿ ಏಕ್ ಸವಯ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮೃಣ್ಂಚ್ ವಿನ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ . 

ತರ್‌ಯಿ ಶ್ಲಾನ್ಪಣಾರ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ನಾಪಸಂದ್ ಸವಯ್ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಜಾಪ್ಪಾಸ್ತಾ , ವೃಡಾಂಕ್ ತ್ಯೆವಿಶಿಂ ವಿವಿದ್ ಸಮೃಣೋ ಆಸ್ತಾತ್ , ಪ್ರಮುಕ್ 
ಥೋಡ್ಕೊ ಸವಯೊ ಹ್ಯಾ ಮುಕಾರ್ ವಿವರಯ್ತಾತ್ . 
1. ಬೊಟಾಂ ಚಿಂಪ್ಟೆಂ 

ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವೆಂ ಧಾದೊಸ್ಕಾಯ್ 
ದಿತಾ , ಚಿಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ ಹ್ಯಾ ತೃಪ್ತಿ ಥಂಯ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ . ಲ್ಯಾನ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಭುಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೊಂಡಾಸರಿಂ ಕಿತೆಂಯ್ ವೈಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಿಂಪ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ತೊಂಡಾಭಿತರ್ ದವರ್ ಚಿಂವ್ವಂ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಲೀಸ್ , ಸುರೈರ್ ಭುಕೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ 
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ಧರ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವೆಂ ವೆಗಿಂಚ್ ಸವಯ್ ಜಾವ್ 
ಬದ್ಲಾತಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಕೊಂಬಾ ಬೊಟ್ ಚಿಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ನೊಡಿಂ ಭುರಿಂ 
ಹಾತಾಚಿಂ ಹೆರ್ 

ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ . ಥೊಡಿಂ ಸಗೊ ಹಾತ್‌ಚ್ 
ತೊಂಡಾಭಿತರ್ ದವರ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಾತ್ . 

ಎಕಾ ವಾ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತರೆಂ ಭುರೆಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಬೊಟಾಂ 
ಚಿಂಪ್ತಾತರ್ ತಾಕಾ ವಿಶೇಸ್ ಗುಮಾನ್ ದೀಜೆಮ್ಮಣ್ ನಾ . ಭುಕೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ವಾ ಎಕ್ಸುರೆಂಚ್ ಆಸ್ತಾನಾ ವಾ ಕಿತೆಂಯ್ ಕರೆ ಭೋಗ್ತಾತ್ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವತ್ , ವಾ ಭಿತಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಹೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 


ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವ್ಯಾಬಾಕ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಂನಿ ದೂದ್ 
ದಿಲಾಂ . ತರ್ ತಾಣಿಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾ ಚಡ್ಮೃಣ್ ಸಂಸೊದಾಂತ್ 
ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಚಿಂತ್ನಿ ವೊಡ್ಡಿ 
( Sucking urge ) ಆಸ್ತಾ . ತಿ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವ್‌ಲ್ಲಾಂತ್ ಭಾಗ್ವಾ . 
ಜರ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ದಿಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಬೊಡ್ಡೆಕ್ ನಿಪ್ಪಲ್ ಶಿರವ್ ದೂದ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಚಿಂವ್ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಬೊಡ್ಡೆಚೆಂ ನಿಪ್ಪಲ್ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ಮೆಳಾನಾ , ಬೊಚೆಂ ದೂದ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಯೆತಾ . ಪುಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಚಿಂತ್ನಿ ಆಶಾ ನಿವಾನಾ . ಆನಿ ತಿ ಭಾಗಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಬೊಟಾಂ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ಧರಾ . 


ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಎಕಾ ವಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ತಿ ಸವಯ್ ಮುಕಾರುನ್ 
ವೈರಾತ್‌ . 

ವೃಡ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಗಣ್ಣೆ ನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಬೊಟಾಂ ತೊಂಡಾಕ್ 
ವೈರ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಧಾತ್ . ಖೆಳೊಂಕ್ , ವಾಚುಂಕ್ , ಬರಂವ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವಾ ವೇಳ್ ಪಾಶಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಿ ಭುಗ್ಗಿಂ ನಾತ್ಸಾ 
ಭುರೆಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಲಾಗಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವೊ 
ಏಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ವೇಗಾಟೊ ಸಮಸೊ ಜಾವಾಸ್ಯೆ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ . 


ಚಿ 
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ಕುರಣ್ , ಬೆಜರಾಮ್ , ಕಕ್ಕರೆ ತಸಲ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಭುಲ್ಬಂ 
ತೊಟಾಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಲಾಗ್ರಾ , ಭುಾಕ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಉದ್ವೇಗಾಚೆಂ ಸನ್ನಿವೇಶ್ 
ಕಾತರ್ , ಖೆಳಾಂತ್ - ಖಾಣಾಂತ್ ಆನಿ ದೆಕಿಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಆಸಾತರ್ ಭುರೆಂ ಬೊಟಾಂ 
ಕಂಪ್ಟೆಂ ಸೊಡಿತ್ , ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಮಸ್ತು ಸಕತ್ ( cnergy ) ಆಸ್ತಾ . ತಿ 
ತೊಕ್ಕಾ ಥರಾನ್ ಖರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರಿಜೆ . ತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್ 
ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳೊಂಕ್ ವಾ ಸ್ವತಾಃ ಖೆಳೊಂಕ್ , ಪೆನ್ಸಿಲ್ ವಾ ಕಡ್ಡಿ 
ವ್ , ಬರಂವ್ಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರ್ ದೀಜೆ . ಗದ್ದೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬಂಧಡ್ 
ತಾಲ್ಯಾರ್ ಭುರಾನ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂಪ್ಟೆಂ ಸೊಡಂವ್ ಕಶ್ , 

ಪಾಂಚ್ ವರಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ನಾ 
" ರ್ ಭುಾಂಚ್ಯಾ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಬರಿ . ಭುರಾಕ್ ಕಸಲಿಯೊ 
ರಿಂತ್ ವಾ ಭೂರ್ ಭೋಸ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತೆಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವ್ವಾ 
ಸ್ಯೆತ್ , ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ನಿ ಸವಯ್ ಸುಟಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಕ್ 
ಸಾಂಗ್ ಲಾಂದ್ವಿ , ಕೊಡು ( ರಗ್ಯಾಬೊಲ್ ) ಲಾಂವೆಂ ವಾ ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ 
ಸ್ಯಾಂಡೇಜ್ ಕಲ್ಬಂ ಹೆಂ ಖಂಯ್ಕೆಂಯಿ ಉಪ್ಪಾರೈಂ ನಾ . ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಸಾಥಂಯ್ ಆಪುಣ್ ವಿಶೇಸ್ ವಾಯ್ ಸಮಯೆಚೆರ್ ಪಡ್ತಾಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಗಾತಿರ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಧತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೋಗಾಪ್ ( guilt feeling ) 
ಸವೈತ್ , ವೃಡಾಂ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚಿ ದೀಶ್ ಚುಕವ್ ತೆಂ 
ಟಾಂ ಚಿಂವೆಂ ಲಿಪವ್ ಚೊರಿಯಾಂ ಮುಕಾರುನ್ ವೃರಿತ್ . 

ಆವಯ್ ಬಾಪಯ್ ಘರಾ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಡಿಂ ಭುರಿಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ವಾ ಇಸ್ಕೊಲಾ ಥಾವ್ ಘರಾ ವೆತಾನಾ ವಾ 
ರಾಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಬಸೊನ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ಪಾತ್ ! 

ಹಾತಾಕ್ ರಗ್ತಾಂಬೋಳ್ ವಾ ಮಿರಾಂಗ್ ಪುಸುನ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ನಿ 
ನಮ್ ಸೊಡಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಪುರೊ . 
ನಯ್ ಝನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತರ್ ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಲಾಬ್ದಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಣ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಆಡ್ಕಳೆಂ ಪ್ರಾಸ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಚಡ್ ಮೋಗ್ , ಚಡ್ ಅವ್ಯಾಸ್ 
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ದಿಂ ಬರೆಂ . ಭುರಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಬೊರ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೊದುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . 
ಬಾಪುಯ್ ಘರಾ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂಪ್ಟೆಂ ಏಕ್ ಭುಲ್ಬಂ 
ಬಾಪುಯ್ ಘರಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಬಾಪುಯ್ ಭುಗ್ಗಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ವೇಳ್ ಖಶ್ಚಿತಾಲೊ . ಎಕ್ಕುರಣ್ ಹ್ಯಾ ಭುರಾಚೊ ಸಮಸ್ತೆ 
ಜಾನ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಅಸಲೊ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ 
ಸಮಸೊ ಆಸ್ತಾ . ತೊ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಪಳೆಜೆ . 

ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವ್‌ಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ದಾಂತಾಕ್ ಭಾದಕ್ ಯೆತಾ ? ಪಾಂಚ್ 
ವರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ದುದಾಚೆ ( ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ) ದಾಂತ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಝಡೊನ್ ಶಾಶ್ವತ್ ದಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ , ಶಾಶ್ವತ್ ದಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ಪಾತರ್ ದಾಂತ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಿತ್ 
ವಾ ವಾಂಕ್ಷೆ ಜಾತಿತ್ . 


کام 


2. ಕೂಡ್ ಧಲಂ ~ ಆನಿ ಮಾತೆಂ ಮಾಲ್ವೆಂ 

ಥೋಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಬಸೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕೂಡ್ 
ಧಲಂದ್ದಿ ವಾ ಮಾತೆಂ ಮಾಲ್ಟಿ ( ಧಾಡಾಂವ್ವ ) ಸವಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಸುತ್ಪಾತೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಹಿ ಸವಯ್ ಝನ್ ಜಾಯ್ ಮೃಳೊ 
ಜೋಫ್ ಆಸಾನಾ . ಆನಿ ಏಕ್ ಪಾಂ ಸವಯ್ ಬಳ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತಿ ನಿವಾರುಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಾತ್ . ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಖಂಯ್ , 
ಕಿತೆಂಮೃಳ್ಳೆಂ ಗಣ್ಣೆಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಭುರೆಂ ಕೂಡ್ ಧಲಯ್ ವಾ ಮಾತೆಂ 
ಧಾಡಾಯ್ , ಮಾತೆಂ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲಾವಲ್ಬಂ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಭಿರಾಂತ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆಸಾನಾ , ಪುಣ್ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಧೋಸ್ತಾ . 

ಮಾತೆಂ ಧಾಡಾಂವಿ ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಕಾನಾಚೆ 
ಊಣ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಸಾತ್ ತರ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರಯ್ಯ , ಆಯೋಂಫ್ಲ್ಯಾಂತ್ ಫರಕ್ , 
ಕಾನಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ತಸಲೆ ಖಂಚೆಯೂ ಉಪಾದ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ 
ಮಾತೆಂ ಮಾರಿತ್ . 


ಚಡ್ತಾವ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹಿ ಸವಯ್ ಭುರಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಜತನ್ 
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ಟಲಿ 


ಕಾವಾನಾ ಮೃಳ್ಳಾಚೆಂ ಸುಚನ್ ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ 
ಎರರಾಯ್ ಭೋಗ್ರಾ , ಎಕ್ಸುರಣ್ ಧೋಸ್ತಾ ವಾ ' ಡಿಲಾಂಚೆಂ ಗಣ್ ಪಾವಾನಾ 
ಕರ್ ತೆಂ ಜೊಡ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಭುರೆಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಸವಯಕ್ ಲಾಗ್ತಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ನಾಚೊ ಧೆಶಿ ನಿವಾರೈಖಾತಿರ್ ವಾ ತಿಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾವೆಳಾರ್ ಭುಗ್ದಾಚೆ 
ರರ ಆಡಾಂವೈಖಾತಿರ್ ಸುರೈರ್ ಆವಯ್ ಭುಗ್ವಾಥಮ್ ಮಾತೆಂ ಮಾಲ್ಟಾ 
ರಾ ಕೂಡ್ ಧಲಂವ್ಯಾ ಸವಯೆ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಗುಮಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಾ 
ಕಾವೈತ್ , ವಾ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾನ್ ತಶೆಂ ಕರಾನಾ ಬರೆಂ 
ವಿಸ್ತಾಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತಾಕಾ ಉತ್ತೇಜತ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸವಯ್ 
ತಾಲ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವ್ವ ಸವಯೆಪರಿಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಾ . 
5. ನಿದೆಂತ್ ಉಲಂವೆಂ ಆನಿ ದಾಂತ್ ಕಿಲ್ಲೋಣಿ 

ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹಿ ಸವಯ್ ತಿತ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ಟಯ್ . ಹೊಡಿಂ 
ರಲ್ಲಿಂ ನಿದೆಂತ್ ಚಡ್ ಉಲಯ್ತಾತ್ ತರ್ ಹೆರಾಂಚ್ಯಾ ನಿದೆಕ್ ಧೋಶಿ ಜಾತಿತ್ . 
ರುದ್ಘಾನ್ ನಿದೆಂತ್ ಉಲಂವ್ ವಿಶಯ್ ತಾಕಾ ಚಡ್ ಭೂರ್ ದಿಂವ್ವ ತಸಲೆ . 
ಸಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಿ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆ ಪಾರ್ , ಡಿಲಾಂ ವಾ ತಸಲೆಂ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಉಲಂವೆಂ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ರಲ್ಯಾರ್ ಭುರಾಕ್ ಭೋರ್ ( tension ) 
Dಂಯ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಮ್ಹಣ್ ಪಾರಿಯೆತ್ . ಹರಿಕಾ ಭುರಾಕ್‌ಯೀ ಏಕ್ ನಾ 
ಏಕಾ ಗಜಾಲಿಚೆರ್ ಬೊರ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ 
Dಂದ್ವಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಸಾದ್ ತರ್ ಭುಲ್ಯಾಕ್ ಬೊರ್ ಉಡೊ ಕರುಂಕ್ 
ಮಕ್ ದಿವ್ಯತ್ 
ನಾಕ್ಕಿ ಚಾಪ್ಟಂ , ನಾಕಾಂತ್ ಬೊಟಾಂ ಘಾಲ್ಕಿಂ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾನ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂಪ್ಟೆಪರಿಂಚ್ ವೈಡ್ ಭುರಾಂಚಿ 
ಅಕ್ಕಿ ಚಾಚ್ಚಿ ಸವಯ್ಯೊ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ನಾಸಮಾದಾನ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ 
೦ ಚ್ಚಿ ವಾಟ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ನಾಕಾಂತ್ ಬೊಟಾಂ ಘಾಲ್ಟಿಂ , ತೊಂಡಾಚೆ ಒಂಟ್ 
ಕಾಬೈ , ಮಾತ್ಯಾಚೆ ಕೇಸ್ ವೊಳ್ಳೆ ಹೆ ಅಸಲ್ಯಾಚ್ ಸವಯಂಚ್ಯಾ ಮೆಳಿಂತ್ 
ವೈತ್ , ಆನಿ ಹೆಂ ಸರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಬೊಗ್ಗೆ ಭೋರ್ , ಉಪ್ಪೆಸ್ , 
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ನಾಸಮಾದಾನ್ , ಎಕ್ಸುರಣ್ , ವಿರಾರಾಮ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಭುರಾನ್ 
ವಾಪಾರೊ ವಿವಿದ್ ವಾಟೊ ಜಾವಾಸ್ಯಾತ್ , ಡಿಲಾಂಕ್ ಮಾತ್ ತೆ 
ನಾಪಸಂದೆಚೆ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾತ್ , ವೃಡ್ ಭುಾಂಚಿ ನಾಕ್ಕಿ ಚಾಚ್ಚಿ ಸವಯ್ , 
ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಧುಮ್ಮಿ ವೊಡ್ಕಾ ಸವಯೆಕ್ ಸಮಾಸಮ್ 
ಮೃಣ್ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್ , ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಭೋರ್ ಉಡೊ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ನಾಕ್ಕಿ ಚಾಲ್ಟಿ 
ಸವಯ್ಯಿ ಆಡಾತ್ . 
5. ದೊಳ ಮೊಟ್ಟೆ , ಭುಜಾಂ ಹಾಲಂದ್ದಿ ಇತ್ಯಾದಿ 

ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹಿಕಾ ಉತ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಏಕ್ ವಾ ದೋನ್‌ 
ದೊಳೆ ಮೊಡ್ಡಿ ಸವಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆರ್‌ದ್ಧೆಡೆ ಭುಜಾಂ ಹಾಲಂ ( Shoulder 
shrugging ) , ಗೊಮ್ಮಿ ಘುಂವ್ಹಾಂ , ಸೊಂಕ್ಷಿ ಕಾಡ್ಡಿ ತಸಲೊ ಥೋಡೋ 
ನಾ ಪಸಂದ್ ಸವಿ ಧಾತ್ , ಚಡ್ತಾವ್ ಹೆರಾಂನಿ ಕಚ್ಚೆಪರಿಂ ನಟನ್ ಕರುಂಕ್ 
( imitating ) ಧರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಚ್ ಸವಯ್ ಜಾತಾ . ಭುರಾಂಥಂಯ್ 
ಸಾತ್ ಥಾವ್ ಧಾ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಪರತ್ ಪರತ್ 
ಚಲದ್ದಿ ಕರಿ ಸವಯ್ ( tics ) ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಹಿ 
ಸವಯ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಘರಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಎಕಾ ಸಯ್ತಾನ್ ದೊಳೆ ಮಾಗ್ಡೆಪರಿಂ 
ದೊಳ ಮಾಸ್ಟ್ ದಾಕಯ್ತಾನಾ ರಾಜೇಶಾಕ್ ತಿ ಸವಯ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಘರಾಂನಿ ಚಿಂತ್ಲ್ಲೆಂ ನಾ . ತಾಣಿಂ ಹಾಸೊನ್ ತಾಕಾ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ . 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ರಾಜೇಶ್ ಉತ್ರಾಂ ಉತ್ರಾಂಕ್ ದೊಳೆ ಮಾಡ್ತಾನಾ ತಾಕಾ 
ತೆಂ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ! 

ವೃಡಿಲಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಭೋರ್ ಘಾಲ್ಟಿಂ , ಸೊಡ್ದೊಡ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಡಕ್ 
ಸಬಾವಾಚಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಹೊ ಸವಯೊ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ , 
ಮೆಳ್ತಾತ್ , ಕುಡಿಚೆ ಖಂಯ್ಕೆಯ್ ಭಾಗ್ ಹಾಲಂ ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ 

ಡಿಲಾಂ ತಶೆಂ ಕರಿನಾಶೆಂ ಒತ್ತಾಯ್ ಕಾತ್ , ಭೋರ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಮಾರಾತ್ 
ತರ್ ಸವಯ್ ಝನ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾ ಚಡ್ , ತಶೆಂ ಕರಿನಾಯೆ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗೊನ್ , ತಿ ಸವಯ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಮೊಗಾನ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭುರೆಂ 
ಸವಯ್ ಸೊಡಿತ್ , ಸವಯೆಕ್ ಭುಗ್ಯಾಚೊ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರ್ ಕಾರಣ್ 
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ಸಾಲ್ಯಾರ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರ್ ಉಡೊ ಕರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ದೀಜೆ . ನಾತರ್ 
ಸವಯ್ ಎಕಾಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಬದ್ಲಾತಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ದೊಳೆ ಮಾಲ್ವೆಂ 
ರಾವಯಿಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಹಾತಾಂತ್ ಚಿಟ್ಟೆ ಮಾರುಂಕ್ ಧರಿತ್ . 

Tics ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಪುರುಾರ್ ವಾ ತಾಚೊ ಮಸ್ಕಿ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸವಯ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಘರಾ ವಾ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಭೂರಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಆಸ್ಕೊ ಸಂಗ್ತಿ ಸೊದುನ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭಂವ್ ಜಾತಾತರ್ ಪಳೆಯ್ಕೆ . ಭುರಾಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಭೋರ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಪಾಸೊತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ , ಬೊರ್ ಉಡೊ ಕರುಂಕ್ 
ಮೊಗಾನ್ , ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಿಜೆ . 

ಡಿಲಾಂಚಿ ವಿಶೇಸ್ ಬಂಧಡ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆಂ ಶಿಕಪ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ 
ಕಲ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ , ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂನಿ ಖೆಳೊಂಕ್ ಫೆನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾ ತಸಲೊ ಚಿಲ್ಲರ್ 
ಗಜಾಲಿಯೊ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋರ್ ಘಾಲ್ಕಿತ್ . 


5. ಉಸ್ಸಾಸ್ ಭಾಂದುನ್ ಘಂಟ್ವೆಂ 

ದೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಸಳ್ ಕರ್ ರಡ್ತಾನಾ ಉಸ್ವಾಸ್ ಭಾಂದುನ್ 
ಸಂಪ್ಟಿ ಸಮಸ್ಕಾ ಆಸ್ತಾ . ಉಸ್ಸಾಸ್ ರಾವಯ್ಯಾ ಪರಾಂತ್ ತಿಂ ರಡ್ತಿತ್ತರ್ 
ಶಾತ್ ಪಾಂಯ್ ಥಂಡ್ ಜಾವ್ , ಮುಸ್ಕರ್‌ ನಿಳ್ಳೆಂ ಜಾತಾ . ರಡ್ಡೆಂ ಮಾತ್ 

ಯ್ ಆಸ್ಸಾಂ ರಾಗ್ ಆಯಿಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಘೋಡೆ ಪಾಂ ಚಡಿತ್ 
ಉನ್ಮಾದಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಭುರೈಂ ಸ್ವಾಸ್ ರಾವ , ಭುರಾನ್ ಅಶೆಂ 
ರಾನಾ ಚಡ್ತಾವ್ ವೃಡಿಲಾಂ ಘಾಬಾತ್ ಆನಿ ಭುರೆಂ ಕಿತೆಂ ವಿಚಾರಾ ತೆಂ 
ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಅನ್ನೊಗಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಯ್ ತಿ ವಸ್ಟ್ ಫೌಂವ್ 
ಕಾ ಆಪ್ಟಾಚೊ ಒತ್ತಾಯೊ ಜ್ಯಾರಿ ಕರುಂಕ್ ಭುರೆಂ ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದುನ್ 
ಹಿಂವೊ ಏಕ್ ಉಪಾಮ್ ಚಾವ್ ವಾಪಾರಿತ್ . 

ಮಡಿಲಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸವಯೆಕ್ ಚಡಿತ್ ಗಣ್ಣೆಂ ದಿನಾಯೆ . 
ಸ್ವಾಸ್ ರಾವಯ್ಯಾ ಪಾಂತ್ ರಡ್ತಾ ವಾ ಸಳ್ ಕರ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ರಾವಯ್ಯಾ 
ರ್‌ ಭುರಾಕ್ ತಿತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ಸೊಡಿಜೆ . ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಉಸ್ವಾಸ್ 
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ಭಾಂದುನ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಖಿಣಾನ್ ಭುರೆಂ ಮಾಮುಲ್ ರತಿಕ್ 
ಯೆತಾ , ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸವಯೆಚೆಂ ಗಣ್ಣೆಂ ಕರೈಂ ಉಣೆ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಹಿ ಸವಯ್ಯಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಡಿಲಾಂನಿ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆವಯ್ 
ಹೈ ವಿಶಿಂ ಘಟ್ ಆಸಾಜೆ ಆನಿ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಒತ್ತಾಯಕ್ ಭಾಗ್ವಾನಾಯೆ . 

ಸಾದ್ ತರ್ ಭುರೆಂ ಸಾರಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಭಾಂದ್ಯಾ 
ಸವಯೆಕ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭುರಾಕ್ ಸಮ್ಮಯ್ಯ , ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಬಾನ್ ವಿಚಾರಾರ್ ವಾ ಆಪ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾ ಸಾರಿ ವೆಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಮಾನ್ 
ದಿತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಯ್ಕೆ ವಾ ಕರೆನ್ ದಾಕಯ್ಕೆ . 

ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದುನ್ ಘಂ ಫಿಟ್ಸ್ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್ , ಫಿಟ್ಸ್ 
ಮುರುಕೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಯೆತಾ , ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನಿದೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಯಿ 
ಮುರುಕ್ ಲಾಗತ್ , ಉಸ್ವಾಸ್ ಭಾಂದ್ದಿ ಸವಯ್ ಭುರಾಕ್ ನಾಸಮಾದಾನ್ 
ಭೋಗ್ತಾನಾ ಮಾತ್ ವೆಕ್ಟ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಭುರೆಂ ಜಾಯ್ಮೃಣ್ ( Voluntarily ) 
ಅಶೆಂ ಕಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಹೆಂ ಹಟ್ಟಿ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
7. ಸಳ್ ಧರೈಂ ( Temper Tantrums ) 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಭೋವ್ ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಥಾವ್ಂಚ್ ಸಬ್ ಧರೈಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ ಜಾಯ್ತೆಂ ಖಾಣ್ , 
ಫಾವೊತಿ ನೀದ್ ಆನಿ ಮನಾಚೊ ಖೆಳ್ಳಿ ಅವಾಸ್ ಲಾಬ್ಬಾರ್ ಬೊವ್ಶ್ಯಾ 
ಸಳ್‌ ಧರೆ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಯೇನಾಂತ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ , ಭುಾಂನಿ ಸಬ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಭುಗ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಗದ್ದೆಕ್ ಒಪ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಬ್‌ ಧರೆಂ ಏಕ್ ಹಾತೆರ್ ಜಾವ್ 
ವಾಪಾಗ್ತಾತ್ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಏಕ್ ಭುರೆಂ ಖಾಂವ್ಯಾ 

ಕ್ ಏಕ್ ಭುರೆಂ ಖಾಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಟೆರೆಸಾರ್ 
ವೈರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಸಬ್ ಧರಿತ್ , ಕಶೆಂಯ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಖಾವ್ ಸೊಡುಂದಿ 
ಮೃಣ್ ಭುಾಕ್ ಟೆರೆಸಾಕ್ ವೈಲ್ಯಾರ್ ಭುಲ್ಬಂ ಹರೆಕಾ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಟೆರೆಸಾರ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಸಬ್ ಧರಿತ್ ! ಭುಾಂಕ್ ಸಬ್ ಧರಿ ಸವಯ್ 


ಜಾತಾ . 
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ಭುರಾನ್ ಸಬ್ ಕರಿನಾಶೆಂ ಪಳೆಂವ್ವಂ ಬರೆಂ . ಖಾಂವ್ ನೆಗಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ , 
ಸ್ಕಾಂ ನೈಸೊಂಕ್ ವಾ ಬಡ್ಕೊಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾಸ್ಟೆಂ , ಸ್ಟಾಂವ್ ಇನ್ನಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ 
ಅಶೆಂ ಮೃಡಾಂಚ್ಯಾ ಖುಶೆಕ್ ವಿರೋದ್ ಕಲ್ಟಂಯ್ ಸಳ್ ಧರೈಂ ವಿಧಾನ್ 
ವೈತ್ , ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಪುರುರೈಂ , ಬೊಬಾಟ್ಟೆಂ ನಾ 
ಹಾರೈಂ ಚಡ್ ಪ್ರೀಜನಾಚೆಂ ಮ್ , ಭುರಾನ್ ಸಬ್ ಧಾನಾಂಯಿ 
ಡಿಲಾಂನಿ ಘಟ್ ರಾವಾಜೆ . ಖಾಂವ್ ಟೆರೆಸಾಕ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ 
ಲ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ದೊಡ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಜೆವಿನಾ ತರ್‌ಯಿ ವೃಡ್ ನಾ , ಸಲ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಭಾಗ್ವಾನಾಯೆ . ತ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಉಪಾಶಿಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಾದಕ್ 

ಶಿವಾಯ್ ಮಾರುಂಕ್ ನಜೊ ವಾ ಬೋಬಾಟುಂಕ್ ನಜೊ . 
ಕಾರ್‌ಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ವಾ ಬೊಬಾಟ್‌ಲ್ಯಾವರೈಂ ಸಬ್ ಧತ್ವಂ ಚಡ್ತಾ , ಉಣೆ 
ಕಾಯ್ತಾ . 


ಡಾಂಪರಿಂಚ್ ಭುರಾಕ್‌ಯಿ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತಾಕಾಯ್ 
ಎಗ್ ಯಂವೊ ಸಹಚ್ . ರಾಗ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ವೆಕ್ಸ್ ಕಸ್ಟೆಂ ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಮ್ , ಭುರಾನ್ ಹಟ್ ಧಾನಾ ವಾ ರಾಗ್ ದಾಕಯ್ತಾನಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಯಿ 
ಶೆಂಚ್ ಕರಿತ್ತರ್‌ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ಒತ್ತಾಯೆಕ್ / ರಾಗಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮ್ಹಡಾಂಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ಜೊಡುಂಕ್ ( attention 
beking ) ಸಬ್ ಧರೈಂ ಏಕ್ ವಿದಾನ್ ಜಾವ್ನ್ ವಾಪಾರಾತ್ , ಡಿಲಾಂ 
* ಕೆಲ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಭುರಾಕ್ ಗುಮಾನ್ ದಿತಾತ್ ತರ್ ವಾ ಸಲ್ 
ಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರಾನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಆಯ್ಕಾತಾತ್ ತರ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ 
pಾಕ್ ಹಟ್ ಕರೈಂ ಸವಯೆಚೆರ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಭುರಾನ್ ಸಬ್ ಕಾನಾ ತಾಕಾ ನೆಗಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಬರೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಇಾನ್ ಭುರೆಂ ಸಲ್ಗೊನ್ ಸಹಜ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತಾ . ತವಳ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ 
ಕೈಚೆಂ ಖಾಣ್ , ವಸ್ತುರ್ ವಾ ಸ್ಟಾಣ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಭುರಾಚಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಸಹಚ್‌ಲ್ಲಿ 

ಹಟ್ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ ಪಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಸ್ಟಾಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಬಿಸ್ಕಿಟ್‌ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಭುರೈಂ ಸಬ್ ಕಾ ತರ್ , ಜೆವ್ವಾ 
ದೆಂ ದೀನಾಯ , ಜೆವಾಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾ ಸಳ್ ಕಚ್ಚೆಂ 
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ರಾವಯ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಿಸ್ಕಿಟ್ ದಿವೈತ್ , ಸಬ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮೃಲೆಂ ಭುರೈಂ ಪರತ್ ತಶೆಂ ಕರೈಂ ನಾ . ಥೊಡಿಂ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ವಸ್ತು ಗಡಿಯಾಳ್ , ಭಾಂಗಾರಾಚೆ ನಗ್ ಖೆಳೊಂಕ್ 
ವಿಚಾಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಹಟ್ ಕಾತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ವೃಡಾಂನಿ ಸ್ವ 
ಆಸಾಜೆ - ತಸಲ್ಯ ವಸ್ತು ಭುಾಂಕ್ ದೀನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ದೊಡ್ 
ಕರಿನಾಯೆ . 


ಟಿ 


ಸಮ್ಮೋಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಭುರೆಂ ತರ್ , ಸಬ್ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸಪ್ಟೆಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 

ಮೊಗಾನ್ ತಾಕಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಸಬ್ ಕರಿನಾಯೆಮ್ಮಣ್ 
ಸಾಂಗೈತ್ . ಅಶೆಂ ಸಾಂಗೊನ್ ಸಮ್ಮೊಂವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಸಬ್ ಕಾ ವೆಳಾರ್ 
ತಾಕಾ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ ಸೊಡ್ಸ್ , ಶಿಸ್‌ ವಾ ನಿಯಮಾಂತ್ ಘಟ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಚಡ್ ಬರೆಂ . 


ಅಪೂಪ್ ರಾಗ್ ಕರಾ , ರಾಗಾರ್ ರಾವ್ಯಾ ವಾ ಸಬ್ ಕಾ ತರ್ 
ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ಚಡ್ ಮಹತ್ ನಾಕಾ . ಡಾಂಪರಿಂಚ್ ತಾಚೆಥಂಯ್ಯಿ 
ಭೂಗ್ಲಾಂಚೆಂ ಉಗಮ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . 


30. ಭುರಾಂನಿ ಮಾತಿ ಖಾಂವಿ 


೧೮ 


ಮಾತಿ , ಕಚೊ , ಶೆಣ್ , ಫಾತೊರ್ , ಕಾಗದ್ ಅಶೆಂ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ಹರೆಕ್ 
ವಸ್ತು ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ಟಿ ಸವಯ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ಭುಕೆಕ್ ' PICA ' ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ , ಪಾಯ್ಕ ಮೃಳ್ಯಾರ್ 
ಲಾಡ್ಯಾಂತ್ ಮ್ಯಾಗ್ಸೆ ( Magpie ) ನಾಂವಾಚೆಂ ಸುಣ್ಣೆಂ . ಹ್ಯಾ ಸುಕ್ಯಾಕೆ 
ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಂವೈತಸಲಿ ಭುಕ್ ಆಸ್ತಾ ಖಂಯ್ . 

ಮಾತಿ ವಾ ಕಚೊ ಖಾಂವಿ ಸವಯ್ ತೀನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಆದಿಂ ಹಿ ಸವಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಉಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಸುರು ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಪಾತ್ಯೆತಾಲೆ . ಮಾತಿ 
ವಾ ಕಚೊ ಖೆಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ವಿವಿದ್ ಪಿಡಾ ಆಸೊನ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ 
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ಉಣೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಮಾತಿ ಖಾಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಉಣೆಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಯೆಂ ನ್ಹಯ್ . 


ಸವಯೆಚಿ ಸುರಾತ್ 

ಎಕಾ ವಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್‌ಯಾಂತ್ ತೊಂಡ್‌ಚ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ 
ರೊಂಪ್ರಿಂಚ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಚಿ ಸಮೃಣಿ ಜೊಡ್ಲೆಂ ಪ್ರಮುಕ್ ಹಾತೆರ್ , ಭಾಯ್ತಾ 
ಸಂಸಾರಾಕಡೆ ಸಂಬಂದ್ ಆಸಾ ಕರೋಯಿ ತೊಂಡಾಂತ್‌ಚ್ , ಖಂಚ್ಯಾಯ್ 
ನಸ್ಸುಚೆ ಆಕಾರ್‌ , ಸ್ವರೂಪ್ ಪಳೆಂವ್ಯಾ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಆತುರಾಯೆನ್ ಹಾತಾಕ್ 
ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಹರೆಕ್ ವಸ್ ಭುರೆಂ ತೊಂಡಾಕ್ ರಾ . ಏಕ್ ವಡ್ಸ್ 
ಸಾಲ್ಯಾಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಚಾವ್ ಹಿ ಸವಯ್ ಮುಕಾರುನ್ ವಚನಾ . 
ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ವಸ್ತು ತೊಂಡಾಂತ್ ದವಚ್ಚಿ ಸವಯ್ ಡಾಂ 
ರಂಯ್ಯಿ ಆಸ್ಸಾ , ಗೂಂಡ್ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಆಸ್ತಾನಾ ಪೆನ್ಸ್ ವಾ ಪೆನ್ಸಿಲೆಚೆಂ 
ಮೂಳ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ವ್ಹಡಾಂನಿಯ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಎರೈಂ ಪಳವ್ಯತ್ , ( ಸಿಗ್ರೆಟ್ 
ಡ್ಡಿಯ್ ಹ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ ಮೃಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ ) . 

ಏಕ್ ವರ್ ಜಾತಾನಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಹತ್ಯೆಕ್ ವ ತೊಂಡಾಕ್ 
ರಿ ಸವಯ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹಿ ಸವಯ್ 
ಹುಕಾರುನ್ ವೆತಾ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಫಾವೊ ತೆಂ ಗುಮಾನ್ ಮೆಳನಾಸ್ತಾಂ 
ಕಾ ತಾಣೆ ವಾಡ್ಲೆಂ ಪರಿಸರ್ ನಿತಳಾಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂತರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂನಿ 
ಜಾತಿ , ಕಚೊ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ಟಿ ಸಾದ್ಯತಾಮ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಚಡ್ತಾವ್ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಖಾಣಾ ಅಂಶಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ( malnutrition ) 
ಎಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತಿಂ ಭಾಗೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ವಾ 
ರಾಣಾಂತ್ಸಾ ನಿಶ್ಚಿಲ್ಡ್ ಘಟಕಾಚ್ಯಾ ಉಣ್ಯಾಪಣಾವರಿಂ ತಾಂಚೆಥಂಯ್ ಥೊಡೊ 
ಡಾ , ಊಣ್ ಪಳವ್ಯತ್ , ಖಾಣಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಬರೆಂ 
ರಾಣ್ ಮೆಳಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿಂ ಮಾತಿ ಖಾಂದ್ವಿ ಉಣಿ ಕರಾತ್ಮೃಣ್ ಕಳಿತ್ 
ಕಾಲಾಂ . ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಖಾಣಾ ಅಂಶಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ಮಾತಿ ಖೆಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ 
ಸಂವೊ ವಾ ತತ್ವಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತಾಣಿಂ ಮಾತಿ ಖಾಂದ್ದಿ ಮೃಳ್ಳೆವಿಶಿಂ 
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ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ ಭೆದ್ ಆಸಾ , ಮಾತಿ ಖಾಂವ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಉಣ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚಿ 
ಪಿಡಾ ( Anaemia ) ಆನಿ ವಿಟಮಿನ್ ಬಿ ಕೊಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್ ಉಣೆಂ ಆಸ್ಟೆಂ ಪಳೆಂವ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಲೊಂಕ್ಷಾಸಾಸಾಂಗಾತಾ ವಿಟಮಿನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮಾತಿ 
ಖಾಂ ಉಣಿ ಕರಾತ್ . 
ಗುಮಾನ್ ಜೊಡುಂಕ್ ? 

ಭುರಾಂನಿ ಮಾತಿ ಖಾಂವ್ವ ವೃಡಿಲಾಂಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ಜೊಡುಂಕ್ 
( to seek attention ) ಮೃಣ್ಯೊ ಸಾಂಗೈತ್ , ಭುರೆಂ ಮಾತಿ ವಾ ಕಚೊ 
ಖಾತಾತರ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ ಏಕ್ ದೊಳೊ ತಾಚೆರ್‌ಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಮಾತಿ ವಾ 
ಫಾತೊರ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ಮಾಕ್ ವೃಡಿಲಾಂ ತಾಕಾ ಜ್ಯೋರ್ 
ಕರ್ ತಿ ತೊಂಡಾಂ ಭಾಯ್ ಘಾಲಿಶಂ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಿತ್ , ಡಿಲಾಂಚಿ 
ಜತನ್ ಆನಿ ಫಾವೊ ತೆಂ ಗುಮಾನ್ ( Care and attention ) ಮೆಳನಾತ್ಲ್ಯಾ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಮಾತಿ , ಕಚೊ ಖಾಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ , 
ಭುಾಂಕ್ ಆಸ್ಟಿ ಗುಮಾನಾಚಿ ಭುಕ್ ( attention hunger ) ಥಾಂಬಂವ್ಕ್ 
ಮೃಣ್ಯೊ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಭುಾಕ್ ಮೊಗಾನ್ ಪಳೆಂವೈಂ , ತಾಚೆಸಾಂಗಾತಾ 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ಖರೀುಂಚೊ , ತಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾವ್ಯಾ ಗಾಂಕ್ , ಖೆಳೊಂಕ್ , 
ಉಲಂವ್ಕ್ ಆವ್ಯಾಸ್ ದಿಂವೆಂ ಭುಾಥಂಯ್ ಮಾತಿ / ಕಚೊ ಖಾಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ 
ಉಣಿ ಕರಿತ್ . 


ಅಪಾಮ್ 

ನೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮಾತಿ ವಾ ಕಚೊ ಮಾತ್ ಖಾತಾತ್ . ಥೊಡಿಂ 
ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಹರ್‌ವಸ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ಕಿತ್ , ಮಾತಿ , ಕಚೊ ಖಾಂವಿ ಸವಯ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ದಿನ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ' ಭುರಾಚಿ ಸವಯ್ , ಸಾರಿ 
ಜಾತೆಲಿ ಮೃಣ್ ಹಾಣ್ವಾಯೆನ್ ಘಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಭುರೆಂ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಹರೆಕ್‌ಯಿ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾ ತರ್ ಅಪಾಯ್ ಚಡ್ . ವೊಟೊ ಪೇಂಟ್ಸ್ 
ಖೆಲ್ಲಾ ಭುರಾಂಕ್ ಶಿಸೆಂ ಚಡೊನ್ , ಶಿಸ್ಯಾಚಿ ವಿಕಾಳ್ ಸ್ಥಿತಿ ( lcad 
poisoning ) ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಲ ಆಸಾತ್ , ಗ್ಲಾಸಾಚೆ ಚೂರ್ , ಸುವ್ಯೊ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ 
ಬುರಾಕ್ ಕರಿತ್ , ಗಿಲ್ಲೆ ಕೇಸ್ ಅಟೆಂತ್ ಗುಮ್ಮೊನ್ ಪಡೊನ್ ಖಾಣಾ 


222 


ಲದ್ದಿ ಬಂದ್‌ ( Intestinal obstruction ) ಜಾತ್ಯೆತ್ , ವೃಡಾಂಚೊ 
ಕ್ಯಾಂಚೊ ಗುಳ್ಯೊ , ನ್ಯಾಫಲೀನ್ ಗುಯೊ ಭುಾಥಂಯ್ ತೀವ್ 
ತೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಿತ್ . 


ಳಾರ್ ಆಡಾಯ 

ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಯಾ ಹೆರ್ ನಾಪಸಂದ್ ಸವಯಾಂಪರಿಂ ಮಾತಿ 
ಚೊ ಖಾಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ಯಿ ವೆಳಾರ್ ಆಡಾಂ ಗಲ್ಫ್ , ಸುರೈರ್ ಆಡಯ್ಯಾರ್ 
ಬರಿಂ ಸವಯ್ ಮುಕಾರುನ್ ವೈರಿನಾಂತ್ , ಸಮೃವ್ ವಾ ಶಿಸ್ತೆನ್ ಸವಯ್ 
J ನ್ ಜಾಂವೈ ಆಡಾಯ್ಕೆ . 

ಭುರೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್‌ಥಾವ್ ಮಾತಿ , ಕಚೊ ವಾ ಹೆರ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಅಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾತರ್ ತಾಚೆಥಂಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಿತ್ . 
ಡ್ರಾಪ್ ಮಾತ್ಯೆಥಾವ್ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲಿಂ ಕಿಡಿಂಚಿಂ ತಾಂತ್ಯಾಂ ದಂತ್ , 
ಅಂಚೆ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ತೆಲಿಂ . ಕಿಡಿಂವರಿಂ 
ಬಾ ಥಂಯ್ ಖಾಣಾ ಅಂಶಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ಉಬ್ಬಲಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ರೈಾಥಂಯ್ ಅನಿಮೀಯಾ , ವಿಟಮಿನ್ ಉಣೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ 
ಪಾರ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳತ್ , ದಾಕ್ತರ್ ಕಿಡಿಂಕ್ ಓಕತ್ ದೀವ್ , ಖಾಣಾ 
ಶಾಚೆಂ ಉಣೆಪಣ್ ಸಾರೆಂ ಕರುಂಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್ . 

ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ದೀವ್ , ಶಿಸ್ತೆಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ನಿಯಮಾಲ 
ಆಶೆಂ ಕರ್ ಮಾತಿ ಖಾಂವಿ ಸವಯ್ ಬಂದ್ ಕರೆತ್ , ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಲ್ಯಾನ್ , 
ಾರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . 


31 , ಫಟಿ ಸಾಂ ಆನಿ ಚರಣಾಂ 


3 ಸಾಂಗ್ಲೆಂ 

ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಲ್ಮತಾನಾ ಫರಿಂ ವಾ ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ ಜಾವ್ ಜಲ್ಮನಾಂತ್ . 
ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಆನಿ ಪ್ರಮಾಣಿಕತಾ ಚಡಾವತ್ ಹೆರಾಂ ಥಾವ್ ತಿಂ ಶಿಕ್ತಾತ್ . 
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ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಆವಯ್ ಬಾಪುಯ್ ಆನಿ ಭಾಂವ್ಹಾಂ ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಪ್ರಮಾಣಿಕ್ ವಾ ಅಪ್ರಮಾಣಿಕ್ ಜಾಂವ್ ದೇಶ್ ದಿತಾತ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಭುರಾಂಕಡೆ ಘಟಿ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ಭುರೆಂ ತಿ ಗಜಾಲ್ ಫಟ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ' ಡಾಂನಿ ಹೆರಾಂಕಡೆಯ್ 
ಘಟಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಚಡ್ ವೆಗಿಂ ಜಿಕುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

ರಾಂದ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ರಾವ್ಲೆ ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಸೆಜಾರಿ ಆಂಟಿ ಆಯ್ತಾರ್ 
“ ಮಾಮ್ಮಿ ಘರಾಂತ್ ನಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ , ವಾ ಫೋನಾರ್ ಜಿವೊಜಿವೊ 
ಘಟಿ ಮಾಗ್ಡೆಂ ಪಳೆವ್ , ಆಯೊನ್ ಭುರೆಂ ಫಟಿ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾ . 

ಥೊಡಿಂ ಭುರೀಂ ಅಪೂಪ್ ಫಟ್ ಸಾಂಗ್ತಿತ್ ತರ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಭುರಾಂಕ್ ಫಟ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಸವಯ್ಚ್ ಜಾತಾ ! ಭುರೆಂ ಕೆದಾಳಾ ಫಟ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾ ಮೃಳ್ಳೆ ಪ್ರಾಸ್ , ಭುಕ್ಸಾನ್ ಫಟಿ ಸಾಂಗ್ಲಾ ಪಾತ್ಸೆಂ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ 
ತೆಂ ವೊರವ್ ಪಳಂವೆಂ ಬರೆಂ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾ 
ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂಕಡೆ ಘಟಿ ಸಾಂಗ್ತಿತ್ . ಮ್ಹಜೆ ಒಳ್ಳಿಚೊ ಏಕ್ ಭುರೊ ಆಪ್ಪಾ 
ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂಕಡೆ ಆಜ್ಞಾ ಘರಾ ಆಸ್ಮಾ ಕೇಬಲ್ ಟಿ.ವಿ.ವಿಶಿಂ ಫಟಿ ಸಾಂಗ್ತಾಲೊ . 
ಘರಾ ಕೇಬಲ್ ಕನೆಕ್ಕನ್‌ಂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಆನ್ನೇಕ್ ಭುರೊ ಆಪ್ಪಾ 
ಬಾಪಯ್ಕಡೆ ಮಾರುತಿ ಕಾರ್ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ಗಪ್ಪೆ ಮಾಲ್ತಾಲೊ . ತಾಚ್ಯಾ 
ಬಾಪಯ್ಕಡೆ ಫಿಯೆಟ್ ಕಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಅಸಲ್ಯೂ ಫಟಿ ಚಡ್ತಾವ್ ಹೆರಾಂ 
ಮುಕಾರ್ ಆಪುಣ್ “ ವೃದ್ದೋ ” ಮ್ಹಣ್ ದಾಕಂವ್ ಭುಲ್ಬಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ 
ಬಾಪಾಂಯೊ ಬರೊ ಮೋಗ್ ಮೆಳಾನಾತ್ಸಾರ್ ವಾ ಸಾಂಗಾತಿ ಚಡ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಭುಾಂನಿ ಹೆರ್ ಭುಾಂಕ್ ಭುಲಂವೈಖಾತಿರ್ ಫಟಿ ಘಡುನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ 
ಅಪೂಪ್ ನೌಯ್ . 

ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ವಾ ' ಡಿಲಾಂ ಕಡಕ್ ವಾ ಶಿಸ್ತೆಚಿಂತರ್‌ 
ಭುರಾಂನಿ ಫಟ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ , ಡಿಲಾಂಚಿ ಶಿಕ್ಕಾ ಚುಕಂವ್ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ ಫಟಿ ಮಾರುಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಆಪ್ಲೆಂ ಕಿತ್ತೊ ಚುಕಿ 


ಬಿ 


224 


ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಾ ಕರಿನಾಸ್ಟಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ಎಕೇಕ್ 
ಕುಕಿ ಕರುಂಕ್ ಆಡ್ವಾರಾತ್ , ಆನಿ ವೃಡಿಲಾಂಚೊ ರಾಗ್ ಚುಕಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ 
ರುರಿ ೦ ಫಟಿ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತಿಚ್ ಸವಯ್ ಜಾತಾ . 


ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾ ಥಂಯ್ ಫಟಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾಚ್ 
ಕಶಂ ಆಸ್ತಾ . ಕಾರಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಭುರಿಂ ಫಟಿ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ರಾಂಕ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಮನಾಶಾಸ್ತ್ರೀಕ್ ದಾಕಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಡಿಲಾಂ 
ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊಪ್ಪೆಂತ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಫಟ್ 
ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . 


ರಾಂ ಥಂಯ್ ಚರಣಾಂ 

ತೀನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ` ಆಪ್ಲೆಂ ಆನಿ 
ಹೆರಾಂಚೆಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಸಾನಾ . ಉಣ್ಯಾಚೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ಚುನ್ ವಸ್ತು ಆಪ್ಪಿನಾಯೆ , ಕಾತರ್ , ಬ್ಲಡ್ ತಸಲೊ ವಸ್ತು ಆಪಡ್ಡಾರ್ 
ಹಾತಾಕ್ ಘಾಯ್ ಜಾತಿತ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಸಮೃಣೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡಿತ್ ತಾಕಾ ಕಳಿತ್ 
ಸಾನಾ , ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಆಡ್ವಾರುಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಕೊಣಾಚೊಯ್ 
ಹಾಂವ್ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಭುರೆಂ ಕಾಡಿತ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಯ್ಮೃಣ್ 
ಕಟ್ ಧರಿತ್ , ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಸೆಜಾರಾ ಅನ್ನೋಕಾ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಖೆಳ್ಳಾ ವಸ್ತುಂ 
ಹೆಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಪಸಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಏಕ್ ವಸ್ಟ್ ಹಾಡಿತ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಪ್ಟೆಂ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಹೆರಾಂಚಿ ವಸ್ಟ್ ಲಿಪಯ್ಕೆ ವಾ ತಿ ಆಪ್ಲಾಚಿ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಂತಪ್ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ . ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಹೆಂ ಚೊರಣ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ವಾಂಟುನ್ ಘಂ ಸವಯ್ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡಿಂ 
ಡಿಲಾಂ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಆಸ್ಯಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಸವಯೆಕ್ ಸ್ಟಾರ್ ತಶೆಂ ಲೆಕುನ್ 
ಕಿತೆಂ ಯೆಮ್ಮುಳೊ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ ಕೊಣ್ಣಾ ” ಮ್ಹಣ್ ದುತಾತ್ , ಲ್ಯಾನ್ 
ಯೆರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ತೆಂ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ತನ್ ಕರೈಂ ಸಬಾವೀಕ್ , ಆಪ್ಲಾಚಿ ಆಶಾ ಭಾಗ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ 
ಒನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಂಟುನ್ ಘತಾತ್ . ಥೊಡಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
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ಆಪ್ಲಾಕ್ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹೆರಾಂಕ್ ದೀಂವ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ಅಸಲಿ ಸವಯ್ ವೈಡ್ ಜಾತಾನಾ ಉರಾನಾ . 

ಭುರಾನ್ ಹೆರಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಹೆರಾಂಚೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಜೆ ತರ್ , 
ತಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ತಾಜ್ಯೋಚ್ ಮೃಣ್ ಹೆರಾಂನಿ ಮಾನುನ್ ಘಜೆ . “ ಭುರಾಚೊ 
ಖೆಳೊ ವಸ್ತು ತಾಚೊ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊನ್ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಕ್ ಜಾಗ್ರುತನ್ 
ದವ್ರುಂಕ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಲಾಭಯ್ಕೆ , ದೊಗಾಂ ತೆಗಾಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಘರಾಂನಿ ಎಕೇಕಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಏಕೇಕ್ ಪೊತೆಂ ದೀವ್ ತಾಂಚೊ ತಾಂಚೊ 
ವಸ್ತು ತಾಂಚ್ಯಾಚ್ ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ತವಳ್ ಭುಾಕ್ 
“ ಆಪ್ಪಾಚೆಂ ಆನಿ ಹೆರಾಂಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾಬ್ ಜಾತಾ . 

ಸುಮಾರ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ವಾಂಚೆಂ ಜಾತಾನಾ ಭುರಾಂಕ್ 
“ ಆಪ್ಪಾಚೆಂ ' ಆನಿ ' ಹೆರಾಂಚೆಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮತಾ , ಹೈ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುಗ್ಗಾಂನಿ 
ಹೆರಾಂಚೊ ಥೋಡೊ ವಸ್ತು- ಸೊಭಿತ್ ರಬ್ಬರ್ , ಪೆನ್ಸಿಲ್ ತಸಲೆಂ - ಚೋರ್ 
ಹಾಸ್ಟೆಂ ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ನಯ್ , ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ಚೊರಾರ್ ತಿ ಏಕ್ ವೃದ್ಧಿ 
ಗಜಾಲ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕಿನಾಸ್ತಾಂ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಬಲ್ಯಾನ್ ಸಮ್ಮಯ್ಯ , ' ತುಕಾ ತಸಲೆ 
ವ್ಯಸ್ತ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಕಳಯ್ , ಹಾಡ್ಸ್ ದಿತಾಂ . ಅನ್ಯಕ್ಷಾಚಿ ಕಾಡಿನಾಯೆ 
ಮೃಣ್ ಸಮೃವ್ , ತಸಲಿ ವಾ ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್ ಬರಿ ವಸ್ತ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ 
ಪುಣ್ ಒಚ್ ಏಕ್ ಸವಯ್ ವಾ ಗಿರಾಂತ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ' ಭುರೊ 
ಸ್ಟಮ್‌ವೇ ಮೃಣ್ ದೊಳೆ ಧಾಂಪುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಭುರಾಂನಿ ಚೊರಾಕ್ ನಿರೀಶ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡಿಂ ಭುರೀಂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ವಸ್ ಆಸ್ಸಾಂಖಾತಿರ್ ಚೊರುಂಕ್ ಪುರೊ . ಘರಾಥಾವ್ 
ವೃಡಿಲಾಂಚೆ ಪಯ್ಕೆ ಚೋರ್ ವೈರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ತಶೆಂ ಹೆರಾಂಕ್ ಖಾಣಾ 
ಘವ್ ದಿಂವ್ವಾಕ್ ಚೊರಿ ಕರಿತ್ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಪಯ್ಯಾಲವಾಲೊ 
ತಸೊ ದಾಕವ್ ಹೀರೊ ಜಾಂವ್ಯಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಚರಣಾಂ ಆದಾಗ್ತಾತ್ 
ಚಾವೈತ್ , ಆನ್ನೇಕಾ ಭುಗ್ದಾಚೆರ್ ಮೊಸ್ರಾನ್ ಆನಿ ದುಸ್ಮಾನ್ಮಾಯೆನ್‌ಯಿ ತಾಣ 
ಬೂಕ್ , ಪೆನ್ಸ್ ಚೊರುಂಕ್ ಪುರೊ . ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ನಾ ಎಕಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಕುಮಕ 
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ಕಲ್ಟಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಘರಾಥಾವ್ ಪಯ್ಕೆ ಚೊಶ್ಚಾ ಭುಗ್ವಾಚೆಂ ಉದಾಹರಣೆ 
ಆಸಾ . ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಚೂರೈಕ್ ನಿರೀಶ್ ಕಾರಣಾಂ ಮೆಳ್ಳಿತ್ . 

ಎಡ್ ಭುಾಂ ಥಮ್ ಚೂರಿ ಏಕ್ ಸಾಹಸ್ ಜಾವೈತ್ , ಪಿಂತುರಾಂನಿ 
ಪಳಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಚೊರಿ ಕರ್ ಸಾಹಸಿ ಜಾಂವ್ಯಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಚೊಣಾಕ್ 
ಲಾಗ್ರಿತ್ . 

ಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಚೊರೊಣಾಕ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಕಾರಣ್ ಆಸಾನಾ . 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಚೆರಣಾಚಿ ಸವಯ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣಚ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಮೃಡಿಲಾಂ 
ತಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಧಣಿತಾತ್ , ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ ಹಲ್ಕ್ ಕಾತ್ , ಪುರುರೊನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ ವಾ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಯಾಥಂಯ್ ಅಸ್ತಿರತಾ ಆನಿ 
ಅಸಮದಾನ್ ಚಡೊನ್ ಚೊಶ್ಚಿ ಸವಯ್ ಝನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 

ಡಿಲಾಂ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲಾಗಿಂ ಕರ್ , ತಾಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಬರಾನ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಮೋಗ್ ದಾಕಯ್ತಿತ್ತರ್‌ ಸಮಸ್ಗೆ ಪರಿಹಾರ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಬೊಲ್ಪಣಾಚಿ ಸವಯ್ ಸೊಡಿಶೆಂ ಡಿಲಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಹಂತಾರ್ 
ಯೇವ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭುರೆಂ ಬರೆಂ ಜಾಯ್ . 

ಭುರಾನ್ ಚೋರ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ ಕೊಣಾಚಿ ತಿ ತಾಕಾ ಪಾಟಿಂ 
ದೀಶೆಂ ಕರಿಜೆ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಆಪ್ಲೊ ಮಾನ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಚೊರ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ಪಾಟಿಂ ದಿಲ್ಯಾನ್ 
ಭುರಾ ಥಂಯ್ ಚೂರೈವಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಜೊಡಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಜಾತಾ , 
ಆನಿ ತೊ ಪರತ್ ಚೊರುಂಕ್ ಇಡೆಂ ದೀನಾ . 

ಚೆಡ್ಡಿ ಬೂದ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಆಸ್ಯಾ ಅಸುರಕ್ಕತಾ ಆನಿ ಅಪೂರ್ 
ಭೂಗ್ಲಾಂಚೆಂ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಖುಣ್ ಜಾವೆತ್ . ತಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಯಾನ್ , 
ವಾ ಹೆರ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಮತಿ ಭಿತರೊ ಸಮಸೊ ವಾಡ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ 
ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ ಚೋರ್ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಂವ್ , ಅನ್ನಾಡಿ , ಲುಟ್ಕಾರ್‌ ಮ್ಹಣ್ 
ಜಾಂವ್ ಆಪಯಿಲ್ಲಾಂತ್ ತೊ ಮತಿಚ್ಯಾ ವಿಶೇಸ್ ಬೊರಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾ . 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ಚೊರಣಾವಶ್ಚಿಂ ನಾಸಮದಾನ್ ಭೋಗ್ರಾಮ್ಮಣ್ ತಾಕಾ ಎಕ್ಸುರೆಂ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಸಮ್ಮಯ್ಯ , ಆಪ್ಲಾಚೇರ್ ವೃಡಿಲಾಂಕ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆಸಾಮ್ಮಣ್ ತಾಕಾ 
ಭೂಗ್ಲೆಂ ಗರ್ , ತವಳ್ ಚೊಶ್ಚಿ ಸವಯ್ ಸಾಂಡಲೋ . 
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32. ಭುರಾಂಚೆ ಭೂಗ್ಲಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 


1 , ಭಿರಾಂತ್ 

ಭಿರಾಂತ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಹತ್ಯೆಕ್ಷಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಡಾಂಯಿ ವಿವಿದ್ 
ಗಜಾಲಿಂಕ್ ಭಿಯೆತಾತ್ , ಕಾಳೊಕಾಕ್ , ಚೊರಾಂಕ್ , ಜಿವಾಳಿಂಕ್ , ನೃಂಯ್ 
ತಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಮಾಕ್ ಭಿಯೆಂವೆಂ ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್ ಆಸ್ತಾ , ಚೋರ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಪರಿಂಚ್ ಮನಿಸ್ , ಜಿದ್ದಾಳಿಂಕ್ ದುಕ್ಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಚಾಚಾನಾಂತ್ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಹಕೀಗತ್ ಕಳ್ಯಾರ್ ಭಿರಾಂತ್ ಉಣಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಉಪೈಂಟ್ಸ್ ಕಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಉದ್ಯಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿ ನಾ . ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಭಿರಾಂತ್ 
ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ ಆನಿ ನೀಜ್ ಸಂಗೈಫಾಫ್ಟ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಚಿಂತಪ್ 
ಭಿರಾಂತೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ . 

ತೀನ್‌ಥಾವ್ ಪಾಂಚ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ 
ಭಿರಾಂತ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಕಾಳೊಕಾಕ್ , ಸುಣಿಂ ಮಾಜ್ರಾಂ ತಸಲ್ಯಾ ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ , 
ವಿದ್ರೂಪ್ ದಿಸ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ಆಂಗ್‌ಪಾಂಗ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ಭಿಯೆತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುಾಂಥಂಯ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕತಾ ಆನಿ ಆತುರಾಯ್ 
ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ ಭುರೀಂ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸೂಕ್ಕಿಮ್ ಸಬಾವಾಚಿಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕತಾಯಿ ತೀವ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಭಿರಾಂತೆಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಘಡಿತಾಚೆರ್ ವಾ ಗಜಾಲಿಚೆರ್ ಆಪ್ಪಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ 
ವಿಂಗಡ್ಚ್ ರೂಪ್ ದೀವ್ ಭುಂ ತೀವ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರಾಕ್ ಒಳಗ್ 
ಜಾತ್ , ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಕೊಣಾಚೆಂಯಿ ಮೋರ್ ಪಳಯಿಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ , ಆಪ್ಲಿಯೂ 
ಮೊಗಾಚಿ ಆವಯ್ ಮೊರತ್ಮೃಣ್ ಚಿಂತುನ್ ವಿಶೇಸ್ ಖಂತಿಕ್ ವಚತ್ . 
ಅಸಲಿ ಭಿರಾಂತ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವ್ಯಾ , ನಾಕ್ಕಿ ಚಾಬ್ಬಾ ವಾ 
ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುತ್ಸಾ ಸವಯೆಕ್ ಇಡೆಂ ದೀತ್ . 

ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಧಯ್ ಆಸಾನಾ . ಡಿಲಾಂನಿ 
ಭುರಾಕ್ ಧಯ್ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತ್ ದಿಂವೊ ಗರ್ , ಭುರೆಂ ಕಾಳೊಕಾಕ್ 
ಭಿಯೆತಾತರ್ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಜಾಯಾ ಮೃಣ್ ತಾಕಾ ಬೊಬಾಟ್ಟೆಂ 
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ನಾ ತಾಕಾ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ದವರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ರಾತಿಂ ನಿದ್ಲ್ಯಾ 
ಕೆಳಾರ್ ಭುರೆಂ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ನಿದೊಂಕ್ ಆಯ್ಕಾನಾತರ್ ಏಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ದಿವೊ 
ಕಟವ್ ದವರೆತ್ , ಕಾಳೊಕಾಂತ್‌ಯಿ ವೃಡಿಲಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾತ್ , ತಿಂ 
ಪ್ಲಾಕ್ ರಾಕ್ತಾತ್ ಮೃಣ್ಣೆಂ ತಸಲೆಂ ಭೂಗಪ್ ಯೇಶಂ ಭುರಾಕ್ ಆರಾವ್ 
ಕರ್ ನಿದ್ಯತ್ ಕಾಳೊಕಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ವಾಂನಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಭುರಾಂಕ್ ಭಿರಾಂತೆಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಕಾವ್ಯತ್ ತಸಲೊ ಚೊರಾಂಚೊ , ರಾತಿಂ ಯೆಂವ್ಯಾ ಭುತಾಂಚೊ , 
ರಾಂಚೊ , ನಾಡಿಂಚೊ ಕಾಣ್ಯೊ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ನಜೊ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ 
ಎಮ್ಮಾ ಯೇವ್ ಎರಾ ಮೃಣ್ ದಿಸಾಮದೆಂ ಭೆಶ್ಚಾಯ್ತಾರ್ ಭುರೆಂ ಕಶೆಂ 
ಎಳೊಕಾಕ್ ವಚತ್ ? 


ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್ ಭಿರಾಂತೆಕ್ ಡಾಂಚ್ ಕಾರಣ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . 
ಡಾಂ ಮಾಣ್ಯಾಕ್ , ಜರಾಕ್ ಭಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂಊ ಭಿಯೆತಾತ್ . 
ಡಿಲಾಂನಿ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ಜಿವಾಳಿಚ್ಯಾ ಭಿರಾಂತೆವಿಶಿಂ ಉಲಯ್ಲೆಂ 
ಯ್ಯಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪುರೊ , ಭುರೆಂ ಕಾಳೊಕಾಕ್ ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ಧರಾ . ಡಿಲಾಂನಿ 
ಎಂಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಸಾಂಡುಂಕ್ ಶಿಕ್ಷಾರ್‌ ಭುಗ್ಗಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ ಧಯಾಚಿಂ ಜಾತಿತ್ . 

ಪರೀಕ್ಕೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಮಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಇಡೆಂ ದಿತಾ . ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಪರೀಕ್ಷೆಚ್ಯಾ ರಿಜಲ್ಟಾಂಕ್ 

ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮಹತ್ ದಿತಾತ್ . ಆಪ್ಪಾ ಭುರಾವ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಪಾಠಾಂತ್ 
D0 ಮಾರ್ಕ್ಸಾಂತ್ 100 ಕಾಡಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಅಪೇಕ್ಕುಂಚಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಚಡ್ . 
ಡಿಲಾಂಚಿ ಒತ್ತಾಯ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಥರಾವಳ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಬ್ಬಯ್ತಾ . 
ನೀಕ್ಕೆಂಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಕ್ . 

ಘರಾ ವೃಡಿಲಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕಾತ್ ತರ್ ತಸಲ್ಯಾ 
ಬರಾಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ತೆಂ ಶಿಸ್ತೆಚೆಂ ಪರಿಸರ್ ಮೊಂಬನಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚಿ 
ಕಾಂತ್ ಲಾಗತ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆ ಭಿರಾಂತೆಕ್ ಟೀಚರ್ ಕಠಿಣ್ ಸಬಾವಾಚಿ , 
ಲ್ಕುಂಚಿ ವಾ ಮಾರ್ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಂವ್ವಯಿ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
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ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಮೊರಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿ ವೆಳಾರ್ ಕಾಡಿಜೆ . 
ಮೊರಾವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್‌ಚ್ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಿ ಭುಗ್ಗಾ ಥಾವ್ 
ನಿವ್ರಾಂವ್ ಕಶ್ , ಮೊರಾ ವಿಶಿಂ ಭುರಾಕ್ ನೀಜ್ ಗಜಾಲ್ ಕಳಯ್ಕೆ . ಹ್ಯಾ 
ಸಂಸರಾರ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಸಕ್ಟಾಂಕ್ ಮೊರೊಂಕ್ ಆಸಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಜಣಾಂ ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ತಾಂಚೆಂ ಆವ್ ಸಂಪ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಮೊರೊನ್ ಸಕ್ಲಾಕ್ 
ವೆತಾತ್ , ಮೊರಾಕ್ ಆಮಿ ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಮೆಲ್ಲಿಂ ದೆವಾಚ್ಯಾ ಘರಾ 
ವೆತಾನಾ , ತಾಂಚಿ ಕೂಡ್ ಮಾತ್ಯೆಂತ್ ಧಾಂಪ್ತಾಂವ್ ...... ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ವಾರ್ 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಮೊರಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಉಲ್ಬ ನಾ . 


ಡಿಲಾಂ ಬರೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ , ಭುಾಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾತ್ ಆನಿ 
ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಸುರಕ್ಷತೆಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸೊನ್ ಆಪ್ಪಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಆನಿ 
ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ತೊ ಮಗ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಭಿರಾಂತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 


2 , ಮೊಸೊರ್ ಆನಿ ಹಗೆಂ 

ಮೃಡಾಂಪರಿಂಚ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ಯಿ ಮೊಸೊರ್ ಪಯ್ಕೆ ಉಬ್ಬತ 
ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಗೆಂ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಆನ್ನೇಕೆ 
ಭುರಾಚೆರ್ ಮೊಸೊರ್ ಕಿಲ್ಲೊಂಜೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ 
ಹಿಂ ಭೋಸ್ಲಾಂ ಝನ್ ಜಾಂವ್ ವೃಡಿಲಾಂ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಚಡಾವತ್ ಆನ್ಯಕಾ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾವಶ್ಚಿಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಸ್ಟಾನ್ ಉಣೆ 
ಜಾತಾನಾ ತ್ಯಾ ಭುರಾಚೆರ್ ಮೊಸೊರ್ ಉಬ್ಬ 
ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಮ್ಹಡಿಲಾ 
ಎಕಾ ಭುರಾಚೊ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕಾತ್ ತರ್ ಹೆಂ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಮೊಸೊರ್ ಉಬ್ಬತ್ . 


ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಘರಾ ಭಿತಾ ವಾ ಭಾಯ್ತಾ ಆನ್ನೇಕ 
ಭುರಾಕ್ ತುಲನ್ ಕರ್ ಒಳ್ಳೆತಾತ್ . ತೆಂ ಭುರೆಂ ತುಜೆ ಪ್ರಾಸ್ ಬರ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸೊಭಿತ್ ಆಸಾ , ವಾ ' ತೆಂ ಬರೆಂ ಶಿಕಾ , ತುಕಾ ಶಿಕೊಂಕ್ ದಾಡ್ 
ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ವಿತ್ ಆನಿ ದುಸ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆದರ್ ತಶೆಂ ದಾಕಯ್ತಿತ್ . ಅಸಲ 
ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಮೊಸ್ರಾಚಿಂ ಭೋಗ್ತಾಂ ವಾಡ್ತಾತ್ . 
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ಭಾವ್ - ಭಯ್ಲಿಂ ಮಧೆಂಯಿ ಮೊಸೊರ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೊ ಮೊಸೊರ್ 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಗೆಂ ಜಾವ್ ಬದ್ಲಾತ್ , ಮೊಸೊರ್ ಕನ್ನೂ , ಹಗೆ ಧರೈಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಪುಣ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಸವಯೆಕ್ ಖೆಂಡ್ತಾತ್ ತರ್ ತ್ಯಾ 
ವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋರ್ ಚಡ್ತಾ . ಭುರೆಂ ಹಟ್ ಧರುಂಕ್ , 
ರಂಕ್ ಧರಿತ್ , ಆಪ್ಲಾಚೊ ವಾ ದುಸ್ರಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಪಾಡ್ ಕರಿತ್ . 

ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಭುರಾಚಿ ಹಿ ಸವಯ್ ಏಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಚೂಕ್ ತಶೆಂ 
ಘನಾಸ್ತಾಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಂತ್ ಅಸಲಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಸಹಜ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಮೃ ಜೆ . “ ಘರಾಂತ್ ಆನ್ನೇಕ್ ಭುರೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತುಜೊ ಮೋಗ್ 
ಉಣ್ ಕರಿನಾಂವ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಉಗ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪ್ರಾಸ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಫಾವೊ 
ತಿ ಜತನ್ ಮೆಳಾಶೆಂ ಪಳಯ್ಕೆ , ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಭುರಾನ್ ನವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ 
ಮೋಗ್ ಕರಿಸೊ ತಾಚ್ಯಾ ತಾಂಕಿ ಭಿತರೆಂ ಕರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದೀಜೆ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪಡ್ಸ್ ಹಾತ್ ಹಾಲಂವ್ , ರಡ್ತಾನಾ ಪಾಳೆಂ ಧಲಂವ್ , ಸಲ್ 
ಕರಾನಾ ಲಾಗಿಂ ಬಸೊನ್ ಉಲಂವ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಕರಿಜೆ . ಘರಾ , ಸಯ್ತಾಂ 
ಭಿತಾ ವಾ ಭಾಯ್ತಾ ಆನೇಕಾ ಭುರಾಕ್ ತುಲನ್ ಕರ್ ಉಲಯ್ತಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ , ಏಕ್ ಭುರೆಂ ದುಸ್ರಾಪ್ರಾಸ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಹುಶಾರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , 
ಹುಶಾರ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಕ್ ಪುಗಾರ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಭಾಂವಾಂ ಮದೆಂ ಮೊಸೊರ್್ರ ಹಗೆಂ ವಾಡಾನಾಶೆಂ ವೃಡಿಲಾಂನಿ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವಾಂಟುನ್ ಘಂವ್ , ಮೊಗಾನ್ ರಾವೊಂಕ್ 

ಡಿಲಾಂನಿ ದೇಕ್ ದೀಜೆ , ವೃಡಿಲಾಂಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೊಸೊರ್ ಕರಿತ್ 
ತರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ ಮೊಸ್ರಾಳಿಂ ಜಾತಿತ್ . 

ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಸ್ವಾಬಿಮಾನ್ ವಾಡೊಂಕ್ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ತಾಚೊ ಮೋಗ್ 
ಕನ್ನೊ ಗರ್ , ತೊ / ತೆಂ ಹೆರ್ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಭುಗ್ವಾಪರಿಂಚ್ ಡಿಲಾಂಕ್ 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಪ್ ತಾಚೆಥಂಯ್ ಯೇಜೆ . ತಶೆಂ ಆಸೊನ್ 
ಭುರೆಂ ಆನ್ನೇಕಾ ಭುರಾಚೊ ಮೊಸೊರ್ ಕಾ ತರ್ ' ಡಿಲಾಂನಿ ಬೆಜಾರ್ 
ಪಾಂ ಗಲ್ಫ್ನಾ . ಥೊಡೊ ಮೊಸೊರ್ ತಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 
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3. ದೆಸ್ವಾಟ್ ಕರೆಂ ಭುರೆಂ 

ಆಷ್ಟಾಚೊ ವಾ ಹೆರಾಂಚ್ಯ ವಸ್ತು ಪಾಡ್ ಕರೈಂ , ಧಾಡವ್ ಪಿಟೊ 
ಕರೆ ತಸಲ್ಯೂ ಸವಯೊ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ಮ್ಮಣ್ ( intentionally ) ಅಶೆಂ 
ಕರಿನಾಂತ್ , ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ ಭುರೆಂ ವಸ್ತುಂಚಿ ದೆಸ್ವಾಟ್ ಕಾತ‌ ಡಿಲಾಂನಿ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಏಕ್ ದೋನ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೇರ್ ಭುರಾಂಥಮ್ 
ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಹತ್ಯೆಕ್ ವಸ್ ಆಪುಡ್ಸ್ , ಸಾದ್ ತರ್ ವಯ್ ಪಂದಾ 
ಕರ್ , ತಾಂಕ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಪಿಟೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಪಳೆಂವ್ವ ಜಬ್ಬೊರ್ ಆಶಾ 

ಖೆಳೊಂಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕಾರ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ , ತಾಚಿಂ ರೊದಾಂ 
ಸರ್‌ಯೊ ವಿಂಗಡ್ ಕರ್ ಪಳೆಂವೆಂ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ನೋಯ್ . 
ತಾಂಚೆ ಥಯ್ ಸೊದ್ಘಾಂ ಕಶ್ಚಿಂ , ಸೊಡೊವ್ ಪಳೆಂ ಕಾವುಕಾಯ್ ಸಂಯೀಕ್ . 


ಆಸ್ತಾ . 


ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರೆಂ ವಸ್ತು ಪಾಡ್ ಕರಾ ಮೃಣ್ ತಾಕಾ ಕಿತೆಂಯಿ 
ದೀನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಧಾಡಾಯ್ತಾರ್‌ಯಿ ಪಿಟೊ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಖೆಳಾ ವಸ್ತು ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಪಾ ಕಾಗ್ರಾಂನಿ ಗೀಟ್ ವೊಡುಂಕ್ , ರಕ್ 
ಘಾಲ್ಟಿಂ ಪತ್ರಾಂ ಪಿಂದುಂಕ್ ದಿವೈತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಘಡುನ್ ವಿವಿದ್ 
ಆಕಾರ್‌ ಕರೆ ಖೆಳ್ಳಿ ಬೋಕ್ಸ್ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆ 
ಸೊದ್ಯಾಂಕಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕೆಕ್ ಬರೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿತಾತ್ . ಏಕ್ ದೋನ್ ವಾಂಚೆ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಹರೆಕ್ ವಸ್ ದೆಸ್ಪಾಟ್ ಕರೆಂ ಭುರೆಂ 
ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಚಡ್ ಪೊಕ್ರಿ ಜಾತಾ ವಾ ವೃಡ್ ಜಾತಾನಾ ಮಹಾನ್ 
ಸಂಶೋದಕ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಪುರಾವೆ ನಾಂತ್ . 


33. ಸಮಸ್ತೆ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಪೊಕ್ರಿ ಭುರಿಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಟಾಂನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ನೊಡಿಂ 
ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂ ಕಲ್ಬಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಝಗಡ್ಡೆಂ , ದುಕೊಂಪ್ಟೆಂ , ಖೆಳೊ ವಸ್ತು ಪಾಡ್ ಕರೊ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಇಯ್ . 
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ವೃಡಿಲಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಆಡ್ವಾಲ್ಲೆಲ್ಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಕರುಂಕ್ 
ಪೆಚಾಡ್ಲೆಂ ತಾಂಚೆ ಆಸಕ್ತಿಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ , ಮಾಮ್ಮಿ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಪ್ರಿಜ್ಞಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸೆಸ್ ಕಾಡ್ಕೊ , ಎಸಿಆರಾಚೆ ಬುತಾಂವ್ ದಾಂಬೆ 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂ ಭುರೆಂ ಬರಾನ್ ವಾಡ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಾಚಿಂ 
ಖುಣಾಂ . ಪುಣ್ ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಿತ್ ಚಡೊನ್ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂ ಕಾತ್ . 
ವೃತಾಂ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್ ಹಾಕ್ ಬೊಬೊ ಮಾಲ್ಟಂ , ಬಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆರ್ ಏಕ್ 
ಮಿನುಟ್ ವೊಗೆಚ್ ಬಸೊಂಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ಟೆಂ , ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಕೊ ವಿಶಯ್ 
ಕರುನ್ಂಚ್ ಶುದ್ ಮೃಣ್ ಹಟ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಭುಾಂಚಿಂ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂ ಸೊಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ತರ್ , ಹೆರ್ 
ನೊಡಿಂ ವಡಿಲಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಪೊಕ್ರಿ ಕಾ ಆಪ್ಪಾ ಭುರಾಂಕ್ ಬರಿ ಸಕತ್ 
ಆಸಾ , ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಬೂದ್ ಆಸಾ , ಚಟುವಟಿಕಾಂಚೊ ಹೊ ಭುರೊ ಫಾಲ್ಯಾಂ 
ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಇಚ್ಚೆರ್ , ದಾಕ್ತರ್ ವಾ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಾತಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಪ್ಲಾಂ 
ದೆಕ್ತಾತ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂ ಭುಗ್ಯಾಚೆ ಮತಿಚ್ಯಾ 
ಅವೆವಸ್ತೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ಮೃಣ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಹೆರ್ ಭುಾಂಪ್ರಾಸ್ ಖಂಚೆಂಯ್ ಭುರೆಂ ಚಡ್ ಪೊಕ್ರಿ ಕರಾ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್ 
ಚಟುವಟಿಕಾಂಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಜತ್ನಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಟಿ 
ತೀವ್ ಕ್ರಿಯಾ ( Attention deficit hyperactivity ) ವಾ ಸಂದರ್ 
ಸೀಮಿತ್ ತೀವ್ ಕ್ರಿಯಾ ( Situation specific hyperactivity ) ಪಯ್ಕೆ 
ಖಂಚಿಯ್ ಏಕ್ ಅವೆವಸ್ಥಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . 


ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? 

ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಭುರಾಂಚೊ ಸಂಕೊ ಉಜೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆವಯ್ 
ಬಾಪಯ್ ಶಿಕಪ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ನಡ್ಯಾಚೆರ್ 
ಗದ್ದೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಭೋರ್ ( Stress ) ಪಡ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಸಂಕೊ ಮಿತ್ 
ಮಿಲ್ವಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭುಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಜತನ್ ಲಾಭನಾ . ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ 
ಸಂದಾಂಕ್ ' ಜಂತ್ ಊಣ್ ' ವಾ ' Attention deficit ಮೃತ್ . 
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ಆಸಾ 


ನೊಡಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಭುರಾಚೊ ವಿಶೇಸ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕರ್ ಭುರಾಕ್ 
ಮಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸಳ್ಳಿ ದಿತಾತ್ , ಕಿತ್ತೊ ಧೆಶಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಸೊಂದಿ . 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ನೈವೇ ' ಮ್ಹಣ್ ದೊಳೆ ಧಾಂಪ್ತಾತ್ . ಸಕ್ಷಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜೆವಾನಾ 
ಬಾಬುನ್ ಮಾಮ್ಮಿಚೆ ಬೊಶಿಯೆಕ್ ಉಸ್ಟೆಂ ಉಡಾರ್‌ಯಿ ಮಾಮ್ಮಿ 
ಹಾಸೊನ್ಂಚ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕಾ . ಟಿಪಾಯ್ಚೆರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫುಲಾಂಚೆ 
ವಾಜ್ ಪುಟಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಡ್ಯಾಡಿ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಾಂಗಾನಾ . ಪಾಶ್ಚಾತ್ತಾ 
ಬಾಬುಕ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್‌ ಮಾಮ್ಮಿ “ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಮೊಸೊರ್ 
ನೈಮ್‌ವೇ ... ” ಮೃಣ್ ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ ಆಪ್ಲೆ ಧುವೆಚೆಂ ವೃಢಣ್ ಗಾಜಯ್ತಾ 

ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಹಾಕಾ ಸಮಾ ವಿರೋದ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಶಿಸ್ 
ಶಿಕಂವ್ವಾ ನಿಬಾನ್ ವಿಶೇಸ್ ಭೋರ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಸಾತ್ ವೊರಾರ್ ಉಟವ್ 
ಸಾಡೆಸಾತ್ ವೊರಾ ಪರಾಂತ್ ಕಾಕ್ಸಾಂತ್ ಬಸವ್ ' ಹಾಗ್‌ರೇ .... ” ಮೃಣ 
ಬೊಬಾಟ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ . “ ಹಾಗಾನಾತ್ಸಾರ್‌ ಬ್ರೇಕ್ ಫಾಸ್ಟ್ ನಾ ” ಮೃಣ 
ಭೈಶ್ವಯ್ತಾತ್ . ಹಾಂಚೆ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ಭಿಂಯೆಪ್ಟ್ ಗೆಲ್ಲೋ ರವಿ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ 
ಚಡ್ಡೆಂತ್‌ಚ್ ಹಾಗೊ . ಮಲ್ಯಾಬ್ ಗೆಲಿಮ್ಮಣ್ ಸಾಂಚೆರ್ ಪಾಟ್ ಪುಟಯ್ಲಿ 
ಖಾತಾನಾ ತೆಪ್ಟಿನ್ ಹೆವಿನ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ತೊಂಡ್ ಉಗ್ಲೆಂ ದವರಿನಾಯ 
ಚಾಲ್ತಾನಾ ಆವಾಜ್ ಯೇನಾಯೆ , ಮಾಗ್ಲೆಂ ಕಾನಾ ವ್ಹಡಾಂಪರಿಂ ದಿಂಬಿ ಘಾಲಿಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಾತ್ , ಚುಕ್ಸಾರ್ ದಿಂಬಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಾತ್‌ವಮ್ 
ಕರಂವ್ವ , ದೇಡ್ ಪಾಂಯಾಂನಿ ರಾವಂವೆಂ , ಸದ್ಭರಿತ್ ಮಾಲ್ಟಂ , ಉಪಾಶಿ 
ಘಾಲ್ಲೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಿಕ್ಷಾಯ್ ದಿತಾತ್ . 

ತಿಸ್ರಾ ವರಾಚಿಂ ಮೃಡಿಲಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ದಿಂವ್ಯಾ ನಿಬಾನ 
ಭುರಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಂತ್ . ಕದೆಲಾರ್ ಚಾರ್ ಪಡತ್ 
ಸ್ಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ನಿಸ್ರತ್ , ಆಂಗ್ಲಾಕ್ ದೆಂವ್ವಾರ್ ಕಾಂಟೊ ತೊಪತ್ , ರಸಾ 
ದೆಗೆ‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಎಕ್ಸಿಡೆಂಟ್ ಜಾಯ್ , ಮಾತ್ಯೆಂತ್ ಖೆಳ್ಳಾರ್ ಉದ್ಯಾ 
ಸುರು ಜಾಮ್ , ಥಂಡ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಶೆಲ್ ಚಾಯ್ ಅಶ 
ಭುರಾಕ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಕೊನ್ಯಾಂತ್ ಆಕಾಡೆ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರಾತ್ . ಭುರಾಚೆ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ವಾತಂತ್ ಲುಟಾತ್ . 
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ಸಂದ್ರಾಪ್ ಲಾಬ್ಲೊಚ್ .... 

ವಿಶೇಸ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಆನಿ ಸಳ್ಳಿ ಲಾಲ್ಲಿಂ , ತಶೆಂಚ್ ಶಿಸ್ 
ಶಿಕೊಂವ್ಯಾ ನಿಬಾನ್ ದಂಡವ್ಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಉದ್ದೆಶಾನ್ ಬಾಂದ್ರಸಾಕ್ ಶಿರಾಲ್ಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಅಸ್ಕತ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರಿ ಆಸಾ 
ತರ್ ' ಡಿಲಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ವಾ ಬಾಂದ್ರಸಾಚೆ ಅವಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸಂದಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ಪೊಕ್ರಿ ಕಾತ್ . ಹಿ ಕಿತೆಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಮ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . 

ಘರಾ ಕದೆಲಾರ್ ಚಡೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಭುರೊ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ 
ಆಯಿಲ್ಲೊಚ್ ಡೆಸ್ಕಾಂಥಾವ್ ಡೆಸ್ಕಾಂಕ್ ಉಡ್ಕಣಾಂ ಘಾಲಿತ್ , ಭಾಯ್ 
ವಚೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್ 
ದಯಾನಾರ್ ಉಡ್ಕಣಾಂ ಘಾಲಿತ್ , ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೊಂಡಾಕ್ ದೆಂವತ್ , 
ದೊರಿಯೆಂತ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಾಗ್ದಾಚೊ ದೊಣಿ 
ಸೊಡಿತ್ , ಅವಾಸ್ ಮೆಳ್ಯಾರ್ ರುಕಾರ್‌ಯೀ ಚಡತ್ . ಆಪ್ಪಾ ಘರಾ 
ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾನ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ರಾಕೇಶಾನ್ ಮಾಚ್ಯಾ ಘರಾ ಗೆಲ್ಲೊಚ್ ಮೆಜಾರ್ 
ತಡೊನ್ ವೊಣ್ಣಿಚೆರ್ ಬೊವಯಿಲ್ಲೆಂ ಗಡಿಯಾಲ್ ಮೋಡ್ ಘಾಲೆಂ . ಘರಾ 
ಮೆಜಾರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಅಲಾರಮ್ ಗಡಿಯಾಳ್ ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ ' ಆಮ್ಮೊ 
ರಾಕೇಶ್ ಗಡಿಯಾಳ್ ಸೊಡವ್ ಪಳಯ್ತಾಲೊ . ತಾಕಾ ಬರಿ ಇಂಜಿನಿಯರಾಚಿ 
ಶಕ್ತಿ ಆಸಾ ' ಮೈಟೊನ್ ಸೆಜಾರಾಂಕಡೆ ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಆಪ್ಲಾಚಿ ಬಡಾಯ್ 
ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಮಾಚ್ಯಾ ಘರಾಮ್ ರಾಕೇಶ್ ಆಶೆತಾ ! ಘರಾ ಡ್ಯಾಡಿಚೆ 
ರಿರಾಂತೆನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ನಳ್ ಆಪುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂದೀಪ್ 
ಆಬಾಚ್ಯಾ ಘರಾ ಉದ್ಯಾಚೆ ಟಾಂಕಿಕ್ ದೆಂವ್ಲೊ ! ಆಬ್ , ಡ್ಯಾಡಿ ಪ್ರಾಸ್ 
ರೊ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕಾಲೋ . 

ಅಶೆಂ ಸಂದರ್ ಸೊದುನ್ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂ ಕಲ್ಬಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸಾತ್ . 
ನ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ತೀವ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂಕ್ / ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂಕ್ Situation Specific 
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Hyperactivity ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಸಂದಾಕ್ ಸೀಮಿತ್ ತೀವ್ 
ಕ್ರಿಯಾ ಮೃತ್ . ಚಡಾವತ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಮೊತ್ ಮಿಲ್ವಲ್ಲಾ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂಕ್ 
ಹೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ . 


ಕಶೆಂ ಆಡಾವೃತ್ ? 

ಭುಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಕ್ರಿ ನಡ್ಯಾಕ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜೆ . ಭುರಾಂಕ್ ವಾಗಯ್ತಾನಾ ಹರಿಕಾಂತ್‌ಯಿ ಮಿತ್ 
ಸಾಂಬಾಳಿಜೆ . ಸಳ್ಳಿ ಚಡ್ ದೀನಾ . ತಶೆಂಚ್ ಶಿಕ್ಷಾಯ್ ಚಡ್ ದಿಂ ನೋಯ್ 
ಶಿಸ್ಟ್ ಶಿಕೊಂವ್ಯಾ ನಿಬಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ವಾ ಕುಡಿಚೊ ಭೋರ್ 
ಘಾಲುಂಕ್ ನಜೊ . ತಾಂಚಿ ಮೊತ್ ( Capacity ) ಸನ್ ತ್ಯಾ ಪುರೆ 
ಶಿಕಯ್ಯ . 


ಭುರಾಚ್ಯಾ ನಾಂತ್ ಖಾಲೆಪಣ್ , ಉಡ್ಡೆಪಣ್ , ಸಾದೆಂ - ಬೊಳೆಂ 
ನಡೆಂ ವಾ ಪೊಕ್ರಿಪಣ್ , ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಡಿಲಾಂಚೆ ಚಾಲಿಂತ 
ಸರ್ ಸಾರೆಂ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಜೆ . ಭುರಾಂನಿ ಪ್ರಾಯತೆಕಿದ್ ಪೊಕ್ರಿ ಕರಿಜೆ 
ವಿಶೇಸ್ ಸ್ಟಯ್ , ಸಾದೆಯ್ ಆಸಾಜೆ . ಪುಣ್ ಗೊಲ್ವಾಪರಿಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ಸಾ ಟಿಚರಾಂಚೊ ಪಾತ್ಯೋ ಮಹತ್ವಾಚೊ . ಶಿಸ್ 
ಶಿಕಯ್ತಾನಾ , ಶಿಕ್ಕಾ ದಿತಾನಾ ಚಡಿತ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳಿಜೆ . ತೊಂಡಾಕ 
ಆಯಿಲ್ಲೊ ಗಾಳಿ ದಿಂವೊ , ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ದುಕ್ಕೊಂಚೆಂ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ರುಪಾಚ್ಯ 
ನೈಸ್ಟಾಚೊ ಖೋಡಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಭುಲ್ಯಾಕ್ ಹೆರಾಂ ಮುಕಾರ್ ಲ್ಮಾನ್ ಕರೆ 

: 
ಸ್ಟಮ್ ವಾ ಪುಗಾರ್ ಮೊಳ್ಳಾಕ್ ಚಡಂವೆಂಯ್ ನ್ಹಯ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಪ್ರಾಸ 
ಘರ್ ಚಡ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ , ವೃಡಿಲಾಂನಿ ತಾಂಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಟೀಚರಾಂಚೆರ್ 
ಘಾಲ್ಟಿ ಸ್ಟಯ್ . 


ಜಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಟಿಂ 

ಜಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಟಿ ತೀವ್ರ ಕ್ರಿಯಾ ( Attention defici 
disorder ) ಭುಾಂಮಧೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಮತಿಚಿ ಅವೆವಸ್ತಾ . 
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ಥೋಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಜತಾನಾಂಚ್ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಅವೆಕ್ಸ್ ವಾ 
ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಭೂಡೆ ಊಣ್ ( defect ) ಆಸ್ತಾತ್ , ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪಡೊನ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಮೆನಿಂಜೈಟೀಸ್ ವಾ 
ಎನ್‌ಕೆಫಲೈಟೀಸ್ ತಸಲೊ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಚೊ ವಾ ಮೆಂದ್ವಾಚೊಚ್ 
ಪಿಡಾ ಯೇವ್ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಯ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ವಯ್ಯಾಬಾರ್ 
ಪಳೆಯ್ತಾನಾ ಕಿತೆಂಯ್ ಊಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯೀ ಅಸಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ಪೊಕ್ರಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಭಾಕ್ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಂ ವಯ್ ವಿವರಾಯಿಲೆ ತಸಲೆ ಮತಿಚೆ ಭೂರ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಸಳ್ಳಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಸಲಿಂ ಭುರೀ ೦ ತೀವ್ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಚಿ ಹಿ 
ಅವೆವಸ್ತಾ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . 

ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸೊನ್ ಪೊಕ್ರಿ ಕಾವಿಶಿಂ ಪಾತ್ಯೆಸಾಂ 
ಸಂಶೋದನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ . ಪುಣ್ ೮ಾನ್ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಕಠೀಣ್ ಮತಿಚೆ ಭೂರ್ 
ಪಡ್ಡಾರ್‌ ಹಿ ಅವೆವಸ್ತಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಸಾರಿ ಪ್ರಾಯ್ ಭಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡ್ಸ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ , ಉಡಾಸ್ ಕರುಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾಂವೆ 
ನಿಶಯ್ ಬಲತ್ಕಾರಾನ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ , ತರೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡ್ಯಾರ್ 
ಆಗಿಂಚ್ ಶಿಕಪ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಜೊಡುಂಕ್ ತಿತ್ತೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ಚಡ್ತಾಮೃಣ್ 
ಹೊಡಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಲೆಕ್ಕಾತ್ , ಪುಣ್ ಭುಲ್ವಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಹಿಂದ್ವಾಚೆರ್ ಪಡ್ಕೊ ಭೋರ್ ತ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಕಠೀಣ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಅಘಾತಾಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ತಾಣಿಂ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ಗರ್ , 

ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ' ಡಿಲಾಂಮದೆ ನಾಸಮಾಧಾನ್ ಆಸ್ಸಾ 
ಹಾ ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಝಗೊನ್ ಪಡ್ತಾತ್ ತರ್ ತೆಂವೀ ಭುರಾಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ 
ರಾ , ಕುದ್ಮಾಚೆಂ ಸಮತೋಲನ್ ( Balance ) ಚುಕ್ಸಾರ್‌ ಭುರಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಡೇಸ್ , ಜಾವೆತ್ . 

ಜತನ್ ಸಾರಿನಾಸ್ತಾಂ ಜಾಂವ್ವಾ ತೀವ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂಕ್ / ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂಕ್ 
ನಿ ಸಂದರ್ ಸೀಮಿತ್ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂಕ್ ಥೊಡೊ ತಫಾವತ್ ಆಸಾ . ಜತನ್ 
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ಸಾರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಂತ್ ಭುರೆಂ ಕಾಂಯ್ ತೀವ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂಚೆಂ 
ಜಾನ್ನಾಸ್ತಾ . ಘರಾ ಆಸೊಂ , ಸೆಜಾರಾ ವಚೊಂ ವಾ ಸಯ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾ 
ಪಾವೊಂ , ತಾಚೆಂ ನತ್ತೆಂ ಕಾಂಯ್ ಪೊಕ್ರಿಪಣಾಚೆಂಚ್ , ಟಿ.ವಿ.ಚೆರ್ ಯೆಂವ್ವಂ 
ಏಕ್ ಬರೆಂ ಕಾನ್ ಪಿಂತುರ್ ಸಮ್ ಹೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂ ಚೀತ್ ದೀವ್ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ , ಹೆರ್ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಕರುಂಕ್ ವೆತಾ . ಸೊಫಾಚೆರ್ ಚಡ್ತಾ 
ಸಕ್ಲಾ ದೆವ್ವಾ . ಮೆಜಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ವೋಡ್ ಘಾಲ್ತಾ , ನಿರಂತರ್ 
ಚಟುವಟಿಕಾಂ ( Hyperactivity ) ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್ ದೊನ್ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಚೋದನಾಕ್ ತೀವ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ( Impulsivity ) 
ಆನಿ ಗುಮಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟೆಂ ವಾ ( inattention ) ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಥಂಯ್ ಹಾಂಗಾ ಧಾಂಪ್ಟೆಂ , ಉಬಾರಾಯೆಕ್ ಚಡ್ಡೆಂ , ಬಸ್‌ಲ್ಲಾಕಡೆ ಏಕ್ 
ಮಿನುಟ್ ವೊಗೆ ಬಸಾನಾಸ್ಟೆಂ , ನಿದೆಂತ್ ಸಯ್‌ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಬಡೊಂವ್ವಂ 
( Hyperactivity ) , ಕರುಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಕಾಮ್ ಮುಕಾರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟೆಂ , ಖೆಳಾಂತ್ ಸಯ್ ಗುಮಾನ್ ನಾಸ್ಟಂ ( inattention ) , 
ಆಪ್ಲೋರೈಂ , ಚಿಂತಿನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಮಾಂ ಕಲ್ಬಂ ( Impulsivity ) , ಓಂ ಸರ್ ವಾ 
ನೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಜತನ್ ಸಾರಿ ನಾಸ್ಕಾ ತೀವ್ ಕ್ರಿಯೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ . ಸಾತ್ 
ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಭಿತರ್ ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಹಿ ಅವೆವಸ್ವಾಮ್ಮಣ್ 
ಸಮೃವೈತ್ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಿತೆಂ ? 

ಸಂದರ್ ಸೀಮಿತ್ ತೀವ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂತ್ ಎಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ನಾಂತ್ 
ಸುದ್ರಾಪ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಾರೆ ವಾಟೆಕ್ ಯೆತಾತ್ . ಪುಣ್ ಜತನ್ ಸಾರಿ 

ನಾಸ್ಟಾ ತೀವ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
ನಿಜ ಪಡ್ತಾ : ಥೋಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ ಪಡ್ತಿತ್ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೆ = 

ನಡೆಂ ಸುದ್ರಾಂಪ್ಟಿಮ್ ಗರ್ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ 

ಪೊಕ್ರಿ ಕಶ್ಚಿಂ ಚಡಾವತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಯುವಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾವಾನಾ ಚಡುಣೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ತಿತ್ಸಾಭಿತರ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡೊಂಕ್ 
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ಪುರೊ ವಾ ಸಮಾಜ್ ಆನಿ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಭುರಿಂ ಚೊಲ್ಪಣಾಂ , ವ್ಯಬಿಚಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮಾಜ್‌ಘಾತಕ್ 
ಕಾಮಾಂ ಕರಿತ್ ವಾ ಗುಂಡಾಂಚ್ಯಾ ಪಂಗ್ಲಾಕ್ ಮೆಳ್ಳಿತ್ , ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ 
ಪಾಟಿಂ ಉರೊನ್ ಅಲ್ವಾರ್‌ಚ್ ಶಿಕಪ್ ಬಂದ್ ಕರುಂಕ್ ಪಡತ್ . 

ಲ್ದಾನ್ ಭುರಾಂಚೆ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಖೆಳೊಂಕ್ 
ಆಸ್ಕೊ ಪಾತ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ( Sensitive ) ಪುಣ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ . 


34. ಭುರಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಗಜಾಲಿಂವಿಶಿಂ ಆಮ್ಮೆ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಥೆ ತಿತ್ತಿ ಥರಾವಳ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ಖಂಯ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿ ನಾ ! ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ 
ನಮ್ಮಿಕ್ ವೋಪ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂಚ್ಯಾ ಅಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಜಿಯೆಂವೆಚ್ 
ಚಡ್ . ಅಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ಲ್ವಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಾವಿಶಿಂ ಕಾಂಯ್ 
ತರ್‌ಯಿ ಸಮೃಣಿ ದೀಂವ್ ಆಮೈ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ರೆಚೊ ವಿವಿಂಗಡ್ ಗಜಾಲಿ 
ವಿವರಾಂಪ್ಟಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಆಸ್ಥಾ ಸಂಯ್ಕೆಕ್ 
ಆಸಕ್ತವಶ್ಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶಯಾಂಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ವಿವಿದ್ ಸವಲಾಂ 
ವಿಚಾರಾತ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಮದಾನ್ ಕರೆ ತಸಲಿ ಜಾಪ್ ದಿಂಥ್ವಿಚ್ 
ಸೊಡ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಸಮಸೊ ಜಾತಾ . ಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ಅತೃಪ್ ಜಾಪಿವಶ್ಚಿಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ಭುರಾಂಚಿ ಆಸಕ್ಸ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಭುಾಂಚಿ 
ತಯರಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ತಾಂಕಾಂ ದಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಜಾಪಿವಿಶಿಂ 
ಹೊಡಿ ಮಾಹೆತ್ ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಆಸಾ . 
ದೋನ್ ಥಾವ್ ಚಾರ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ 

ಹ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ನಯ್ಯರಿಕ್ ಆಸಕ್ತಿಕರಿಗಡ್ ಆಸಾನಾ . 
ಆಜ್ಞಾ ಭಂಚ್ಯಾ ಹರ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ಭುರೀಂ ಹಜಾರಾಂನಿ ಸವಲಾಂ ವಿಚಾರಾತ್ . 

ತಿಂ 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಚಲೊ ಆನಿ ಚಲಿಯೆ ಮದ್ವಾ 
ಆನಿ ಚಲಿಯೆ ಮಲ್ಟಾ ತಪಾವತಾಂವಿಶಿಂಯೊ 
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ವಿಚಾರುಂಕ್ ಪುರೊ . ಘರಾಂತ್ ವಾ ಸೆಜಾರಾ ಆಪ್ಪಾ ಪ್ರಾಸ್ ವಿಂಗಡ 
ಸಂಯ್ಕಾಚ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಪಳಯ್ತಾಂ ತರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ತಾಕಾ ಫರಕ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ತಾಂಕಾಂ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ . ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ 
ಉಮ್ಯಾಳೊ ಭಾಗ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚೆನ್ನೊ ಭುರೊ ವಿಚಾರಾನ 

ಡಿಲಾಂನಿ ನಿಸ್ರಾಟಿ ಜಾಪ್ ದಿಂವ್ವ ವಾ ಜಾಪ್ ದೀಂವ್ ಚುಕೊನ್ ಘಂಟ್ಟೆ 
ನ್ಹಯ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಸವಲಾಂ ವಿಚಾಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆಫ್ ಎ 
ಆಜ್ಞಾಪರಿಂ ಆಸ್ಥಾ ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಜನನಾಂಗಾಕ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ 
ಭಾಗಾಂ ಮಧೆಂ ತಪಾವತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೋಗಾಪ್ ಆಸಾನಾ . ಲೈಂಗಿಕ 
ಭಾಗ್ , ನಾಕ್ , ತೋಂಡ್ , ದೊಳೆ ತಸಲ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ 
ಭಾಗಾಪರಿಂ ಶಿವಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಆನಿ ವಿಂಗಡ್ ಲಜ್ 
ದಾಕ್ಕಣ್ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೋಗಪ್ ತಾಕಾ ಆಸಾನಾ . ತಾಚ್ಯಾ ಸವಲಾಕ್ ಜಾಪ 
ದಿತಾನಾ “ ಕಾವ್ಯಾನ್ ವೈಲಾ ' ವಾ ' ಮುತ್ತಾನಾ ಝಡೊನ್ ಗೆಲಾಂ ” ತಸಲೊ 
ಜಾಪಿ ದಿಂವೊ ನ್ಹಯ್ . “ ಅಳೆ ... ತೆಂ ಬೇಬಿ ... ಬೇಬಿಂಕ್ ತುಜೆಪರಿ 
ಆಸಾನಾ ......... ಬಾಬಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ತಸಲಿ ಜಾಪ್ ದಿವ್ಯತ್ 
" ತಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ” ಮೃಣ್ ಆಡ್ ಸವಾಲ್ ಕರಿತ್ ತರ್ , ದೆವಾನ್ ತಶೆ 
ಕರೊಂ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊನ್ ಭುರಾಕ್ ಸಮಾದಾನ್ ಕರೆತ್ . 

ತಶೆಂ ವಿಚಾರುಂಕ್ ನಜೊ ... ತಶೆಂ ಉಲಯಿಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಡ್ ಭುರ 
ಮೃಣಾತ್ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾರ್ ಭುರೈಂ ಪರತ್ ಸವಾಲ್ ವಿಚಾರೈಂ ನಾ 
ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂವಯ್ಲಿ ತಾಚಿ ಆತುರಾಯ್ ಚಡೈಲಿ ... ಆನಿ ಕೊಣಾಕ 
ಸರ್ ಆಪ್ಟಾಪರಿಂ ಆಸಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಸೊದ್ಘಾಂ ಸುರು ಕರಿತ್ ! 

“ ಭುರಿಂ ಖಂಯ್ ಥಾವ್ ಯೆತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭುಗ್ಟಾಂಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ 
ಸವಾಲ್ . “ ಭುಗ್ಗಿಂ ದೆವಾಥಾವ್ ಯೆತಾತ್ ..... ವಾ ಭುರೆಂ ಗೇಟಿಸರಿ 
ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಮ್ಮಿನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ... ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಥಾವ್ ಡಾಡಾನ 
ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ... ” ತಸಲೊ ನಿಸ್ರಾಟ್ರೊ ಜಾಪಿ ದಿಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭುರೆ 
ಮಾಮ್ಮಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ " ಮ್ಹಣ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಸಾಂಗೈತ್ , ಭುರೆ 
ಮಾಮ್ಮಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಡ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜಿವ್ವಣೆಂತ್ ಎಕಾಥರಾಚಿ ಅವವಸ 
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ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ರೊಂಬೊಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಜಿರಣ್ ಆನಿ 
ಭುರೆಂ ವಾಡ್ಲೆಂ ದೋನ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ... ` ಮಾಮ್ಮಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಮಾತ್ ಭುಗ್ಡೆಂ ವಾಡ್ತಾ .... ಡ್ಯಾಡಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ನ್ಹಯ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್ 
ಭುರಾಕ್ ಸಾಂಗಾಜೆ . ” ಮಾಮ್ಮಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ಥಂ ಭುರೆಂ ಕಶೆಂ ಕಾಡ್ಲೆಂ ? ” 
ಭುರಾಚೆಂ ಪರತ್ ಸವಾಲ್ ಆಸ್ತಲೆಂಚ್ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ಮಾಮ್ಮಿಚ್ಯಾ 
ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊನ್ ಸಮಾದಾನ್ 
ಕರೆತ್ ಶಿವಾಯ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಕಸೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ 
ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಚಾರ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸಾ ವಾಂಚ್ಯಾ 
ಯುವಕಾಕ್ ಭುರಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಆನಿ ಬಾಂರಾವಿಶಿಂ ವಿವಿಂಗಡ್ ಜಾಪ್ 


ಭುಗ್ಗಿಂ ವ್ಹಡ್ ಜಾತಾನಾ ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ ಕ್ರಿಯೆಚ್ಯಾ ಮಿಲನಾವಿಶಿಂ 
ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಪಡತ್ . ಫುಲಾಂ - ಫಳಾಂಚೆ ದಾಕ್ಷೆ ದೀವ್ ಕಣ್ ಆನಿ 
ದಾದ್ಧಾಕಣಾಂಚ್ಯಾ ಮೆಳೊಟ್ಟೆವಿಶಿಂ ವಿವರ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಘರಾಂತ್ ಸುಣೆಂ 
ಮಾಜಾರ್ ಆಸಾ ತರ್ ಅಸಲೊ ಗಜಾಲಿ ಸಮ್ಮೋಂವ್ ಕಶ್ ಜಾಂವ್ವನಾಂತ್ . 
ಪುಣ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಸಂಗ್ತಿ ವಿವರಾಂಪ್ಟೆಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಭುರೆಂ ಏಕ್‌ಚ್ ಸವಾಲ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ವಿಚಾರುಂಕ್ 
ಪುರೊ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗೈಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸವಾಲ್ ವಿಚಾರಾನಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಇತ್ತಿಯೂ ಆಸಕ್ಸ್ ಮೃಳೊ ದುಬಾವ್ 
ದೊಸುಂಕ್ ಪುರೊ . ಭುರೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ವಿಶೇಸ್ ಮನ್ ದಿತಾ 
ಮೃಣ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಖಂತ್ ಭೂಗತ್ . ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾನ್ ಅಶೆಂ 
ವಿಚಾರುಂಕ್ ಡಾಂನಿ ತಾಕಾ ಸಮದಾನಾಚಿ ಜಾಪ್ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ಚುಕೊನ್ 
ಘತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಯೆತ್ , ವಾ ವೃಡಿಲಾಂನಿ ದಿಲ್ಲಿ ಜಾಪ್ ತಾಕಾ 
ವಿಸ್ಕೊನ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 

ಸುಮಾರ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೇರ್ ಭುಲ್ಲೊ / ಭುರೈಂ 
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ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂತ್ಸಾ ವಿವಿದ್ ವಿಶ್ಯಾಂಕ್ ಆಪುಂಕ್ ಪುರೊ . 
ತೊಂಡಾಕ್ , ನಾಕಾಕ್ , ಕಾನಾಂಕ್ ಆಪಡ್ಡೆಪರಿಂಚ್ ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಆಸಕ್ತಿನ್ ತಶೆಂ 
ಕಟ್ಟೆ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ . ಭುರೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಆಪಡ್ತಾನಾ ಮ್ಹಡಾಂನಿ ತಾಕಾ 
ಜ್ಯೋರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಮಾರಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆರ್ ತಾಕಾ ಆಸ್ಟಿ 
ಆತುರಾಯ್ ಚಡ್ತಾ , ವಾ ಆಪ್ಪಾ ಕುಡಿಚೆ ಹೆ ಭಾಗ್ ವಾಯ್ , ಗಲೀಜ್ 
ತಸಲಿ ಕಾಂಟಾಳಾಯ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಜಾಗ್ರುತ್‌ , ಹಾಂವ್ ಕಾತುರ್ 
ಕಾಡ್ತಾಂ ! ” ಮ್ಹಣ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ಭೆಶ್ಚಾಂವೆಂಯಿ ಭುರಾಚೆರ್ ಮಾರಕಾರ್ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಿತ್ . ಅಶೆಂಚ್ ಭುರೆಂ ವಿಣೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ “ ಪಪ್ಪಿ ಶೇಮ್ 
ಶೇಮ್ ... ಶೇಮ್ ... ” ಮೃಣ್ ಗಾಂವ್ಹಂಯಿ ಭುರಾಚೆರ್ ಜಬ್ಬೊರ್ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಿತ್ . 


ಭುರೆಂ ಆಪ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಆಪಡ್ತಾ ತರ್ ತಾಕಾ 
ಗುಮಾನ್ಂಚ್ ದೀನಾಯ . ಪುಣ್ ಕಾಂಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಆಪಡ್ತಾ 
ತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯಿ ಬೊರೊಜ್ ನಾ ತೆಂ ನಕ್ಕಿ ಕರಿಜೆ . ಡಾಂನಿ 
ಭುರಾಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಥಂಯ್ ವೈರಿನಾತ್ಕಾರ್ ಭುಕ್ಕೇರಿ 
ಹಳ್ತಾನ್ ತೆ ಭಾಗ್ ಆಪಡ್ಡೆಂ ರಾವಯ್ಲೆಂ . 


ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾಡ್ತಾನಾ 

ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾಡೊನ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ಹೆರ್ ಭುರಾಂ ಥಾವ್ ಸಮೃಣಿ ಜೊಡ್ತಿತ್ . ಚಲಿಯಾಂಕ್ 
ಅಸಲೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸ್ಟೆ ಉಣೆ , ಧಾ - ಬಾರಾ ವಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ಭುಾಚೊ ಜಲ್ಸ್ , ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ವಾಡಾವಳ್ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣ್ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್ ಸಾರಿ ಸಮೃಣಿ ದಿಂವ್ವ ಬರಿ . ವೃಡಾಂಕ್ ಹೊ ಗಜಾಲಿ 
ಭುರಾಂಕಡೆ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ದಾಕೈಣ್ ಭೋಗ್ತಾತರ್ ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಬರಯಿಲ್ಲೆ ಬೂಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ ತೆ ಭುರಾಂಕ್ ದಿವೆತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್ ಆಮಿ ಕಿತೆಂ ಚಡ್ ಧಾಂಕಣ್ ಧಾಂಪ್ತಾಂವ್ 
ತಿತ್ತೆಂ ಚಡ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ವಿಶಯಾಂಚೆ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಂವೆಂ ಬುರೈಂ ಸಾಹಿತ್ , ನಿಳ್ಳಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ ಸೊದುನ್ 
ವೆತಿತ್ . ತೆಂ ಆಡಯ್ಯ ತರ್ ಭುರಾಂಕ್ ಜೊಕ್ಕಾ ಪ್ರಾಯೇರ್ ಸಾರಿ ಸಮ್ಮಣಿ 
ದೀಜೆ . 


ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ಸ್ವರತಿ 

ದೋನ್ - ಚಾರ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೇರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆರ್ 
ಭೋರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ತಾ . ವೊಮೈಂ ನಿದೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಗಟ್ಟೆಕ್ 
ಘಸ್ಸುಂಚೆಂಯಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳತ್ , ಭುರಾನ್ ಅಶೆಂ ಕರಾನಾ ವ್ಡಾಂಕ್ 
ಗಲೀಚ್ ಭೂಗತ್ ತರ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ಗುಮಾನ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಂಯ್ , ಭುಗ್ಟಾಕ್ 
ತಶೆಂ ಕಾನಾ ಮಾಗ್ವಾರ್ ವಾ ಶಿಕ್ಕಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಸವಯ್ ಚಡ್ತಾ . 

. 
ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂವೈಪರಿಂ ಹಿ ಸವಯ್ ಥೊಡೊ ತೇಂಪ್ 
ಉರೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಾವ್ವಾ , ವೃಡಾಂನಿ ಗುಮಾನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ತಿ 
ಝನ್ ಜಾವ್ , ವಚತ್ . 


ಡಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣಿ 

ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಪಾ ಭೋಂವಿಂ ಥಾವ್ , ಪರಿಸರಾಥಾವ್ 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ಗಜಾಲಿ ಆಯ್ಕೆನ್ , ಪಳೆವ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ 
ವೃತಾಂಚೆಂ ಉಲೊಣೆಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ವೆಗಿಂ ಜಿಕುನ್ ಧರಾತ್ , ಘರಾಂತ್ ವ್ಹಡಾಂನಿ 
ಪೊಜ್ಜೆಂ ಉಲಯ್ತಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂಯೊ ಪೊಜ್ಜೆಂ ಉಲಂವ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ . 

' ಡಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಲ್ಟಿ ಆಧಾರಾನಾ ಭಾಂನಿ ಪಳಯ್ತಾಯೆ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಭುಗ್ಯಾಂಚೆರ್ ವ್ಹಡಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರೆಚೆಂ ದೃಶ್ಯ ಕಠಿಣ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಿತ್ . 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರೆಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್‌ಯಿ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾವ್ಯತ್ . 
ಭುರಾಕ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವ್ಹಡಾಂನಿ 
ಕುಡಿಚೊ ಸಂಪರ್ ಕಾನಾ ಭುಗ್ಗಿಂ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ನಿದ್ದೆಂ ಬರೆಂ . 
ಭುಾಂ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ನಿದ್ವಾತ್ ತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಲ್ವೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುಾಂಕ್ 
ಕಸಲೊಚ್ ಜೋಷ್ ಲಾಗಾನಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . 
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ಭುಗ್ಗಿಂ ನಿದ್ದಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ವ್ಹಡಾಂನಿ ಕುಡಿಚೊ ಸಂಪರ್ 
ಕರೊ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಗುಮಾನಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ , ಡಾಂನಿ ಆನಿ 
ಭುರಾಂನಿ ಎಕಾಚ್ ಕುಡಾಂತ್ ನಿದ್ದೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ತಸಲೆ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾಂನಿ ವೀಡಾಂನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸಂಪಾಕ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಘರಾಂತ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ವಿಂಚೊ ಗರ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಮೃಣ್ 
ಮೃಡಾಂಕ್ ಪಾರೊತ್ ಕರಿತ್ , ತಿ ತಾಂಚಿ ನಚ್ಚರಿಕ್ ಆತುರಾಯ್ . ಪುಣ್ 
ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ತಾಂಚೆರ್ ವಾ ಪರಿಣಾಮ್ ಚಾವ್ತಾ . ಭುಗ್ಗಿಂ ವಾಡೊನ್ 
ಯೆತಾನಾ ವೃಡಾಂನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ ಥೋಡಿ ಚತ್ರಾಯ್ ದವರಿ 
ಗರ್ 
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ಭಾಗ್ IX 


ಭುರಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
35 , ಭುಗ್ಗಿಂ ಆನಿ ಅವ್ಡಾಂ 


ಭುರಾಂಕ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಚಡಾವತ್ ಅವ್ಡಾಂ ಘರಾಂನಿ ಜಾತಾತ್ , ಸರ್ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಪಾ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ವಯ್ ಚಡೊನ್ , ವಸ್ತು ವೋಡ್ಸ್ , 
ಹಾತಾಂತ್ ಆಪುಡ್ಸ್ , ಜಾತಾ ತರ್ ಲೊಟುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಂವಿಶಿಂ 
ಶಿಕ್ತಾತ್ ! ಓ ಭುರಾಂಚಿ ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಆತುರಾಯ್ , ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಹ್ಯಾ 
ವರಿಂ ಅವ್ಡಾಂ ಜಾತಿತ್ . ಚಡ್ತಾವ್ ಅವ್ಡಾಂ ವ್ಡಾಂಚ್ಯಾ ಬೆಫಿಕಿರಾಯೆನ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಅಪಾಯಾಚ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಭುಾಂಕ್ ತಾಂಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ 
ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಅನಾಹುತಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಕುಜ್ಞಾಂತ್ ಖತ್ಕತೆಂ ಉದಕ್ 
ಆಂಗಾರ್ ಮೋಡ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ , ಸುರೆಂತ್ ವಾ ಕೊಯ್ಲೆಂತ್ ಹಾತಾಪಾಂಯಾಕ್ 
ಕಾತರ್ ಘಂವೈಂ , ವಿಜೆಚ್ಯಾ ಪ್ಲಗ್ಲಾಕ್ ಹಾತ್ ಲಾವ್ ವಿಜೆಘಾತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ .... 
ಅಸಲಿಂ ಕಿತ್ಸೆಶಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾವೈತ್ . 

ಸರ್ ಅವ್ಡಾಂ ಭುರಾಚೊ ಪ್ರಾಣ್ ಕಾಡ್ಡಿಂನಾಂತ್ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಅಡಾವಚ್ಚಿಂ ಭುರೆಂ ಶಾಶ್ಚಿತ್ ಅಪಾಂಗ್ ಚಾವೈತ್ , ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಖತ್ಕತ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಹಾತ್ ಉಕೊನ್ ವಚತ್ . 
ಅವ್ಡಾಂವಶ್ಚಿಂ ಘಾಮೆಲ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಖಾತಿರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್ , 
ದುಡು ಆನಿ ಸಮಾದಾನ್ ವಿಭಾಡಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾಂನಿ , 
ಧುರಾಕ್ ಅನ್ಗಡ್ ಜಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಾಂನಿ ಚತ್ರಾಯ್ 
* ಜೆ . ಭುರಾಕ್ ಅನಾಹುತ್ ಕಚ್ಚೆ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂವಿಶಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಜಾಗ್ರುತ್‌ 
ಗಾಂವೆಂ ಗರ್ 


ಉಜೊ ಆನಿ ಊಬ್ 


ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಭುಾಂಕ್ ಉಜ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಆನಿ ಉಬೆವಶ್ಚಿಂ 


ಗಿಲೆ 
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ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಚಡ್ , ಹುನ್ ಉದಕ್ ಆಂಗಾರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ 
ಭುರಾಚೆ ಕುಡಿರ್ ಉಕಡ್ಲೆ ಘಾಯ್ ಜಾಂವೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , 


ರಾಂದ್ವಿರ್ ವಾ ಸ್ಕೋವಾಚೆರ್ ಉದಕ್ ಖತ್ಕತೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಭುರೆಂ 
ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಆತುರಾಯೆನ್ ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಹಾತ್ ಘಾಲಿತ್ ವಾ ತೆಂ ಉದಕ್ 
ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ಮೋಡ್ ಘತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಸ್ಟಾಣಂವ್ ತಯಾರ್ 
ಕೆಲ್ಲಾ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭುರೆಂ ಪಡತ್ . ಹಾತಾಂ ಪಾಂಯಾಚೆರ್ ಆನಿ 
ಪೊಟಾಚೆರ್ ಉದಕ್ ಪಡೊನ್ ಅಪಾಯಾಚೆ ಘಾಯ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಮೆಜಾರ್ ಹುನ್ ಕಾಫಿ , ಚ್ಚಾ ವಾ ಹುನ್ ಜೆವಣ್ ಮಾಂಡುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಲಾಗ್ನರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಮೆಜಾಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ವೋಡ್ಸ್ ಹುನ್ ಖಾಣ್ 
ಆಜ್ಞಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ಪಡಾಶೆಂ ಕರಿತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸುಮಾರ್ ಎಕಾ ವಾಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ಮೆಜಾರ್ ಜೆವಣ್ ಮಾಂಡ್ತಾನಾ ಅಸಲೆಂ ಅದ್ಧಡ್ ಚಾಲೆ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ . ಮೆಜಾಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸೊನ್ , ತೆಂ 
ದಿಮುರೆಂ ವೆಚ್ಯಾ ವಾ ಚಲ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾತರ್ ಹೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


* 


* 


ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ , ಉದಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ 
ಘಾಲ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ , ನ್ಹಾಣಯ್ಕೆಲೆನ್ ಹಾತಾಚೊ ಕೊಂಪೊರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಬುಡೊವ್ ಪಳಯ್ಕೆ , ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಥಡ್ ಉದಕ್ ಭೈರುಂಕ್ ವಿಸ್ರನ್ 
ವಚೊನ್ , ಖತ್ಕತೆಂ ಉದಕ್‌ಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ಘಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಸ್ಕಾರ್ ಘವ್ ಹುನ್ ಜ್ಞಾ , ಕಾಫಿ ವಾ 
ಹೆರ್ ಕಿತೆಂ ಸೆಂವೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಹಾತ್ ಚುಕೊನ್ ಹುನ್ ಪೀವನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿ‌ ಪಡತ್ . 

* ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತರೆಲ ಭುರೆಂ ಘರಾಂತ್ 
ಆಸಾ ತರ್ , ಭುರಾನ್ ಕುಜ್ಞಾಕ್ ಭಿತರ್ ವಚಾನಾಶೆಂ ಏಕ್ ಲ್ಫಾನ್ ದಾರ್ 
ವಾ ಹೆರ್ ಥರಾಚಿ ಆಡ್ಕಳ್ ಕಚ್ಚಿ ಬರಿ . ಭುರಾಕ್ ಕುಜ್ಞಾ ಭಿತರ್ ಎಕ್ಸುರೆ 
ಸೊಡುಂಕ್ ನಜೊ . ರಾಂದಣ್ ಸಕ್ಲಾ ಆಸಾ ತರ್ ಭುರಾಕ್ ಅನಾಹುತ್‌ 
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* 


ಜಾಂವೆ ಸಂದರ್ ಚಡ್ , ವ್ ಪೆಟವ್ ತೊ ಸಕ್ಷಾ ದವರಿನಾಯೆ , ಹುನ್ 
ಉದಕ್ , ಪೇಜ್ , ನಿಸ್ತೆಂ , ಹುನ್ ಟೋಸ್ಟರ್‌ , ಚ್ಛಾಯೆಚೊ ಪೊಟ್ ತಸಲೊ 
ವಸ್ತು ಭುರಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳನಾಯ , ಕುಜ್ಞಾಂತ್ ರಾಂದುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ , 
ಆವಯ್ ಏಕ್ ಖಿಣ್ ಭಾಯ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಾವ್ರಾ , ಭುರೈಂ ಕುಜ್ಞಾಕ್ 
ಪಾವೊನ್ ಅನಾಹುತ್ ಜಾಮ್ , ಜೆಲ್ಟಾಚ್ಯಾ ಮೆಜಾರ್ ಭುರಾಚೊ ಹಾತ್ 
ಪಾವಾನಾಯ , ಭುರೆಂ ವಡ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಮಜಾಚೆಂ ಲುಗಾಟ್ 
ಮೆಜಾಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಲಾಂಬಾನಾಸಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . 

ಉಜ್ಯಾ ಕಾಡ್ಯಾಂಚಿ ಪೇಟ್ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ ಲಾಯರ್ ತಸಲೊ ವಸ್ತು 
ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಕ್ ಪಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಗಲ್ಸ್ , ಮೆಣಾಚಿ ಪೆಟಯಿಲ್ಲಿ 
ವಾತ್ , ಚಿಮ್ಮಿ , ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಭುರಾ ಲಾಗ್ನರ್ ದವರಿನಾಯೆ , ಭುರಾಕ್ 
ಹಾತ್ ಲಾಂವ್ ಜಾಯ್ತಾ ತಿತ್ಸಾ ಉಬಾರಾಯೆರ್ ತೊ ದವರಿಜೆ . ಭುರಾಕ್ 
ನಾಯೊನ್ ವಾ ಸಿಂತೆಟಿಕ್ ಸುತಾಚಿಂ ವಾಂ ಘಾಲ್ಲಾ ಸಂದಬ್ಬಾರ್ ವಸ್ರಾಕ್ 
ಉಜೊ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಸಿಂ ಭುರೆಂಚ್ ಲಾಸೊಂಕ್ ಆಸಾ . 

ಘರಾಂತ್ ಆಸಿಡ್ , ಆಲ್ಕಾಲಿ , ಕ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಸೋಡಾ ವಾ ಹೆರ್ 
ಕಸಲೊಊ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತು ಆಸಾತ್ ತರ್ ತೊ ಭುರಾಂಕ್ ಮೆಳಾನಾಶೆಂ 
ಬಂದೋಬಸ್ತೆಂತ್ ದವರಿಜೆ . ಅಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂವರಿಂಯೊ ಆಂಗಾಚೆರ್ ಘಾಯ್ 
ಜಾತಾತ್ . 


* 


ದಿವಾಳೆಚ್ಯಾ ಸಂದಾರ್ ಫುಗೆಟ್ರೋ ಪುಟಯ್ತಾನಾ ಉಜ್ಯಾಚೆ ಅಪಾಮ್ 
ಚಡ್ , ವೃಡಾಂ ಲಾಗ್ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಭುರಾಂಕ್ ಫುಗೆಟ್ನಾಂನಿ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಫುಲಾಂಚಿ ಚಟ್ಟಿ , ಲಾಯಾಂಚಿ ಚಟ್ಟಿ ತಸಲ್ಯೂ 
ಫುಗೆಟೊ ಹಾತಾಂತ್ ಧರ್ ಉಜೊ ಪೆಟಯ್ತಾಯೆ . ಎಕಾ ಬೊಡೈಕ್ ಮಣಾವಾತ್ 
ಭಾಂದುನ್ , ತ್ಯಾ ವಾತಿಥಾವ್ ಪಯ್ ಧರಿರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ ಫುಗೆಟ್ಯಾಂಕ್ 
ಉಜೊ ಲಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . 
ಉಜ್ಯಾಕ್ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

* ಉಜೊ ವಾ ಊಬ್ ಲಾಗ್ಲೊ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಗ್ ಕಿತ್ತೊಯಿ 
ತಾಂವ್ , ತಕ್ಕಣ್ ಥಂಡ್ ಉದಕ್ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ವೊಶ್ಚಿಂ ಬರೆಂ . ಉಜೊ 
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ವಾ ಊಬ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಥೊಡೊಚ್ ತರ್‌ಯೀ , ಉಬೆಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಉಜೊ - ಊಬ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್ 
ಥಂಡ್ ಕಲ್ಟಿ ಗಲ್ಫ್ 


* 


* 


ಉಜೋ - ಊಬ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆರ್ ಘಡ್ರೈನ್ 
ಉಜ್ಯಾಚೆ ಪೊಡ್ ( blisters ) ಯೆತಾತ್ . ತೆ ಉಗ್ಯ ಕರಿನಾಯೆ , ದಾಕ್ತರ್ 
ನಿತಳ್ ಆಯ್ತಾಂತ್ ಉಗ್ಡೆ ಕರಿತ್ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಭಾಗಾರ್ ಉಜೊ 
ಊಬ್ ಲಾಗ್ವಾರ್‌ಯಿ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ದಾಕವ್ ಟೆಟನಸ್ ವಿರೋದ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್ , 
ಆನಿ ಘಾಯಾಂತ್ ಪೂ ಭರಾನಾಶೆಂ ಒಕ್ತಾ ೦ ಘಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 

ಆಂಗಾರ್ ಹುನ್ ಉದಕ್ ವಾ ಹೆರ್ ಹುನ್ ವಸ್ತು ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ , ಕುಡಿವಯ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಥಂಡ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಭಿಜಯ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಿತಳ್ ವಸ್ತುರ್ ( ತುವಾಲ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ) ಘಾಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾನ್ ತೆಂಯಿ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಊಬ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್ ಸುಕ್ಕಾ ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ 
ಪುಸುನ್ ದಾಕ್ತರಾಂ ಸರಿಂ ವೆಚೆಂ ಗರ್ 

* ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಸಲೆಂಯಿ ಕ್ರೀಮ್ , ತೇಲ್ ವಾ 
ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಪುಸುಂಕ್ ನಜೊ . ಊಬ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಲ್ವಾನ್ ಸುವಾತೆರ್ 
ಸಮ್ಸ್ ಗುಂಡಾಯೆನ್ ಜಕಮ್ ಜಾವ್ ಘಾಯ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಾ ಭುಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಲ್ವಾನ್ ಭಾಗಾರ್ ಉಟೊ 
ಊಬ್ ಲಾಗ್ವಾರ್‌ಯಿ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಭುತ್ವಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಚಡ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಕಸಲಿಚ್ ಫಳಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಬಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಸರಿಂ ವಾ ವೈಡ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್ ವೆಚೆಂ ಗರ್ . 

ಉಜ್ಯಾಚೆಂ ಅನಾಹುತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ 
ದಾರಾಂಕ್ ದಾಕಂವ್ ಭಿತರ್ ಭುರಾಕ್ ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಯಿ ಖಾಣ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಎಕಾವೆಳಾ ಭುರಾಕ್ ಮತ್ ಚುಕೊವ್ 
( ಅನೇಶಿಯಾ ) ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , ಪಯ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ದಿಲ್ಲಾವರಿಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ರಾಕಾಜೆ ಪಡ್ತಾ . 


* 


* 
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2 , ವಿಜೆಚೆ ಅಘಾತ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ವಿಜೆಚೆ ಅಘಾತ್ ಜಾಂವೆ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಆತಾಂ 
ಚಡ್ , ಭುಾಂಕ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರ್ ತಾಂಚೆಕಾ ವಿಜೆಚಿ ಪಿಗ್ಗಿ ದಾಂಬುನ್ 
ಸೊಡುನ್ ಖೆಳಂವ್ವಂ ಮೃಡಿಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಚಿ ವಿಜೆಚ್ಯಾ 
ಪಿಂಚೆರ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಚಡೊನ್ , ಎಡಿಲಾಂ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಣಿಂ ವೀಜ್ 
ಆಪಡ್ಡೆ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಆಸಾತ್ . 

ವಿಜೆಚೆ ಪ್ಲಗ್ ಉಗ್ರೆ ಸೊಡ್ವಾರ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ತಾಚೆಭಿತರ್ ಲೊಂಕ್ಷಾಚೊ 
ವಾ ಎಲ್ಯುಮಿನೀಯಮಾಚೊ ಸರ್‌ಯೊ ಘಾಲ್ಕತ್ , ವಿಜೆಚೆ ಪ್ಲಗ್ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ 
ಹಾತ್ ಪಾಂವೆ ತಿತ್ಸೆ ಸಕ್ಲಾ ಆಸಾನಾಯೆ , ಭುರಾಂನಿ ಮೆಜಾರ್ ವಾ ಕದೆಲಾರ್ 
ಚಡೊನ್ ಪ್ಲಗ್ ಆಪಡ್ಡಿ ಸಾದ್ಯತಾಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಉಷ್ಣಗ್ ಚಿಡ್ಕೊಂಚೊ 
ಟೋಪಿ ಮಾರ್ ಬಂದ್ ಕರೆ ಬರೆ . 

ಆತಾಂ ಲ್ವಾನ್ ಶೋಕ್ ಮಾಲ್ಟಾರ್‌ಯಿ ವೀಜ್ ಕಾತೊನ್ ವೆಚೆಂ 
ಸಾದನಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಸಾದ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಸಲೆ ಟೈಪ್ ಸ್ವಿಚ್ ( ಸಕ್ಯೂಟ್ 
ಬ್ರೇಕ್ ) ಘರಾ ವಿಜೆ - ಸರ್‌ಯಾಂಕ್ ಲಾಂಬ್ಬ ಬರೆಂ . 
ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ವಿಜೆಚಿ ಪ್ರಮುಕ್ ಪಿರಿ ( main Switch ) ಘರಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಆಸೊನ್ , 
ಭುರಾಕ್ ವಿಜೆಸಂಪರ್ ಜಾಲಾ ಮೃಣ್ ದುಬಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ , ಪ್ರಮುಕ್ 
ಪಿರಿ ಚುಕಂಪ್ಟಿ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . ಪುಣ್ ಆಕಾಂತೊನ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಹಾತಾಂತ್ 
ವೊಡುಂಕ್ ವಚೊನ್ ಘರಾಂತ್ಸಾ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ವಿಜೆಘಾತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್ . 
ಸುಕ್ಕಾ ಲಾಂಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಕುಡ್ಯಾನ್ ವಿಜೆಚಿ ಸರಿ ಭುಗ್ಗಾ ಥಾವ್ ಚುಕಯ್ಯ , ಪುಣ್ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಂ ಆಕಾಂತಾಕ್ ತಸಲೆಂ ಆಯ್ ಮೆಳಾನಾ . 

ವಿಜೆಚೊ ಅಘಾತ್ ಚಡ್ ಪ್ರಮಾಣಾಚೊ ತರ್ ಭುರಾಚೊ 
ಉಸ್ವಾಸ್ಚ್ ರಾವತ್ , ತಕ್ಕ 

ರಾವತ್ , ತಕ್ಕಣ್ ಕೃತಕ್ ಉಸ್ಕಾಸ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಭುರಾಕ್ ವಾಂಚವೈತ್ , ತೊಂಡಾಕ್ ತೋಂಡ್ ಲಾವ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ವಿದಾನ್ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ತತಿ ಲಾಭ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ವಿವರ್ 
೬63 ಪಾನಾರ್ ದಿಲಾ . 
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ವಿಜೆಘಾತಾವರೈಂ ಲಾಸ್‌ ಘಾಯ್ ಜಾತಾತ್ . ವೀಜ್ ಪಾಶಾರ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಚೆ ಭಾಗ್ ಕರೊನ್ ವೆತಿತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದಾರ್ 
ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಗರ್ 

ವಿಜೆಚೆ ಘಾತ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತೆ ಆಡಾಂವೈವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಬೋವ್ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . 
3. ಉಸ್ಕಾಸಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ 

ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚ್ಯಾ ಪೊತ್ಯಾಂನಿ ಖೆಳ್ಳೆಂ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಆತಾಂ 
ಚಡ್ತಾವ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ವಸ್ಟ್ಯೂ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚ್ಯಾ ಪೊತ್ಯಾಂನಿ ಭಾಂದುನ್ ದಿತಾತ್ , 
ಆನಿ ಅಸಲಿಂ ಪೊತಿಂ ಧಾರಾಳ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಖೆಳ್ತಾನಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚೆಂ ಪೊತೆಂ 
ಭುರಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ಮಾತ್ಯಾ ಭೂಂಯ್ತಿಂ ಘಾಲ್ಟಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ 
ಭುರಾಕ್ ವಾರೆಂ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ , ಉಸ್ವಾಸ್ ಭಾಂದುನ್ ಅನಾಹುತ್ ಜಾವೆತ್ . 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾಂನಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚಿಂ ಪೊತಿಂ ಭುರಾಂಕ್ 
ಮೆಳಾನಾಶೆಂ ಪಳಯ್ಕೆ . ಭುರಾಂಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಹೆರ್ ಖೆಳ್ಕೊ ವಸ್ತು ದೀಜೆ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಲ್ಫಾಕ್ ಉದಕ್ ಆನ್ನೇಕ್ ಆಕರಣಾಚಿ ವಸ್ಟ್ , ನ್ಹಾಣೆಂತ್ 
ಭೂರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುರೆಂ ಖೆಳ್ತಾ ಖೆಳ್ತಾನಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಪಡತ್ , ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ಬುಡೊಂಕ್ ಚಡ್ ಉದಕ್ ಜಾಯ್ ಮೃಣ್ನಾ . 
ಪಾಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂನಿ ಘರಾ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಫ್ರೆಂಡ್ಕುಲಾಂನಿ , 
ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಲ್ಫಾನ್ ವ್ಹಾಳಾಂನಿ ಪಡೊನ್ ಬುಡ್ಲ್ಲಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಆಸಾತ್ . 

ವರಾ ಭಿತಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಘಾಲಿನಾತ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 

ನಾಡೆ , ಸರೋಳಿ ಚೆಯ್ಲಿ ಗೊಮ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಅಪಾಯ್ ಜಾವೈತ್ , ನಾಡ್ಯಾಚೆಂ ವಾ ಚೆಯ್ಕೆಚೆಂ ಏಕ್ ಪೊಂತ್ ಖಂಯ್ 
ಶಿರೊನ್ ಭುರಾಕ್ ಗಳ್ವಾಸ್ ಭಾಂದ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತ್ ! 

ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲೆತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಗುಟಿಯೊ , ವಾ ಹೆರ್ 
ಖೆಳಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಭುಾಂಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಖೆಳ್ಳಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ಯೊ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭಾಗ್ ವಿಂಗಡ್ ಕಚ್ಚೆಪರಿಂ ಆಸಾನಾಯೆ . ಖೆಳ್ತಾನಾ ಭುರೆಂ ಅಸಲಿ 
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ವಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲಿತ್ ಆನಿ ತಿ ವಚೊನ್ ವಾಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಲ್ಯೆಂತ್ 
ಶಿರೊನ್ ಪಡತ್ . ಭುರಾಕ್ ಸಾರೆಂ ಚಾಬೊನ್ ಗಿಳುಂಕ್ ಜಾತಾಪರಾಂತ್ 
ಘಟ್ ಖಾಣ್ಯೊ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಮಾಸಾಚೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡೊ ಸಮ್ಸ್ 
ಭುರಾಚಿ ವಾರಾನಳಿ ಬಂದ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾವಾ , ಪೊಪ್ಕೊರ್ , ಚುವಿಂಗ್‌ಗಮ್ 
ತಸಲೊ ವಸ್ತು ಸುಮಾರ್ 2 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತಾ ಭುರಾಚೊ 
ಪ್ರಾಣ್ ಕಾಡ್ತಿತ್ . ಫುಟ್‌ಲ್ಲಾ ಪುಗ್ವಾ ( ಬೆಲೂನಾ ) ಚೊ ಚೂರ್ , ಕಾಗ್ದಾಚೆ 
ದಾಟ್ ಕುಡ್ಕ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ನಟ್ಸ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ವಾರಾನಳಿಯೆಂತ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಘಡಿತಾಂ ಆಸಾತ್ . 


ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ವಸ್ಟ್ ಸಾಂಪ್ಟೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 


* 


* 


* 


ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ವಾ ವಾರಾನಳಿಯೆಂತ್ ವಸ್‌ ಸಾಂಪೊನ್ ಉಸ್ಪಾಸಾಕ್ 
ಅಡ್ಕಳ್ ಯೆಂಶ್ಚಿ ಏಕ್ ತುರ್ ಸ್ಥಿತಿ . 
ಭುರೆಂ ಉಲಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಆನಿ ಬೊಂಕ್ಷಿ ಕಾಡ್ತಾ ತರ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಗೆಲ್ಲಿ 
ವಸ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ನಾಕಾ . ಭುರಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಆವಾಜ್ 
ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಸೊಂಕ್ಷಿ ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ವಾ ಭುರೆಂ 
ಉಸ್ವಾಸಾಕ್ ದಡ್ಡಡ್ತಾತ‌ ವಸ್ಟ್ ನಾಜೂಕ್ ಸುವಾತೆರ್ ಸಾಂಪ್ಸಾಲ್ಯಾ 
ಮೃಣ್ ಸಮ್ಮಜೆ . 
ತಕ್ಕಣ್ ಭುಲ್ಫಾಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೈರೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಂವೈಂನಾ . ತಸಲ್ಯಾ 
ಸಂದಾರ್ ತುವೆಂ ಬಸೊನ್ , ಭುಗ್ಟಾಕ್ ತುಜ್ಯಾ ದೊಂಪ್ರಾಂಚೆರ್ 
ವೊಮ್ಮೆ ನಿದಯ್ಕೆ . ಭುರಾಚೆಂ ಮಾತೆಂ ಆನಿ ತಕ್ಲಿ ಸಕ್ಷಾ ಆಸಾಶೆಂ 
ಧರ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಪಾಟಿ‌ ( ಹಾ ಗುಡಾಕ್ ) ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ 
ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಳಾನ್ ಥಾಪಚ್ಚೆಂ . ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಶಿರಾಲ್ಲಿ 
ವಸ್ಟ್ ಭಾಯ್ ಉಸ್ಕೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 
ವೊಮೈಂ ನಿದಾಯಿಶ್ಚಾನ್ ವಸ್ಟ್ ಭಾಯ್ ಯೇನಾ ತರ್ ಭುರಾ 
ಉದಾರ ಧರ್ ಆನಿ ಹಾಗುಡಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಳಾನ್ 
ಥಾಪಡ್ ಪಳದ್ಯೆತ್ . 


* 
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* 


* 


ವಸ್ ಭಾಯ್ ಯೇನಾ ತರ್ ಪರತ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕಿತ್ . 
ವಸ್ ಸಾರಿ ದಿಸ್‌ಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಬೊಟಾಂ ಘಾಲಿನಾಸ್ಟೆಂ 
ಬರೆಂ . 


ವೈಡ್ ಭುರಾಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ನಿದಾವ್ ವಯ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಪಾಟಿಕ್ / 
ಪೊಟಾಕ್ ಥಾಪಡ್ ಪಳವ್ಯತ್ . 
ಘಳಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೃಶ್ಚಿ ವೆವಸ್ತಾ ಕರಿಜೆ . 
* ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಅನಾಹುತ್ ಚುಕೊಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 


* 


ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ವಾರಾ ನಳಿಯೆಂತ್ ವಸ್ತು ಶಿರೊನ್ ಉಸ್ವಾಸಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಯೆಂವ್ವ 
ಏಕ್ ತುರ್ ಸ್ಥಿತಿ . ಕಸಲಿಚ್ ಘಳಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೆಚೆಂ 
ಗರ್ , ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಗೊಮ್ಯಾರ್ ಲ್ದಾನ್ ಘಾಯ್ 
ಕರ್ ವಾಲ್ಯಾನಳಿ ಉಗ್ರಂ ಕರಿತ್ . 

ಭುರೆಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಪಡ್ತಾಂ ತರ್ , ತಕ್ಕಣ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಪ್ರಥಮ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ತತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಕೃತಕ್ ಉಸ್ಪಾಸ್ ( ತೊಂಡಾಥಾವ್ 
ತೊಂಡಾಕ್ ) ದೀಜೆ . ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ವೊಂಕೊಂವ್ ವೇಳ್ ಪಾಡ್ ಕರೊ 
ನ್ಹಯ್ . ಭುರಾಕ್ ಸಾದ್ ತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೈರಿಜೆ . 
4. ಭುಾಂನಿ ಪಡ್ಡಂ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಭುಗ್ಟಾಂನಿ ಧಾಂಪ್ಟೆಂ , ಉಡ್ಡೆಂ ಆನಿ ಪಡ್ಡೆಂ ಸಾಮಾನ್ 
ಜಾವಾ ಸ್ನಾ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊವ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ಹಾಡಾಂಚೊ ಗಾಂಟಿಯೂ ಸಡಿಳ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಹರಿಕಾ 
ವೆಳಾರ್ ಭುಾಂಕ್ ಜಕಮ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ ಧಾಡಾ ಮಾರ್ 
( Bruises ) ಚಡ್ ಶಿವಾಯ್ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಡಿಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ಟಯ್ . ಪುಣೆ 
ಪಡೊನ್ ವಿಶೇಸ್ ಮಾರ್ ಜಾಂವೈ ಸಂಬವ್ ನಾಂತ್ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ 
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ಪಾಳ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಪಾಳ್ವಾಚೊ ದೆಗೊ 
ಸಾರೊ ವಯ್ ಆಸಾಜೆ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಾಳ್ಯಾಂನಿ ದೆಗೆಚೆ ರೆಯ್ಲಿಂಗ್ ಸಕ್ತಾ 
ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾತ್ . ತೆ ಸಾರೆ ವಯ್ ಕರುಂಕ್ನಾಂತ್ ತರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಸೆಂ ಪಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಖಾಟಿಚೆರ್ ನಿದೊನ್ ಆಸಾ 
ತರ್ , ಖಾಟಿರ್‌ಥಾವ್ ಸಕ್ತಾ ಪಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . ಖಾಟ್ ವೊಣ್ಣಿಕ್ 
ಲಾಗನ್ಸ್ ದವರ್ , ಆನ್ನೇಕಾ ಕುಶಿಂತ್ ಉಬಾರ್ ಉಶೆಂ ದವರೈಂ ಬರೆಂ . 

ಪಾಶ್ಚಾಂತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಕಲ್ಲನಾಯಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ , ಎಕಾ 
ಹಾತಾಂತ್ ದುಸ್ಸಿ ವಸ್ ಘವ್ ದುಸ್ರಾ ಹಾತಾಂತ್ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
* ಉಕಲ್ನಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹಾತಾಂತ್ಸೆಂ ಚುಕೊನ್ ಸಕ್ತಾ ಪಡತ್ , ಪಾಶ್ಚಾಂತ್ಪಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಆಂಗೊಟಿ ವಾ ಡಯಾಪರ್ ಬದ್ದಿತಾನಾ ಅಸಲಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ 
* ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


ಘರಾ ಬಾಲ್ಕನಿ ಥಾವ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಭುರಾನ್ ಸಕ್ಷಾ 
ಪಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಲ್ಕನೆಚಿ ವೊಣ್ದ್ ಭುರಾನ್ ಚಡ್ಡೆ ಪ್ರಾಸ್ 
ಉಬಾರಾಯೆರ್ ಆಸಾಜೆ . ಟೆರೆಸಾಕ್ ವಾ ಮಾಲೈಕ್ ವೆಚಿ ನಿಸಣ್ ಭುರಾನ್ 
ಚಡ್ಡೆಪರಿಂ ಆಸಾನಾಯೆ , ನಿಸ್ಥೆಕ್ ದಾರ್ ಆಡ್ ದವರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾತರ್ 
ತೊ ವಾಪಾರಿಜೆ . 


ಘರಾ ಭಿತರೀಂ ಮೆಜಾಂ , ಕದೆಲಾಂ ಲ್ವಾನ್ ಭುಾಂನಿ ಚಡ್ಡೆಪರಿಂ 
ಆಸಾನಾಯೆ . ಎಕಾ ಮೆಜಾಥಾವ್ ದುಸ್ರಾ ಮೆಜಾಕ್ ಉಡ್ಕಾಣಾಂ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ದವರಿನಾಯೆ . 


ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ 
ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ ದಾಕ್ತರಾ ಸರಿಂ 
ಆಪವ್ ವೃರಾ ಪರಾಂತ್ ಮೊಡ್‌ಲ್ಲೆ ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ಆದಾರ್ ( Splint ) 
ದೀವ್ ಭಾಂಗ್ಡೆಂ ಗರ್ , ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ತಬ್ಬೇತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ 
ವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . 
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ಹಾತಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಡಾಂತ್ ತರ್ ಏಕ್ ವಾ ದೊನ್ 
ಪುಟ್‌ರೂಲರ್ ಬಾಂದುನ್ , ಹಾತ್ ಗೊಮ್ಮಾಕ್ ಉಮ್ರಾಳಾಯೆತ್ . 
ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಕೊಂಪ್ರಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಯಾರ್ ದಾಟ್ ರಟ್ಸ್ 
ಪುಟ್ರುಲಾರಾಚ್ಯಾ ಆಕಾರಾರ್ ಕಾತರ್ ದೊಡ್ ಹಾತಾಕ್ ಭಾಂದಿಜೆ . 

ಪಾಂಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಮೊಡ್ 
ಪಾಂಯ್ ಬದ್ಮಾ ಪಾಂಯಾಕ್ ದೊಂಪೊರ್ , ದೊಂಪ್ರಾ ಸಕ್ತಾ ಆನಿ ದೊಂಪಾ 
ವಯ್ ತೀನ್ ಕಡೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಾಂದಿಜೆ . ತವಳ್ ಮೊಡ್ಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ಹಾಲನಾಂತ್ , ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೃರಾ ಪರಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಟಿ ನಾ . 


ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಪಡೊನ್ ಧಾಡಲ್ಲೊ ಘಾಯ್ ( contusion ) ಮಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಧಾಡಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆರ್ ಬಾಚ್ಯಾ ಘಚ್ಯಾಂತ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಬರಫ್ 
ಎಕಾ ವಾಂತ್ ರೆವ್ಹಾವ್ ಧಾಡಲ್ಪಾ ಭಾಗಾಚೆರ್ ದವರಾರ್ ಥಂಯ್ಕೆ 
ಸುಯ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಸುಝಮ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ 
ಬರೆಂ . 


ಪಡ್ಲೈವಂ ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಕ್ ಜಕಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡೊ 
ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಭುರಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಜಕಮ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಸುವಾತೆರ್ ಬಾಗೃತಾತ್ . ಹಾತಾಚೊ ಆಕಾರ್‌ , ರೂಪ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವಾ ಸು 
ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತರ್ ತಕ್ಕಣ್ ದಾಕ್ತರಾಸರಿ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ . 

ಪಡೊನ್ ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಿಶೇಸ್ 
ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆಂವ್ ಕಿತೆಂಯಿ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ 
ಹಾಡಾಂಕ್ ಜಕಮ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಂ ಸಾಲ್ಕಿಂ ಕರುಂಕ್ ಮತ್ ಚುಕೊವ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀಜೆ ಪಡತ್ , ಪೊಟಾಕ್ ಕಿತೆಂಯಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮತ್ ಚುಕಮ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದೀಂವ್ ಘಳಾಯ್ ಜಾತಾ . ದಾಕೈರಾನ್ ಕಳಯ್ಯಾ ಪರಾಂತ್ ಭುರಾಕ್ 
ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾರ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 
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5 , ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ ಘಾಯ್ 

ಭುರಾಂಕ್ ಪಡೊನ್ ವಾ ಧಾರೆಚಿ ವಸ್ಟ್ ಲಾಗೊನ್ ಘಾಯ್ 
ಜಾತ್ . ಥೊಡೆ ಘಾಯ್ ನಾಜೂಕ್ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆರ್ ಥೊಡೆ 
ಅನಿಯಮಿತ್ ಆನಿ ಪಿಂಚ್‌ಲ್ಲೆ ತಸಲೆ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಘಾಯ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , 
ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಭಾಗಾಚೊ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ತುಟ್ಟಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ರಗತ್ 
ವ್ಹಾಳೊನ್ ವಚತ್ . 

ಭುಾಂಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಧಾರೆಚಿ ವಸ್ತು ಕಾತರ್ , ಸುರಿ , ಬೇಡ್ , 
ಕೊಯ್ತಿ ಮೆಳಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . ಅಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂನಿ ಭುಗ್ಗಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಲಾಗಯ್ತಿತ್ ತರ್ ವಿಶೇಸ್ ಥರಾಚೆಂ ಜಕಮ್ ಜಾಯ್ . 
ಘಾಯಾಂಕ್ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಘಾಯ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಮಾಣಾಚೊ ಜಾವ್ , ಚಡ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಳಾನಾತರ್ 
ತೊ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುವ್ ವಯ್ಯಾನ್ ಆ್ಯಂಟಿಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಮುಲಾಮ್ 
ಲಾವೆತ್ . 

ರಗತ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾತರ್ ಘಾಯಾಕ್ ಬೊರ್ ಪಡಾಶೆಂ ನಿತಳ್ ವಸ್ರಾಂತ್ 
ದಾಂಬುನ್ ಧರೈಂ ಬರೆಂ . 
ಘಾಯ್ ವೈಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆ ದಾಕ್ತರಾಂಥಾವ್ ಶಿಂವೈ ಬರೆ . ಘಾಯ್ 
ನಿತಳ್ ಕರ್ ಶಿಂವಾರ್ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಘಾಯಾಂಚಿ 
ಮಾವ್ ( Scar ) ಉರಾನಾ . ಮುಸ್ಕರಾರ್‌ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಘಾಯ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಮಾವ್ ಉರಯ್ . 
ರಗತ್ ವ್ಹಾಳ್ಳಾ ಘಾಯಾಕ್ ಭೋರ್ ಘಾಲ್ತಾನ್ ರಗ್ತಾ ವ್ಹಾಳ್ 
ರಾವ್ವಾ ತರ್ , ಭಾಂದ್ಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಕಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ ದಾಕ್ತರಾಸರಿಂ ವೈಲ್ವೆಂ 
ಬರೆಂ . 
ಘಾಯ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ , ಗಲ್ಫ್ ತರ್ ಶಿಂವಣ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಘಾಯಾಕ್ 
ನಿತಳ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತೇಲ್ , ಮುಲಾಮಾಂ ಮಾತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಘಾಯಾಂತ್ 
ಪೂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ ಟೆಟನಸ್ 
ತಸಲಿ ಪಿಡಾಯಿ ಯೆತ್ . 
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6. ಮಂದ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ 

ಚಡ್ ಉಬಾರಾಯೆರ್ ಥಾವ್ ಪಾರ್ ವಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಉಬಾರಾಯೆ 
ಥಾವ್ ಜಡಾಯೆಚಿ ವಸ್ಟ್ ಪಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಜಕಮ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಭಾಯಾನ್ ಲಾಗೊನ್ ದುಂಕುಟ್ ಆಯ್ತಾರ್ ವಾ 
ಮಾತ್ಯಾಚೆರ್ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ಯಿ ಮಾರ್ 
ಜಾಲಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ . 

ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಜಲ್ಮ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರೆಂ ಮತಿಹೀನ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಥೋಡಿಲ ಮಿನುಟಾಂ ತೆಂ ವೊರಾ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ ಸನಿನ್ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಉರತ್ . ತಕ್ಷೆಫಡಾಪಡ್ , ತಕ್ಷಿದೂಕ್ , ವೋಂಕ್ , ನಾಕಾಂತ್ 
ವಾ ಕಾನಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಂವೆಂ , ಆಂಗ್‌ಕಾಂಪ್ಲಿ ( convulsions ) 
ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಜಕಮ್ ಜಾಲ್ಬಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ . ಅಸಲಿಂ ಖಂಯೀಂಯಿ ಲಕ್ಕಣಾಂ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . 


ದೊಡೆಪಾಂ ಮೆಂದ್ವಾ ಭಾಯಾನ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಧಾರ್‌ಯಿ 
ವಯ್ಲಿಂ ಲಕ್ಕಣಾಂ ಆಸ್ಟಿಂ ನಾಂತ್ . ಥೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂ ಮತಿ‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಭುರೆಂ ಸನಿನ್ ಜಾವ್ನ್ ಸಾಂ ದಿಸತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿದ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆಚ್ ಪರತ್ 
ಮತಿಹೀನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಲ್ಬಂ ನಿದ್ದಾಂ 
ತರ್ , ತೆಂ ಮತಿಹೀನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಾತ್ರಿ ಕಲ್ಟಂ ಗಲ್ಸ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ 
ಜಕಮ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಕಳೊಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂಚ್ ವೆಚೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ 
ಸ್ಟಮ್ , ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಹರೆಂಚೆಪರಿಂ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ನಾ 
ತರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ವಿಚಾರೈಂ ಬರೆಂ . 

ಮಾತ್ಮಾರ್‌ ಧುಂಕುಚ್ ಯೆಂವೆಂ ಮಾತ್ಕಾಚ್ಯಾ ಕಟ್ಟಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ , 
ಕಾತಿಪಂದಾ ರಗತ್ ಕಿಂಡೆಲ್ಟಾವಕ್ವಿಂ . ಹಾಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಕಿತೆಂಯ್ ಗ‌ನಾ . 
ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಕಿಂಡೆಲ್ಲೆಂ ರಗತ್ ಪಾತ್ತೊನ್ ವೆತಾ . 
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* 


* 


* 


ಮಂದ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಮತಿಹೀನ್ ಜಾಂವೆಂ . 
ಮಾತ್ಮಾಚೆಂ ಕಟ್ಟೆಂ ತತ್ಕಟ್ ( depression ) ಜಾಂವೆಂ . 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ನಾಂತ್ ತಪಾವತ್ - ಸುಡುಡಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾಂವಿ 
ವಾ ಭುಗ್ಗಾನ್ ಚಡ್ ಸಬ್ ಕರೈಂ ವಾ ಹೆರ್ ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ನಡೆಂ . 
ದಿಶ್ಚಿಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ . 
ರಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಮೋಂಕ್ . 
ಆದಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಉಭೆ ರಾವೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟೆಂ . 
ಹಾತ್ ವಾ ಪಾಂಯ್ ಹಾಲಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟೆಂ . 
ನಾಕಾಂತ್ ವಾ ಕಾನಾಂತ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ . 


* 


* 


* 


* 


* 


23229 Jator ( Baby Walker ) 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ಚಲಂವ್ ಶಿಕಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಬೇಬಿ , ವಾಕರ್ 
ಮೃಣ್ಣಿಂ ಸಾದನಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಭುರಾನ್ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ಸಾಕ್ ಉಬೆ ರಾವೊನ್ , 
ಆದಾರಾಕ್ ಧರ್ ಚಲೊಂಕ್ ಶಿಕ್ಷೆಂಚ್ ಬರೆಂ . ಧರ್ ಚಲೊಂಕ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಭುರೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆದಾರ್ ಸೊಡ್ಯೊ ಚಲೊಂಕ್ 
ಶಿಕ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಸಾರೆಂ ಉಭೆ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕಾನಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭುರಾಕ್ 
“ ಬೇಬಿ ವಾಕರಾರ್ ಉಭೆ ರಾವೊವ್ ಮೆಟಾಂ ಕಾಡಂಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಭುರೆಂ 
ಬೇಬಿ ವಾಕರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊಮೈಂ ಪಡೊನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ತೀವ್ ಜಕಮ್ 
ಜಾಲ್ಲಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ಯಿ 
ವಾಯ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . 


7. ನಾಕಾಂತ್ ರಗ್ತಾ - ಪ್ಲಾಳ 

ನಾಕಾಂತ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ನ್ಹಯ್ ತರ್‌ಯೀ , ರಗತ್ 
ವ್ಹಾಳ್ ಮಲ್ಟಿಂ ವಡಿಲಾಂಕ್ ತಶೆಂ ಭುರಾಂಕ್ ಆಕಾಂತ್‌ ಭೂಗೋ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 
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ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ನಾಕಾಂತ್ ರಗತ್ ವ್ಯಾಲ್ಯೂ ಸಮಷ್ಟೊ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಗಿಮಾಳ್ಳಾ ದಿಸಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ನಾಕಾ ಭಿತರ್ ಸೊರಿಲ್ಲಾನ್ ಘಾಯ್ 
ಜಾವ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಶೆಳ್ ಜಾಲ್ಲೆವಲ್ವಂ ವಾ ನಾಕಾಂತ್ ಪೂ 
ಜಾಲ್ಲೆ ವಕ್ವಿಂಯೊ ರಗ್ತಾವ್ವಾಳ್ ಜಾವೈತ್ , ನಾಕಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾವರಿಂಯಿ 
ರಗ್ತಾವ್ಯಾಳ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ನಾಕಾಂತ್ ರಗ್ತಾವ್ಯಾಳ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ಘಡ್ನಡ್ನಾಸ್ತಾಂ ಭುರಾಕ್ ನೀಟ್ 
ಬಸೊವ್ ಮಾತೆಂ ಥೊಡೆಂ ಮುಕಾರ್ ಭಾಗೊವ್ ಧರಿಜೆ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಾಕಾಚೆ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಬೂಡ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದಾಂಬುನ್ ಧರಿಜೆ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ 
ತೋಂಡ್ ಉಗ್ನೆಂ ದವರ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಉಸ್ಕಾಸ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . 
ಪಾಂಚ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ನಾಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಧನ್ಸಾರ್ ಚಡ್ತಾವ್ ರಗ್ತಾವ್ಯಾಳ್ 
ರಾವ್ವಾ . ರಾವ್ವಾಲ್ ರಾವ್ವಾ ಪರಾಂತ್ ನಾಕಾಚೆ ಬೂಡ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರಿಜೆ . 
ಎಕಾವೆಳಾ ರಗ್ತಾವ್ಯಾಳ್ ರಾವಾನಾ ತರ್ ದಾಕ್ತರಾಸರಿಂ ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್ ವೃಶ್ಚಿಂ 
ಗರ್ 


ತವಳ್ ತವಳ್ ನಾಕಾಂತ್ ರಗ್ತಾವ್ಯಾಳ್ ಜಾತಾ ತರ್ ಕಾನ್ , ನಾಕ್ 
ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಬರೆಂ . 
8 , ನಾಕಾಂತ್ , ಕಾನಾಂತ್ ಭಾಯೊ ವಸ್ತು 

ಭುಗ್ಗಿಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಖಂಯ್ಕೆಯೂ ವಸ್ 
ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ನಾಣಿಂ , ಬುತಾಂವ್ , ಮಣ್ಯೊ , ಗುಟ್ಯೊ , 
ಸುವಿಯೊ , ಪಿನ್ಸ್ , ರಾಂದ್ವಯೆಚೊ ವಾ ಹೆರ್ ಲ್ಯಾನ್ ಬಿಯೊ ಭುರೆಂ ಆಪ್ಲಾ 
ತೊಂಡಾಂತ್ , ನಾಕಾಂತ್ ವಾ ಕಾನಾಂತ್ಲೊ ಘಾಲಿತ್ , ಖೆಳ್ಳಾ ವಸ್ತುಂಚೆ 
ಸ್ಕೂ ವಾ ಹೆರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭಾಗ್ಯಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಆಪ್ಲಾಚ್ಯಾಚ್ ವಾ ಆಪ್ಲಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಳ್ಳಾ ಆನೇಕಾ ಭುಾಚ್ಯಾ ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲಿತ್ . 

ನಿನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ತಿ ಗಿಳ್ಳಾತರ್ 
ಅಟೆಂತ್ ಉರಾನಾಸ್ಕಾಂ ಉದ್ಯಾಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಚತ್ , ಗಿಳ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ 
ವೊಂಕಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇತನ್ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಪಿನ್ಸ್ ವಾ ಸುವಿ ತರ್‌ಯಿ ಅಟೆಂತ್ 
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ಸಾಂಪ್ರೊನ್ ಉರಾನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . ಪುಣ್ ವೊಂಕಯ್ತಾನಾ ಖಾಣಾನಳ್ಯೆಂತ್ 
ರಿಗೊನ್ ಉಗ್ಡೆ ಸಂದರ್ ಚಡ್ , ವಸ್ತ್ ಗಿಳ್ಲ್ಲಾ ವಶ್ಚಿಂ ಆಕಾಂತ್ 
ಭೋಗ್ತಾತರ್ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಕರಿ ಗರ್ ಆಸಾನಾ . 

ನಾಕಾಂತ್ ವಾ ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಲ್ಯಾನ್ ವಸ್ಟ್ ಕಾಡುಂಕ್ 
ಪ್ರೇತನ್ ಕಾನಾ ತೊ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಭಿತರ್ ವೆತಿತ್ . ವಸ್ತು 
ಕಾಡುಂಕ್ ನಾಕಾಭಿತರ್ ವಾ ಕಾನಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಕಸಲೆಂಯಿ ಆಮ್ ( ಸುವಿ , 
ಸರಿ , ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ) ಘಾಲುಂಕ್ ನಜೊ . ನಾಕಾಂ ವಸ್ಟ್ ಭಾಯ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ಭೂತಾನ್ ಶಿಂಕ್ ಯೇಶ ಕಲ್ಬಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ ಶಿಂಕ್ 
ಯೆಂವ್ಯಾಪಯ್ಕಿಂ ಬಳಾನ್ ಸ್ವಾಸ್ ಫೆತಾನಾ ನಾಕಾಂ ವಸ್ ಭಿತರ್ ವಚೊನ್ 
ವಾರಾ ನಳಿಯೆಂತ್ ಸಾಂಪ್ಪತ್ . ನಾಕಾಂತ್ / ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ವಾಯೆಚಿ 
ಬಿ , ವಾ ಕಾಪ್ಪಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಉದಕ್ ಚಿಂವೊನ್ ಪುಗೊನ್ ವಚತ್ , ಕಾನಾಂತ್ 
ವಸ್ಟ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಪ್ರೇತನಾವರಿಂ ತಿ ಚಡ್ ಭಿತರ್ ವಚೊನ್ ಒಪ್ರೇಶನ್ 
ಕರಿಜೆ ಪಡತ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಬರೆಂ . 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ನಾಕಾ ಭಿತರ್ ವಾ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ತೆಲ್ಸಾಣೆಚೆಂ 
ಒಕತ್ , ಒಕ್ತಾಚೆ ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಭುರೆಂ ರಡ್ತಾ ವಾ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ದಡ್ಡಡ್ತಾ 
ತರ್ , ನಾಕಾಂತ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಒಕತ್ ಶೀದಾ ಪೊಪ್ಪಾಕ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಜಾತ್ , ಭುರಾಕ್ ಒಕತ್ ಭರಯ್ತಾನಾ 
ನಾಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಪ್ಟೆಂಯಿ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ಜಾವೈತ್ , ಒಕತ್ ಭುರಾನ್ 
ಗಿಳ್ಳಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಶೀದಾ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಪೊಪ್ಪಾಕ್ ವಚತ್ . ಭುರೆಂ ರಡೊನ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಒಕ್ತಾ ೦ ದಿಂಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ನಾಕಾಂತ್ ವಾ ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವಸ್ ಕಿತ್ಸೆಶಪಾಂ 

ನಾಕಾ 
ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ , ಆನಿ ಭುಂಯೋ ಸಾಂಗೆಲೆ 
ಇಲ್ಲ 
ಯಂ 

ಈಗತ್ 
ಭಿತರ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ವಸ್ತುವರಿಂ ಜಾವೆತ್ , ಕಾನ್ ಆನಾಸ್ಟೆಂಯಿ ಕಾನಾ 
ಭಿತರ್ ಘಾಲ್ಯಾ ವಸ್ತುವಶ್ಚಿಂ ಜಾವೆತ್ . 


* 


* 


CENTRE 
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INVYNOY 
AYON 


* 


ದೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಜಳಾರ್ ವಾ ಹೆರ್ ಲ್ಫಾನ್ ಪಿಸೊಳೆಂ ಕಾನಾಭಿತರ್ 
ವಚತ್ , ಕಾನಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ ಟೋರ್ ದಿವೊ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಭಿತರಿ ಜಳಾರ್ / 
ಪಿಸೊಳೆಂ ಭಾಯ್ ಯೇತ್ . ತಶೆಂ ಭಾಯ್ ಯೇನಾತರ್ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಮೀಟ್ ಖಿರೊವ್ , ಮಿಟಾ ಉದ್ಯಾಚೆ ಏಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಕಾನಾಭಿತರ್ 
ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಜಳಾರ್ / ಪಿಸೊಳೆಂ ಮೊರಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಂ ಸಕ್ಕಿಂ 
ವಚೊನ್ ಕಾನ್ ನಿತಳ್ ಕರವ್ ಘಂವೆಂ ಬರೆಂ . 

ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಲ್ಫಾನ್ ಕಾಳ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ವಸ್ತು ( ಒಕ್ರಾಂ , 
ಹೆರ್ ದ್ರಾವಣಾಂ ) ಪಡ್ಡಾರ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಉದಕ್ ಲಾವ್ ವಸ್ ಭಾಯ್ 
ವೆತಾತರ್ ಪಳೆವೈತ್ , ದೊಳೆ ಧುತ್ತೆವಶ್ಚಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಕಸ್ತಾನ್ 
ಭಾಯ್ ವೆತಾ , ದೊಳೆ ಘಸ್ಸುಂಕ್ ನಜೊ . ದೊಳೆ ಘಲ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ 
ಘಾಯ್ ಜಾತಿತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂ ವಸ್ ಭಾಯ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ 
ದೊಳೆ ಖೋರುತಿತ್ ವಾ ದೂಕ್ ಆಸತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದಬ್ಬಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ದಾರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಗರ್ , 


* 


9. ಭುರಾಂನಿ ವೀಕ್ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ 

ಘರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತು , ಒಕ್ಸಾಂ , ಥೋಡೆ ಪಿಟೆ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಸೆವಿತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ವಿಕಾರಿತ್ , ಭುಾಂ ಮದೆಂ ವಿಕಾಳ್ 
ವಸ್ತು ಸೆಪ್ಟೆಂ ಜಾಯ್ಮ್ಮಣ್ ವಾ ಜೀವಾತಾ ಖಾತಿರ್ ನ್ಹಯ್ , ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಸಲೊ ವಸ್ತು ಖಾಂವೆಂಯೀ ಏಕ್ ಖೆಳ್ ಜಾತ್ ! ಆಮ್ಯಾ , 
ಗಾಂವಾಂತ್ ವೀಕ್ ಸೆಂವೆಂ ಭಾಯ್ಯಾ ಗಾಂವಾಕ್ ತುಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಉಣೆಂ . 

ಚಿಮೈತೇಲ್ , ಡಾಂಚಿಂ ಒಕ್ತಾ ೦ , ವಸ್ತ್ರಾಂ ವಾ ವಸ್ತು ಧುಂವೈ ಪಿಟೆ , 
ವೃಡಾಂಚಿಂ ಸೊಬಾಯೆಚಿಂ ಸಾದನಾಂ ( Cosmetics ) , ಶಾಂಪು , ಸೆಂಟ್ , ಪುಲಾಂ 
ಝಾಡಾಂಕ್ ವಾ ಶೆತಾಕ್ ಘಾಲ್ಟಿಂ ವಿಕಾಲ್ ತೆಲಾಂ ವಾ ಪಿಟೆ , ರಸಾಯನಿಕ್ 
ಸಾರಿಂ , ವಿವಿದ್ ಥರಾಚೆ ಬಣ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸೆವಿತ್ , ನಾಡಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಝಾಡಾಂಚಿಂ ಫುಲಾಂ , ಫಳಾಂ ಖೆಲ್ಪಾವರಿಂಯಿ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ವೀಕ್ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿತ್ , ಧರಾ ಆನಿ ಕ್ಯಾಸ್ಟರ್ ಝಾಡಾಚಿಂ 
ಫಳಾಂ ಖೆಲ್ಪಾವರಿಂ ಭುರೆಂ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾತ್ . 
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* 


* 


ವೀಕ್ ಆಪಡ್ಡಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಲ್ದಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾಂನಿ ಚಿಚೆಂ ತೇಲ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ 
ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೇನ್ ದವರಿಜೆ . 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಜಾಯಿತ್ರಾಂಕ್ ಘರಾಂನಿ ಒಕ್ಕಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ದವರಿ 
ಸವಯ್ ಆಸ್ತಾ . ' ಡಾಂಚೊ ಖೋಂಕ್ಷಚೊ ಸಿರಫ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಂಯೊ 
ಒಕ್ತಾಂ ಭುಾಂಕ್ ಮೆಳಾನಾಶಂ ಕಬಟಾಂನಿ ದವರ್ ಬೀಗ್ ಘಾಲಿಜೆ . 
ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಬೊತ್ತೆಂಕ್ ದಾಂಪ್ಲೆಂ ಆಸೊನ್ ತೆಂ ಕಾಂಯಿ ಸಾರೆಂ ಘಾಲಿಜೆ . 

ಫುಲಾಂ ಝಾಡಾಂಕ್ ವಾ ಶತಾಕ್ ಘಾಲ್ಲೊ ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ತು ಘರಾ 
ಭಿತರ್ ಹಾಡುಂಕ್ ನಜೊ . ಘರಾ ಭಾಯ್ ಸುರಕ್ಕಿತ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವ್ರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ಭುರಾಂನಿ ಆಪುಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್ ದವರಿಜೆ . ( ವಿಕಾಳ್ ತೆಲಾಂ ಘರಾಂನಿ ದವಗ್ಡೆಂ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಅಪಾಯಾಚೆಂ ವಾಪಾರುಂಕ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಾಡ್ಸ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ವೀಕ್ ಉಡಂವ್ವಂ 
ಚಡ್ ಸುರಕ್ಕಿತ್ . ) ವೀಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ದಾನ್ , ಪ್ಯಾಕೆಟ್ ಭುಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಾನಾಶೆಂ ಪಯ್ ಉಡಯ್ಕೆ . 

ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಬೊಡ್ಡೆಂನಿ ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ತು , ಚಿಚೆಂ ತೇಲ್ , ಪೇಂಟ್ಸ್ 
ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯೊ ಭೋರ್ ದವರಿನಾಯೆ . ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಲಿ ಬೊತ್ತೆಂತ್ 
ಅಸಲೊ ವಸ್ತು ಭೂರ್ , ತೊ ಒಕ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ದವರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಕಳಿತ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ತು ದಿಲ್ಲಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಆಸಾತ್ . ' ಡಾಂ 
ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ . 
ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಭುರಾನ್ ವೀಕ್ ಸೆನ್ಸಾಂ ವಾ ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ ಖೆಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ 
ದುಬಾವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಸಲಿಚ್ ಘಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ , ಸಾದ್ ತಿತ್ಸೆಂ ವೀಕ್ 
ವೊಂಕೊಂವೆಂ ಬರೆಂ . ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಬೊಟಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಭುರಾನ್ ಮೊಂಕಾಶಂ 
ಕರೆತ್ , ರೊಡ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ವೊಂಕ ಖಾತಿರ್ ಇಪೆಕ್ಕಾಕುನಾ ( Ipecacunha ) 
ಸಿರಪ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಅರೈಂ ಔನ್ಸ್ ಇಪಕ್ಕಾಕುನಾ ಸಿರಫ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುರೆಂ ಖೆಲ್ಲೆಂ 
ವೀಕ್ ವಾ ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ ವೊಂಕತ್ . ] 


* 


* 
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* 


ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ವೊಂಕಂವ್ಕ್ ನಜೊ 

ಥೋಡ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಸೆವ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೊಂಕಯ್ಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ 
ಚಡ್ ಅಪಾಯ್ ಜಾತಾ . ಚಿಚೆಂ ತೇಲ್ , ಪೆಟ್ರೋಲ್ , ಡಿಸೇಲ್ ವಾ 
ತಸಲೆಂ ತೇಲ್ , ಆ್ಯಸಿಡ್ ವಾ ಆಲ್ಕಾಲಿ ಸದ್ದಾಂ ತರ್ ವೊಂಕಯ್ತಾಯ . ವೊಂಕ್ಷಾ 
ವೆಳಾರ್ ಹೊ ವಸ್ತು ಪೊಪ್ಪಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ತೀವ್ ಥರಾಚಿ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ 
ಜಾತ್ ನಿತಳ್ ಕರೀಂ ದ್ರಾವಣಾಂ , ರುಕಾಡಾಕ್ ಪುಸೈಂ ಪೊಲಿಶ್ , 
ಟಿಂಟಾ , ಕಾರನ್ ಟೆಟ್ರಾಕ್ಲೋರಾ , ಆಮೋನಿಯಾ , ತಸಲ್ಯ ವಸ್ತು 
ಸೆವ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ವೊಂಕಯ್ತಾಯೆ . 


* 


8 


ಭುರಾನ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ವೀಕ್ / ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ ವೊಂಕುನ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ದಾರಾಕ್ ದಾಕಂವೆಂ ಗಲ್ಫ್ , ದಾಕ್ತರಾಸರಿಂ ವೆತಾನಾ ಭುಗ್ಗಾನ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ 
ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ತುಚೊ ವಾ ಒಕ್ಕಾಚೊ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ವೈರೊ ಬರೊ . 
ಭುರಾನ್ ಸವ್‌ಲ್ಲೆಂ ವೀಕ್ ಖಂಯ್ಕೆಂ ತೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಲೀಸ್ 


ಜಾತಾ . 


* 


ಭುರಾಕ್ ಅವ್ಡಾಂ ಆಡಾಂವ್ ಹಂ ಉಪ್ಪಾರಾ 

ಭುರಾಕ್ ವಾಹನಾಂ ಯೆಂವ್ಹಾ ವೆಚ್ಯಾ ರಸ್ಕಾರ್ ಕಾಂಯಿ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯ . 
ಘರಾಂತ್ ಕಾತರ್ , ಸುರಿ , ಸುವಿಯೊ , ಕೊಯ್ಲಿ , ಬ್ಲಡ್ ತಸಲಿಂ 
ಆಯ್ತಾಂ ಭುರಾಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ದೀನಾಯೆ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ತಸಲ್ಯ ವಸ್ತು ತಾಂಕಾಂ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ಟೆಪರಿಂ ದವರೊಂ ಗರ್ 
ಉಜ್ಯಾಕಾಡಿಯಾಂಚಿ ಪೇಟ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ದೀನಾಯ . ತಿ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 


* 


* 


ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವರ್ . 


* ವಿಜೆಚಿ ಪಿರಿ , ಪ್ಲಗ್ , ವಾಯರಾಂ , ವಿಜೆಚಿಂ ಸಾದನಾಂ ಭುರಾಕ್ 

ಮೆಳ್ಳೆಪರಿಂ ಆಸಾನಾಯೆ . 
* ಘರಾಂತ್ಸಾ ಕದೆಲಾಂ , ಬಾಂಕ್ , ಮೆಜಾಂವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದವರಿಜೆ . 
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* 


* 


ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಕ್ ಕುಜ್ಞಾಂತ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ಹುನ್ ವಸ್ತು 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ ದವರಿಜೆ . 
ಸರ್ ಒಕ್ತಾಂ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವರಿಜೆ . 
ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಸಂದಾರ್ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ದೀನಾಯೆ . 
ಒಕತ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಒಕ್ಕಾಚಿ ಬೋಲ್ಡ್ ಸಾರಿ ಪಳೆಜೆ . 
ಆಪ್ಟೆರಾನ್ ಒಕತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅನಾಹುತ್ ಜಾವ್ರತ್ . 


* 


ಉಸ್ಕಾಸ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಸಂದಾರ್ 
ಥೋಡ್ಯಾ ತುರ್ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂನಿ ಉಸ್ವಾಸ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ತಶೆಂ 
ಮೃಡಾಂಕ್ ಕೃತಕ್ ಉಸ್ಕಾಸ್ ದೀವ್ , ಕಾಳಿಜ್ ಪರತ್ ಬಡಯ್ಕೆಂ ಕರೆತ್ 
ಆನಿ ಪ್ರಾಣ್ ರಾತ್ , ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಘಡಿತಾಂನಿ ಅಸಲಿ ತುರ್ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಿತೆಲೆ ನಾಸ್ತಾಂ ಪ್ರಾಣ್ ಗೆಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ಕೃತಕ್ ಉಸ್ಕಾಸ್ ದೀಂವ್ಕ್ 
( Resuscitation ) ವಿಶೇಸ್ ತರೈತಿಚಿ ಗಲ್ಫ್ನಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡಿಂ ಸುಚನಾಂ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಉಡಾಸಾಂತ್ ದವರ್ ಪಾಂ ಗಲ್ಫ್ , ಕೃತಕ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಪಾಂಚ್ 
ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ದೀನಾತ್ಸಾರ್ ಪ್ರಾಣ್ ಉರೊಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . 


ಉಸ್ಕಾಸ್ ಪುರೊ ರಾವ್ವಾ ? 
ಉಸ್ವಾಸ್ ಪುರೊ ರಾವ್ವಾರ್ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ : 

ಹಲ್ಲಾಗುಡಾರ್ ಆನಿ ಪೊಟಾಚೆರ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಚಲನ್ ದಿಸಾನಾ . 


ನಾಕಾಚ್ಯಾ ಬುರಾಕಾ ಮುಕಾರ್ ಬೋಟ್ ಧಾರ್ ಭಾಯ್ ವಾರೆಂ 
ಯೆಂವೆಂ ರಾದ್ದಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ತಾ . 
- ತೊಂಡಾಚೆ ಓಂಟ್ ಆನಿ ಮುಸ್ಕರ್‌ ನಿಳ್ಳೆತಾ . 
ಹಾರ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿರ್ ಕಾನ್ ದವಾರ್‌ ಹಲ್ಲೆಂ ಬಡಂವೆಂ ಪುರೈಂ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳ್ಳಾ . 
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ಆತಾಂ ಘಳಾಯ್ ಕರಿನಾಕಾ 

ಭುರಾಚೊ ಉಸ್ವಾಸ್ ರಾವ್ವಾ ತರ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಖಿಷ್ ಮೋಲಾದೀಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 


* 


ಭುರಾಕ್ ಉದಾರಂ ನಿದಾವ್ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಉಸ್ವಾಸಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆಂ ಕಾಡಿಜೆ , ರಗತ್ , 
ಉದಕ್ ವೊಂಕ್‌ ವಸ್ಟ್ , ಧುಳ್ , ಮಾತಿ ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . 

ಭುರಾಚ್ಯಾ ಭುಜಾಂ ಮದೆಂ ಏಕ್ ವಸ್ರಾಚಿ ಘಡಿ ದವರ್ ಮಾತೆಂ 
ವಯ್ ಆಸಾಶಂ ಧರಿಜೆ . 

* ಭುರಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ ಉಸವ್ , ಭುರಾಚೆ ದೋನ್‌ಯಿ ಓಂಟ್ 
ಉಸ್ವಾಸ್ ದಿತೆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಯೇಶೆಂ , ತೊಂಡ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾ 
ಭೂಂಂ ಧರಿಜೆ . ಬಳಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ವಾರೆಂ ಫುಂಕಿಜೆ . 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಭಿತರ್ ಫುಂಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಭಾಯ್ ವಚಾನಾಶೆಂ 
ಭುರಾಚೆಂ ನಾಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರಿಜೆ . ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬೊರಾನ್ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ವಾರೆಂ ಫುಂಕುನ್ ಪಳೆಜೆ . ಅಶೆಂ ಕರಾನಾ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಪೊಪ್ಪಾಭಿತರ್ ವಾರೆಂ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಹಾಗುಡ್ ವಯ್ ಯೆತಾ . 

ಉಸ್ವಾಸ್ ದಿತೆಲ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ತೊಂಡ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಭುರೆಂ ಉಸ್ವಾಸ್ 
ಘತಾ ತರ್ ಪಳೆಯ್ದೆ . ನಾ ತರ್ ಪರತ್ ತಶೆಂ ಕರಿಜೆ . ಎಕಾ ಮಿನುಟಾಕ್ 
20 ಪಾಶ್ಚಿಂ ವಾರೆಂ ಫುಂಕ್ಷೆಪರಿಂ ಆಸಾಜೆ . 

* ಎಕಾವೆಳಾ ಕಾಳಿಜ್ ಬಡಂವೆಂ ರಾವಾಂತರ್ , ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಭಾಯಾನ್ 
ಭೂರ್ ದಿಂವ್ವಲ ಗರ್ , ಹಾತಾಚೊ ತಳು ಹಾಗುಡಾಚ್ಯಾ ಮದೆಂ , ಮದ್ವಾ 
ಹಾಡಾಚೆರ್ ದವರ್ ಮದ್ದೆಂ ಹಾಡ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಇಂಚ್ ಭಿತರ್ ವೆಚೆ 
ತಿತ್ಸಾ ಬಳಾನ್ ದಾಂಬಿಜೆ . ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಕಾಳಿಜ್ಯಿ ದಾಂಬ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾವ್ 
ರಗತ್ ರಗ್ತಾಂ ಶಿರಾಂಕ್ ವೆತಾ . ದಾಂಬ್‌ಲ್ಲೊ ಹಾತ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ ಮದ್ದೆಂ 
ಹಾಡ್ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾ . ಮಿನುಟಾಕ್ ಸುಮಾರ್ 80 ಥಾವ್ 100 ಪಾಶ್ಚಿಂ 


* 


264 


ಜಾಯ್ಕೆಂ ಅಶೆಂ ಕರಿತ್ ಆಸಾಜೆ . ಚಡ್ತಾವ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಕಾಳಿಜ್ ಪರತ್ ಬಡೊಂಕ್ 
ಧರಾ . 


ದೋಗ್ ಜಣ್ ಆಸ್ತಿತ್ ತರ್ ಎಕ್ಸಾನ್ ತೊಂಡಾ ಥಾವ್ ತೊಂಡಾಕ್ 
ಉಸ್ವಾಸ್ ದಿತಾನಾ , ಆನ್ಯಕ್ಷಾನ್ ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಮಸಾಜ್ ಕರೆತ್ . ಏಕ್ ಪಾಂ 
ಭುರಾನ್ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಘಂವ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೊಚ್ ಘಳಾಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಭುಗ್ಟಾಕ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವರಿಜೆ . ( ವಯೊ ವಿವರ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ವಾಚುನ್ , ಗೊಂಬ್ಯಾಚೆರ್ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ ಶಿಕ್ಷೆಂ ಬರೆಂ . ) 


36. ಭುರಾಂಚೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಪಿಡಾ 


ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ನೊಡ್ಯಾ ಅಪೂಪ್ ಪಿಡೆಂವಿಶಿಂ ವಿವರ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ ಸಮೃಲ್ಲಾನ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ 
ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಜಾಯ್ ತೆಂ ಕ್ರಮ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ವಿವರಾಚೊ 
ಉದ್ದೇಶ್ ಭುರಾಕ್ ಸ್ವತಾಃ ಘರಾಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವೊ ನ್ಹಯ್ . ತರ್‌ಯಿ 
ನೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಗಡ್ಡೆಚೆ ಥೊಡೆ ಹಿಶಾರೆ ಪಾಳ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಚಿ ತೀವ್ರತಾ 
ಆನಿ ಪರಿಣಾಮ್ ಉಣೆ ಕರೆತಾ . 
ಭರೈಂ ಆನಿ ಪಿಡಾ 

ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಏಕ್ ಬರೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ಯಿ ಗಚೆಂ . 
ಒಡೆವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ , ಧೋರಣ್ , ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜೊಡ್ಡೆವಿಶಿಂ ಆಮ್ರರ್ , 
ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವೈ ವಿಶಿಂ ಸುಡ್ಡುಡಾಯ್ ವಾ ಆಳ್ವಾಮ್ ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ 
ಭುರಾಚೆರ್‌ಯಿ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಾ , ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮೃಡಾಂಚೆಂ 
ನೋರಣ್ಂಚ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಪಾಯ್ತಾತ್ , ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಮೃಡಾಂಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆನಿ ಫಿತಿಸ್ಪಣಾಂ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಗಲ್ಫ್ , ಆಮೈ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಸಿಡೆಂವಿಶಿಂ ನಾನಾ ಥರಾಚೊ ಪಾತ್ಯೆಣ್ಮ , ಆಚಾರ್‌ , ಸಂಪ್ರದಾಯ್ ಚಾಲ್ಸ್ರ್‌ 
ಆಸಾತ್ , ತೆ ಉಣೆ ಕದ್ದೆಂ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 

ಭುರಾಕ್ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಪಾವೆಳಾರ್ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಬೊಸ್ಕೊ ಆಕಾಂತ್ , 
ಓಡಾಂಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಆದಾಯಾಚೆ ಜಾತಾತ್ . ಭುರಾಕ್ 
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ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಸಂದರಾಂನಿ ವೃಡಾಂ ಥಾವ್ ಚಡ್ ಜತನ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ 
( Love and Care ) ಮೆಳ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ ಖುಶ್ ಜಾತಾತ್ ! 


ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಮಾತ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ , ಮಾರಾಯೆಚಿಂ 
ಫಳಾಂ , ದೂದ್ , ಬೊಂಡೋ ಇತ್ಯಾದಿ ದಿತಾತ್ . ಡಿಲಾಂಕ್ , ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಭುಲ್ಬಂ 
ಹೆರ್ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲಾಗ್ರಿಲೆಂ ಆನಿ ಮೊಗಾಚೆಂ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ದಾನ್ , 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಪಿಡೆಂತ್ ಘಡೊಂಕ್ ರಾಕೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ! ಪಿಡೆಂತ್ 
ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಪಳೆಂವ್ / ಭೆಟ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಸಯೀಂ , ಲಾಗ್ನಿಲಿಂ 
ಯೆತಾತ್ , ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಭುರೆಂ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಉಲೊವ್ಹಾಚೆಂ , ಭಟೆಚೆಂ 
ಕೇಂದ್ ಜಾತಾ . ಭುರಾನ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್‌ ಅಪೇಕ್ಕುಂಚೊ ಮಹತ್ 
ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಮಾ ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಕಲ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಂದರಾಂನಿ 
ಮಾತ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಹಜ್ ಜಾವ್ ಪಿಡೆಂತ್ ಪಡೊನ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಕಲ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ತೃಪ್ತಚೆಂ ಜಾತಾ . 

ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ಭುರಾಕ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸುಶೆಗ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆಚೆಂ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚೆಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಶಿಕೊಂ , ಘರಾಂತ್ ಹೋಮ್ 
ವರ್ ಕಚ್ಚೆಂ ತಸಲ್ಯಾ ಭೂರಾ ಥಾವ್ ಪಿಡಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಕ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಪಯ್ ದವರಾ . ಘರಾಚ್ ಆಸ್ಸಾ ಮಾಮ್ಮಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೊಗಾನ್ ದೀಸ್ 
ಸಾರುಂಕ್ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಪಾ ದಿಸಾಂನಿ ಮಾತ್ ಸಾದ್ . ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಮ್ಮಿ 
ಲಿಸಾಂವ್ ಕರುಂಕ್ ಒತ್ಸಾಯ್ ಕರಿನಾ , ರಜೆಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲೆ 
ದೀಸ್ ಚಡ್ ಬರೆ ಮೃಣ್ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಭೋಗ್ತಾ 
ಹ್ಯಾ 

ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಭುರಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ 
ಸೊಡಿನಾಯೆ , ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಭುರಾಚೊ ಫಾವೊ ತೊ ಮೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಭುರೆಂ ಪಿಡೆಂತ್ ಪಡೊಂಕ್ ಆಶೆಂಪ್ಟೆಂ ನಾ . 

ತರ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಂತ್ ಆಸ್ಸಾ ಭುರಾಕ್ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಮೆಳೊನ್ 
ಆಸ್ಥೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜತನ್ ಜಾಯ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಪರಿಹಾರ್ 


266 


ಮೆಳ್ಳಾ . ಹೆರ್ ಥೊಡೊ ಪಿಡಾ ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಭುಕ್ಕಾಕ್ ಚಡ್ ಜತನ್ , ಮೋಗ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ 
ಪಿಡೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದೀಜೆ . ಪಿಡೇಸ್ಟ್ 
ಭುರಾಕ್ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಆನಿ ಜಿಣೆಚೆರ್ ಕಾಂಟಾಳೊ ಯೇನಾಶಂ ಪಳೆಂ ಗರ್ 
ಹೊ ಮನೋಬಾವ್ ವೃಡಾಂಚ್ಯಾ ನಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 


1 , ತಾಪ್ 


ಭುರಾಂಕ್ ತಶೆಂ ಮೃಡಾಂಕ್ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಚಡೊನ್ ವೆಚೆಂ ಏಕ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸಮಸ್ತೋ , ತಾಪ್ ಯೆಂವೊ ಆಪ್ಲಾಸಕಿಂಚ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ನೃಯ್ , 
ಬಗಾರ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂಚೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಲಕ್ಕಣ್ . 

ತಾಪ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಭಾಗಾಂಚೆರ್ ಬೆಸ್ಟೀರಿಯಾ 
ವಾ ವಯ್ಯಸಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ ( Infection ) ಕಾರಣ್ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂ 
ಥಂಯ್ ನಾಕಾಂತ್ ಶೆಳ್ ಜಾವ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಟೊನ್ಸಲಾಂ 
ಸುನ್ ತಾಪ್ ಯೆಂವೊ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸಮಸ್ತೋ , ಶೆಲ್ ಆನಿ ಪ್ರೊ 
ಚಡ್ತಾವ್ ವ y ಸಾಂವಶ್ಚಿಂ ಯೆತಾ . ವಯಸಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ವಾಡೊನ್ ತಾಪ್ ಬಡ್ಕೊಂಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 

ಖಾಣಾಂತ್ , ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ವಾ ವಯಸಾಂ 
ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ಪಾವೊನ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ , ವೊಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಪ್‌ಯಿ 
ಯೆತಾ . 

ಮಲೇರಿಯಾ , ಟಾಯೋಮ್ಸ್ , ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ 
ವರಿಂಯೊ ತಾಪ್ ಯೆತಾ . 


ತಾಪ್ ಖಂಯೊ ಆನಿ ತಾಕಾ ನಿರೀಶ್ ಕಿತೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತೆಂ ದಾಕ್ತರ್ 
ನಿಲ್ದಾರ್ ಕರುಂದಿ . ಪುಣ್ ತಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಟಾ ಹತ್ಯೆಕಾ ಸಂದಾರ್ ಭುಾಂಚ್ಯಾ 
ದಾರಾ ಸರಿಂ ಧಾಂ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಯ್ಯಸಾಚ್ಯಾ ತಾಪಾಂಕ್ 
ಸಾರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾಚಿ ಗರ್ ಆಸಾನಾ . ಘರಾಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವೈತ್ . 
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ಏಕ್ ಬರೊ ಥರೋಮೀಟರ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಥೊಡೆಪಾಂ ಕುಡಿಂತ್ ಊಬ್ ಆಸೊನ್ 
ತಾಪ್ ಆಯ್ತಾ ತಸಲೊ ದುಬಾವ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ 
ಪಾರುಂಕ್ ದೋನ್ ಥರಾಚೆ ಥರೊಮೀಟರ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ದೋನ್ ವರಾಂ 
ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ದವರಾ 
ಥರೊಮಿಟರ್ ( Rectal Thermometer ) ಮುಕಾಂತ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ತಪಾಸುನ್ ಪಳವ್ಯತ್ , ವೃಡ್ ಭುತ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಪಾರುಂಕ್ ಹೆರ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರೊಮೀಟರ್ ವಾಪಾತ್ಯೆತ್ . 

ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ದವರೊ ಥರೊಮಿಟರ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಆಸೊನ್ , ಪಾದರಸ್ 
ಆಸ್ಟಂ ಮೂಳ್ ಗೋಲ್ ರುಪಾರ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ತಪಾಸ್ಟೆಲಿ ಊಬ್ 
ಚಡ್ ಸಾರಿ , ಥರೊಮೀಟರಾಚೊ ಗೋಲ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಚಡ್ ಭಿತರ್ ದವರಿ 
ಗ‌ನಾ . ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ದವರೊ ಥರೊಮಿಟರ್ ಕಸೊ ವಾಪಾ ಮೃಣ್ 
ದಾರಾಕಡೆ ವಿಚಾರ್ ತಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘೋವೈತ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾತರ್ , 
ವಾ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಪಿಂಜುನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಗೀರ್ ( fissure ) ಪಡ್ತಾತರ್ ವಾ ಭುರೆಂ 
ಪಾತಳ್ ಹಾಗ್ತಾ ತರ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಊಬ್ ಪಾರುಂಕ್ ನಜೊ . 

ವೃಡಾಂನಿ ವಾಪಾರೊ ಥರೊಮೀಟರ್ ಸಾತಾಟ್ ವಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ 
ಭರಾ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ವಾಪಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಥರೊಮೀಟರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ತೊಂಡಾಂತ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ , ಡಾಂಚೊ 
ಥರೊಮೀಟರ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಕಾಕೆಂತ್ ದವರ್ ಊಬ್ ಪಾರಿಯೆತ್ , ಕಾಕೆಚಿ 
ಊಬ್ ನೀಜ್ ಉಬೆಪ್ರಾಸ್ 2 ° ತಿತ್ತೆಂ ಚಡ್ ವಾ ಉಣಿ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸಾ . ಕಾಕೆಚಿ ಊಬ್ ಚಡ್ ನಕ್ಕಿ ಸ್ಟಯ್ . 


ವೃಡ್ ಭುಗ್ಗಾಂ ಥಂಯ್ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ಥರೊಮೀಟರ್ ದವರ್ 
ಊಬ್ ಪಳವ್ಯತ್ , ತೊಂಡಾ ಭಿತಲ್ಲಿ ಊಬ್ ಚಡ್ ನಕ್ಕಿ . 


ಥರೊಮಿಟರಾಂತ್ ತಾಪ್ ಕಸೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ 
ವಾ ಒಳಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನನ್ನಾಕಡೆ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 
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ಭುರಾಕ್ ತಾಪ್ ಯೆತಾ ? 

ಭುರಾಕ್ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾ ವಾ ವಯಸಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಪದ್ಮಾವರೀಂ ತಾಪ್ 
ಯತಾತರ್ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಚಡೊನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಮಾತ್ ಏಕ್ ಲಕ್ಕಣ್ ನ್ಹಯ್ . 
ತಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಹರೆಂಚೆಪರಿಂ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಭುರೆಂ 
ಸುತ್ತುಡಿತ್ ಆಸೊನ್ , ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಚಡ್ಲೆಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾತರ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಾನ್ ಊಬ್ ಪಾರುನ್ ಪಳೆಂವ್ವ ಬರೆಂ . 

ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಚಡೊಂ ವಾ ಸಾರಿ ಆಸೊಂ , 
ಬಾಳ್ಯಂ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ನಾ , ಪೊಟಾಕ್ ಸಾಂ ಖಾಣ್ ಸವಿನಾ ತರ್ ಘಳಾಯ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂವೈ ಬರಿ . 


ಪುಣ್ ವ್ಹಡ್ ಭುಗ್ವಾ ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ತಪಾಸ್ತಾನಾ ಕುಡಿಚಿ 
ಊಬ್ ಚಾರ್ ' ತಾಪ್ ಆಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಘಡ್ಡಡ್ಡೆಂ ನ್ಹಯ್ , ನಾಕಾಂತ್ 
ಶೆಳ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ತಸಲಿಂ ಹೆರ್ ಖುಣಾಂ ಆಸೊನ್ 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸುಡ್ಡುಡಾಯ್ ನಾತರ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಚಿ 
ಊಬ್‌ಯಿ ಚಡೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಲ್ಟಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾರಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಓಕತ್ ದಿವ್ಯತ್ ? 

ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಾಪ್ ವಯ್ಯಸಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಪದ್ಮಾವಶ್ಚಿಂ ಯೆತಾ ಆನಿ 
ದಾರಾಂ ಸರಿಂ ವೃದ್ಧಿ ವಾ ಆ್ಯಂಟಿ ಬಯೋಟಿಕ್ಸ್ ದಿಂವೈ ಗರ್ ಆಸಾನಾ . 
ಕಾಪ್ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಪ್ಯಾರಾಸಿಟಾವೆಲ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಒಕತ್ ದಿವೈತ್ , ಹೆಂ ಒಕತ್ 
ಮಾಂಕ್ ದಿಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಸಿರಪಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಪ್ಯಾರಾಸಿಟಾಮೋಲ್ ಸಿರಪ್ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
ಶಿವಾಯ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 


ಬಾತ್‌ಲ್ಲಾ 


ಪ್ಯಾರಾಸಿಟಾಮೋಲ್ ಸಿರಪ್ ದಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಡ್ತಾವ್ 4-5 
ಪೊರಾಂ ತಾಪ್ ಪರತ್ ಚಡಾನಾ . ತಿತ್ಸಾ ಭಿತರ್ ಪಾನ್ ಸಿರಪ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
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ಸಿರಪ್ ಪರೊ ತರ್ ಸಿಸ್ಟೆವಯ್ಲಿ ` ಮುಂಚಿ ( Expired ) ತಾರೀಕ್ ಸಾರಿ 
ಪಳಯ್ಕೆ , ಪರೊ ಸಿರಪ್ ದೀನಾಯೆ . 

24 ವೊರಾಂ ಭಿತರ್ ತಾಪ್ ಉಜೊ ಜಾವ್ , ಭುರೆಂ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ 
ಜಾಲಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಖುಣಾಂ ನಾಂತ್ ತರ್ ದೊನ್ ದೀಸ್ ಪಲ್ಯಾಂತ್ 
ವಯ್ಯೋ ಸಿರಪ್ ದಿವ್ಯತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ತಾಪ್ 24 ವೊರಾಂ ಭಿತರ್ ಉಣೆ ಜಾಯ್ಯಾ , 101 ° F ( 38.3 ° C ) 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವಾ 
ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಖುಣಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಚಿ 
ಸಲಹಾ ಘಂವಿ ಬರಿ . 48 ವೊರಾಂ ಭಿತರ್ ತಾಪ್ ಪುರೊ ಸುಟಾನಾ ತರ್‌ಯಿ 
ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂಪ್ಟಿ ಬರಿ . 
ತಾಪಾಚಿ ಕಾಂಪ್ಲಿ 

ತಾಪಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಲ್ವಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ ಕುಡಿಂತ್ ಕಾಂಪ್ಲಿ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಹಾಕಾ ' ತಾಪಾಚಿ ಕಾಂಪ್ಲಿ ' ವಾ ' Febrile Convulsion 
ಮೃಣಾತ್ , ಹಿ ಮುತ್ತು ಕೆಚಿ ಪಿಡಾ ನೈಮ್ , ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಾಪ್ ಚಡೊನ್ 
ಕುಡಿಂತ್ ಕಾಂಪ್ಲಿ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಭುರಾಕ್ ಪರತ್ ತಾಪ್ ಯೆತಾನಾ ಕಾಂಪ್ಲಿ 
ಯಂಪ್ಟಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ತಾಪ್ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . 
ತಾಪ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ತಾಪಾ ವಿರೋದ್ ಗುಳ್ಯೊ / ಸಿರಪ್ ದೀಜೆ , ಕೂಡ್ 
ಥಂಡ್ ವಸ್ರಾಂತ್ ಪುಸುನ್ , ವೈಾರೆಂ ವ್ಹಾಳ್ಳಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ನಿದಾವ್ ಕುಡಿಚಿ 
ಊಬ್ ದೆವಾಶಂ ಪಳಯ್ಕೆ . ಸ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಪಾಚಿ ಕಾಂಪ್ಲಿ 
ಚಡ್ತಾವ್ ಆಸಾನಾ . ತಾಪಾಚಿ ಕಾಂಪ್ಲಿ ಮುರುಕ್ ( Epilepsy ) ಜಾವ್ 
ಬದ್ದಾನಾ . 
ತಾಪ್ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ಭುರಾಕ್ ತಾಪ್ ಯೆತಾನಾ ಆಂಗ್ಲೊರ್ ವಸ್ತುರ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . 
ತಶೆಂಚ್ ಕಾಂಬ್ರಿಚಿಂವಾಂ ನೈಸಂವೆಂ ಸಾರೈಂ ನ್ಹಯ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಜಾತಾ 
ತಿತ್ಸಾ ಉಣ್ಯಾ ವಾಂನಿ ದವರಾರ್ ಬರೆಂ . ತಶೆಂ ಕಶೆಂ ಹುನ್ ವಸ್‌ . 
ಉಗ್ನಿ ದವಾರ್‌ ನಿವ್ರಾ , ತಶೆಂ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ವಾರಾಕ್ ಮೆಳೊನ್ ತಾಪ್ 


* 
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ಉಣ್ ಜಾತಾ , ಕಾಂಬಿಚಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ನೈಸನ್ಸ್ , ಕಾಂಬೋಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ನಿದಾಯಿಲ್ಲಾವಚ್ಚಿಂ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಭಾಯ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ತಾಪ್ ಚಡೊಂಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 


18 


* 


* ವಿಶೇಸ್ ಹಿಂವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ವಾ ಭುರೆಂ ತಾಪಾವಲ್ಪಿಂ ಆಂಕುಡ್ತಾ 
ತರ್ ವೋಲ್ ವಾ ಕಾಂಬೋಳ್ ಪಾಂಗುಲ್ಬಂ ಗರ್ ಆಸತ್ , ಪುಣ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಪಾಂಗುರಾಸ್ಟೆಂ ತಾಪ್ ಉಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಕರಾ . 

ತಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಪಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಜನೆಲಾಂ ದಾರಾಂ ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲಾ 
ಬಂದ್ ಕುಡಾಂತ್ ನಿದಾಯ್ತಾಯೆ . ದಾರಾಂ ಉಗ್ತಿಂ ಆಸೊನ್ ವ್ಹಾರೆಂ ವ್ಹಾಳೊನ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಪ್ ಚಡಾನಾ ವಾ ಎಕಾ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಬದ್ಲಾನಾ , ನಿದ್ಲ್ಯಾ 
ಕುಡಾಂ ಥಂಡಾಯ್ ತಾಪ್ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ ಬರಿ , ಫಂಕೊ ವಾ ಎರ್ 
ಕಂಡೀಶನ್ ಆಸಾತರ್ ಭುಲ್ಯಾಕ್ ತಸಲ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ನಿದತ್ . 

ತಾಪ್ ಯೆತಾನಾ ಭುರಾಕ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾರ್ ದವರಿನಾಯೆ . 
ಖತ್ಕತೊವ್ ಫಿಲ್ಟಾಂತ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಥಂಡ್ ಉದಕ್ ವಾ ಹೆರ್ ಥಂಡ್ 
ಪೀವನ್ ದಿವೈತ್ , ಭುರಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಉದಕ್ , 
ಪೆಜೆಚೊ ನೀಸ್ , ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಶರತ್ ದಿವೈತ್ . 

ತಾಪ್ ಆಸ್ತಾನಾ ದೂದ್ ಆನಿ ದುದಾ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೊ 
ವಸ್ತು ಚಡ್ ಬರೊ ನ್ಹಯ್ . ಪಾನೊ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ಯೋ 
ಪಾನೂ ಬಂದ್ ಕರಿನಾಯೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರೆಂ ದೂದ್ ಮಾತ್ ಸೆವಾ ತರ್ 
ಚಾಯ್ ತಿತ್ಸೆಂ ದೂದ್ ದಿಲ್ಲಾಂತ್ ಭಾದಕ್ ನಾ , ವೃಡ್ ಭುಾಂಕ್ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜಿರೊಂಕ್ ಸಕ್ಕಿ ಪೇಜ್ , ರುಲಾಂವ್ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಬರಿಂ . 

ತಾಪ್ ಚಡ್ ಆಸಾತ‌ ಶಾ ವಾ ಥಂಡ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಿಂ 
ಆಂಗ್ ಪುಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಹಾಕಾ Tepid Sponging ಮೃಣಾತ್ , ಥಂಡ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಸ್ತುರ್ ಭಿಜೊವ್ ಹಾತ್ , ಪಾಂಯ್ , ಸಗ್ರಿ ಕೂಡ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ 

ಬ್ ದೆಂವೊಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾ . ಸುಮಾರ್ ಅರೈಂ ವೋರ್ ಪರಾಂತ್ 
ಅಶೆಂ ಕರೆತ್ . 


* 


* 
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ತಾಪ್ ಯೆತಾನಾ ನಾಣವ್ಯತ್ ? 

ತಾಪ್ ಚಡ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಆನಿ ಭುರಾಕ್ ಸವಯ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಶೆಳ್ಳಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ನ್ಹಾಣವೈತ್ , ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಲಾವಚ್ಚಿಂ ತಾಪ್ ಎಕಾಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ 
ಬದ್ಧಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ನ್ಹಯ್ , ವಯಸಾಂಚೊ ತಾಪ್ ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಲಾವರಿಂ 
ಟಾಯ್ಲೆಟ್ಸ್ ಜಾಯ್ತಾ ವಾ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಚಾವ್ ಬದ್ಲಾನಾ , ಭುರಾಕ್ 
ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸ್ಟಾಮ್ಸ್ ಸವಯ್ ನಾರ್ತ ಹಳ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಲಾಂತ್ಲೂ ಭಾದಕ್ ನಾ . ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಲಾವಕ್ಕಿಂ ಮತ್ ಬರಿ 
ಪ್ರಪುಲ್ಲಿತ್ ಜಾವ್ ಕುಡಿಕ್ ಭೂಗ್ಗೆ ಉಲ್ಲೇಸ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . 
ತಾಪಾಕ್ ಹಾಂವೆಂಚ್ ಒಕತ್ ದಿವ್ಯತ್ ? 

ತಾಪ್ ಉಜೊ ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೋಲ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಒಕತ್ 
ವಿವಿದ್ ನಾಂವಾಂನಿ ಮೆಳ್ಳಾ , ಮೆಟಾಸಿನ್ , ಕೊಸಿನ್ , ಕೋಲ್‌ಪೋಲ್ , ಮೊಲ್ 
ತಸಲ್ಯಾ ಮಾರೈಟ್ ನಾಂವಾರ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೋಲ್ ಗುಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಆನಿ ಸಿರಪಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೋಲ್ ತಾಪ್ ದೆಂವಂಖ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಖಂಯ್ತಾಯ್ ತಾಪಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ತಾಪಾಚ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೊಲ್ ದಿಲ್ಲೆ ವಶ್ಚಿಂ ತಾಪ್ 
ವೆಗಿಂ ಉಜೊ ಜಾತಾ , ವಯಸಾಂವಶ್ಚಿಂ ಯೆಂವ್ವಾ ತಾಪಾಕ್ ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೋಲ್ 
ಮಾತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ ಹೆರ್ ಒಕ್ತಾಂಚಿ ತಿತ್ತಿ ಗರ್ ಆಸಾನಾ . ದೋನ್ 
ದೀಸ್ ಹೆಂ ಒಕತ್ ದಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ತಾಪ್ ಪುರೊ ಉಣೋ 
ಜಾಯ್ತಾತರ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . 

ತಾಪಾಚ್ಯಾ ಸುಲ್ವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ , ವಿಶೇಸ್ ಬೊಂಕ್ಷಿ , 
ಆಂಗ್‌ಕಾಂಪ್ಲಿ , ಬೂತ್ ಚುಕೊನ್ ರಡ್ಲೆಂ ತಸಲಿಂ ವಾ ಹೆರ್ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ಸಾ ರ್ 
ಪಯಾ ದಿಸಾಚ್ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . 
ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೊಲ್ ಒಕತ್ ಕಿತೆಂ ದಿಂವೆಂ ? 

ಹೆಂ ಒಕತ್ ಗುಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಸಿರಪಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಎಕಾ 
ಗುಳಿಯೆಂತ್ 500 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್ ಒಕತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ 
( 5 ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ) ಸಿರಪಾಂತ್ 125 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್ ಓಕತ್ ಆಸ್ತಾ . 
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ಭುರಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ - ಒಕ್ಕಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 
* ಏಕ್ ಥಾವ್ ಚಾರ್ ಮಯಾ ಪತ್ಯಾಂತ್ : % ( ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಸಿರಪ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂ ( ಸಗ್ರಾ ದಿಸಾಕ್ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಕುಲೆರ್ ) 
ಚಾರ್ ಮಯ್ಯಾ ಥಾವ್ ಎಕಾ ವರಾ ಭಿತರ್ : ಅರೈಂ - ಅರೈಂ ಕುಲೆರ್ 
ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಮೈಂ ( ಸಗ್ಯಾ ದಿಸಾಕ್ ದೇಡ್ ಕುಲೆರ್ ) 
* ಎಕಾ ವಾಥಾವ್ ತೀನ್ ವಾಂ ಭಿತರ್ : ಎಕೇಕ್ ಕುಲೆರ್ ದಿಸಾಕ್ 
ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಾ ಕಾಲ್ಲಿ ಗುಳಿ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ . ( ಸನ್ಮಾ 
ದಿಸಾಕ್ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಗುಳಿ ) 
* ತೀನ್ ವರಾಂ ವಯ್ ಸ ವರಾಂ ಭಿತರ್ : ದೇಡ್ ದೇಡ್ ಕುಲೆರ್ 
ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಾ ಏಕ್ ಗುಳಿ ತೀನ್ ವಾಂಟೆಕರ್ ದಿಸಾಕ್ 
ತೀನ್‌ಪಾಶ್ಚಿಂ ಎಕೇಕ್ ವಾಂಟೊ ದಿವೈತ್ , ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಗುಳಿ ಮಾತ್ . 
* ಸ ವರಾಂ ವಯ್ : ದೊದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಸಿರಪ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 
ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಾ ಅರಿ ಅರಿ ಗುಳಿ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂ . ( ಸಗ್ಯಾ 
ದಿಸಾಕ್ ದೇಡ್ ಗುಳಿ ) 

ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೋಲ್ ಒಕತ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಕಸಲೆಮ್ ಅನಾವಶ್ 
ಪ್ರಬಾವ್ ವಾ ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ಯಾ , ಸಿರಪ್ ವಾ ಗುಳಿ ನಿರಾಳ್ 
ಪೊಟಾರ್ ಮಾತ್ ದೀನಾಯೆ . ಪೊಟಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಖಾಂವ್ ವಾ ಪಿಯೆಂವ್ 
ದಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಪ್ಯಾರಸಿಟಾವೆಲ್ ಸಿರಪಾಚ್ಯಾ ಬೊಡ್ಡೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಮಾಪ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಚೆರ್ 2.5 mi ( ಅಲ್ಲೆಂ ಕುಲೆರ್ ) , 5 ml ( ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ) 
ಆನಿ 10 ml ( ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ) ಮೃಳ್ಳೆ ಗುರ್ ಆಸಾತ್ . ಕುಲೆರಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ತೆಂ ಮಾಪ್‌ಯಿ ವಾಪಾತ್ಯೆತ್ . 
2. ಶೈಟ್ 

ಮೃಡಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಶೆಳಿಚಿ ಪಿಡಾ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಸಮಸ್ತೆ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಶೆಳಿಕ್ ವಯ್ಯಸಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ ಆನಿ 
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ಅಲರಿ ದೋನ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣಾಂ ಜಾವಾಸಾತ್ . ಎಕಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ವಸ್ತುಕ್ 
ಅಲರಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಸಲಿ ವಸ್ ಘಡ್ಲ್ಯಾನ್ ( ಖೆಲ್ಯಾನ್ , ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ 
ವಾ ವಾರಾಂತ್ ನಾಕಾ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಫಾನ್ ) ಅಲಟ್ಟೆಚಿ ಶೆಳ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಚಾವ್ ಚಿಂತ್ಸೆಪರಿಂ ಹಿಂವಾಳ್ಯಾ ಹವ್ಯಾಂತ್ ಭೂಂನ್ಸಾರ್ 
ವಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ದೊವ್ ಪಾರ್ ಶೈಳ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಭುರಾಕ್ ಥಂಡ್ 
ವಾರಾಕ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಶೆಳ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ಯಿ ಸಾಂ 
ನ್ಹಯ್ . 

ಚಾರ್ ಮಯ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ನಾಕ್ 
ಬಂದ್ ಜಾಂವೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಹೈ ವಿಶಿಂ ವಿವರ್ ......... ಪಾನಾರ್ ದಿಲಾ . 
ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ನಾಕ್ ಬಂದ್ ಜಾಂವೆಂ ಶೈಳಿವಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಶೆ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ನಾಕಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಪರಿಂ ಆಸ್ಟಂ ದ್ರವ್ 
ವ್ಹಾಳೊ ಥಾವ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಶಿಂಕೊ , ದೊಳ್ಯಾಂತ್ , ಕಾನಾಂತ್ 
ವಾ ತಂತ್ ದುಕೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಮಾತ್ತೊ ತಾಪ್‌ಯಿ 
ಯವೈತ್ , ನಾಕಾಂತ್ ಥಾವ್ ವ್ಹಾಳೊಂ ದ್ರವ್ ಉದ್ಯಾಪರಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಟ್ ಜಾತಾ . ದಾಟ್ ಜಾತಾನಾ ಹತ್ತುವೆಂ ಪೂವಾಪರಿಂ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ ಜಾಲಾ ಮೃಣ್ ಸಮೃವೈತ್ . 
ಶೃಳಿಕ್ ಕಿತೆಂ ಒಕತ್ ? 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಶೈಳಿಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಒಕ್ತಾಚಿ ಗರ್ ಆಸಾನಾ . 
ನಾಕಾಂತ್ತೆಂ ದೃವ್ ಘಟ್ ಜಾಂವೆ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ದಿಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ಜಾಯಿಪಾಪ್ಟಿಂ 
ಭಾದಕ್ಚ್ ಘಡ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ವಿಶೇಸ್ ಶೆಲ್ ಪಾಜಾರಾ , ಆನಿ ಭುರಾಕ್ 
ತಾಪ್ ಯೆತಾತರ್ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಮೈತ್ . 

ಶೈಲ್ ಅಲಟ್ಟೆಚಿ ತರ್ ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ನಾಕ್ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಅನ್ನೋಗ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ , ನಾಕ್ , ತಾಳೊ , ಕಾನ್‌ ಸರ್‌ ದಾಂಪುನ್ ಗೆಲ್ಲೊ ಅನ್ನೊಗ್ ಕಸೊ 
ಮೃಡಾಂಕ್ ಜಾತಾ ತಸೊ ಭುಗ್ಟಾಕ್‌ಯಿ ಜಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದಾರ್ 
decongestant ಒಕ್ಕಾಂ ದಿತಾತ್ . 
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ಪುಣ್ ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಶೈಳಿಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಒಕತ್ ದಿನಾಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 

ಭುರಾಂ ಥಂಯ್ ನಾಕ್ ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾತರ್ ಮಿಟಾ ಉದ್ಯಾಚೆ 
ಥಬೆ ನಾಕಾಕ್ ಸೊಡ್ಡೆ ಬರೆ . ಖತ್ಕತಾವ್ ನಿವಾಯ್ಲ್ಯಾ ಚಾರ್ ಚೌವ್ಹಾಂತಿತ್ಸಾ 
( ಸುಮಾರ್ 120 ಮಿಲಿ ಲೀ ) ಉದ್ಯಾಕ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಲೆರ್ ನಿತಳ್ ಮೀಟ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಖಿರಯ್ . ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚೆ ಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ ನಾಕಾಚ್ಯಾ ದೊನ್‌ಯಿ 
ಬುಡಾಂಕ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಪಾಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ನಾಕ್ ಭಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೆಗಿಂ ಸುಟ್ಟಾ . 


ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ನಾಕಾಕ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ಥೆಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ 
( drops ) ರುಪಾರ್‌ಯೀ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಕಾಂಯಿ ವಾಪಾಶ್ಚಿಂ ಬರಿಂ 


ಆಯ್ . 


ಶೈಳ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಪ್ ಆಯ್ತಾರ್ 273 ಪಾನಾರ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಪ್ಯಾರಸಿಟೊಮೋಲ್ ಒಕತ್ ದಿವೈತ್ . 

ಶೈಳ್ ಆಸ್ತಾನಾ ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಪಾಂತ್ , ಆಯ್‌ಕ್ರೀಮ್ ದಿಲ್ಪಾಂತ್ , 
ಥಂಡ್ ಪೀವನ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾಂತ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂ 
ಥಂಯ್ ಫ್ರಿಡ್ಡಾಂತ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಥಂಡ್ ವಸ್ತು ಖೆಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ನಾಕಾಂತ್ 
ಉದ್ಯಾಪರಿಂ ಶೈಲ್ ಪಾಜಾರುಂಕ್ ಧರಿತ್ . 

ಥಂಡಾಯಕ್ ನಾಕಾಂತ್ಪಾ 
ರಾಶಿರಾಂಚಿ ವಿಶೇಸ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ( Vasomotor Rhinitis ) ಕಾರಣ್ . 
ತಸಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಥಂಡ್ ವಸ್ತು ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . 

ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಥೊಡಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖೆಲ್ಲೆಂ 
ಎಲಕ್ಕಿ ಚಡೊನ್ ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ಶೈಳ್ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಲಾಗತ್ , ಎಲಕ್ಕಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ತಸಲೆಂ ಖಾಣ್‌ / ಪೀವನ್ ದೀನಾಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 


3. ಸೋಂಕ್ತಿ 

ಶೈಳ್ ಆನಿ ಖೋಂಕ್ತಿ ಚಡ್ತಾವ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , 
ಬೊಂಕ್ಷೆಕ್ ವಿವಿದ್ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಾಳೊ , ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ನಳಿ , 
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ಪೊಪಿಸ್ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಯ್ಸರ್‌ಯಿ ಸಮಸೊ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬೊಂಕ್ಷಿ 
ಯೆತಾ . ಬೊಂಕ್ಷಿ ತಿಚ್ ಜಾವ್ಕ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಧೈಯ್ , ಬಗಾರ್ ಪಿಡೆಚೆಂ 
ಲಕ್ಕಣ್ . 

ಭುರಾಂಥಯ್ ಚಡ್ತಾವ್ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾನಳ್ಯೆಚ್ಯಾ ಎಲಕ್ಕಿ 
ವಶ್ಚಿಂ ಖೋಂಕ್ತಿ ಸುರು ಜಾತಾ . ಉಬಾಳ್ಳಾ ಹವ್ಯಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 
ಉಣ್ ಜಾಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ನಾಕ್ ಆನಿ ತಾಳೊ ಸುಕೊನ್‌ಯಿ ಖೋಂಕ್ತಿ ಸುರು 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಏಕ್ ದೋನ್ ದೀಸ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಎಕೇಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಯೆತಾತರ್ 
ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ವಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ , ವೃಡ್ ಭುರಾಂಕ್ ಹಳ್ 
ಊಬ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ಘರಾಂನಿ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂವೆ ಸೊಂಕ್ಷೆಚೆ ಸಿರಪ್ ಜಮೊ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಬೊಂಕ್ಲಚ್ಯಾ ಸಿರಪಾಂನಿ ಆಂಟಿಹಿಸ್ಟಾಮಿನಿಕ್ , ಡಿಕಂಟೆಸ್ಟಂಟ್ ತಶೆಂ 
ಆಮಾಲಾಚೆ ವಸ್ತುಯಿ ಭರೊನ್ ಆಸೊನ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಾಂಚೊ 
ಉಪೇಗ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ್ . ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಯೇನಾಶೆಂ ಕಾಮ್ 
ಕರಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂವಶ್ಚಿಂ ಭಾಯ್ ಯೇಜೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕಫೋ ವಾ ಶೈಟ್ 
ಭಿತರ್‌ಚ್ ಸುಕೊನ್ ವಚತ್ . 

ಬೊಂಕ್ಲಿ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ಆಲೋಪತಿಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಆಯುಲ್ಲೋದಿಕ್ 
ಒಕ್ತಾಂ ( ಆಲ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೆ ಕಸಾಯ್ ) ಬರಿಂ ಮೃಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 
ಲ್ದಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಅಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ವಾ ಕಸಾಯ್ ದಿತಾನಾ ಭೋವ್ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ . 

ಹ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ವೊಮೈಂ ನಿದಾನ್ಸ್ , ತಕ್ಷಿ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಉಶ್ಯಾಚೆರ್ ದವಾರ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ತವಳ್ ತವಳ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ತಿ ಶೆಲ್ ಪಾತಳ್ 
ಜಾಮ್ಸ್ ಕಥೆ ಭಾಯ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ಉದ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ಶರತ್ , ಸಂತ್ರಾಂ ವಾ ಮುಸುಂಬಿಂಚೊ ರೋಸ್‌ಯಿ ದಿವ್ಯತ್ . 
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ಎಲಲ್ಟಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವಸ್ತು ಮಾತ್ ಆಡಾಯ್ದೆ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುರೀಂ ಕಥೆ ಉಡಂವ್ 
ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಗಿಳ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಭಾದಕ್ ನಾ . 


ಖೋಂಕ್ಷೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಡ್ ತಾಪ್ , ಉಸ್ಮಾಸಾಂತ್ ಆವಾಜ್ , 
ಹಾಗುಡಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಫಳಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ 
ಘಜೆ . 


4. ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಭುಾಂನಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಲ್ಲೆಂ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಏಕ್ 
ಪ್ರಮುಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಮ . ಭಾರತಾಂತ್ ವಾವಾರ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಮೋರ್ ಪಾವಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಘಾಡೆ 
ತಿತ್ತೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ನಯ್ , ಪುಣ್ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವಶ್ಚಿಂ 
ಕೂಡ್ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾಂವೆಂ ಆನಿ ಪ್ರಾಣ್ ಸಮ್ಸ್ ವೆಚೆ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾತ್ . 
ಭಾರತಾಂತ್ ದುಕಾಯ್ , ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಸ್ಟೆಂ 
ಆನಿ ಗಲೀಜ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಜಿಯೆಂವ್ವಂ ಭುಕ್ಸಾಂಥಂಯ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಚಿ 
ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರೊಂಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . ಜಾಯಿತ್ತೊ ಆವಯೊ ಆಪ್ಲಾ 
ಭುಾಂಕ್ ಹುನ್ ಕರ್ ನಿವಯಿಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿತಾತ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಪಾತಳ್ ಉಾಡೆಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆತಾ . ಉದಕ್ ಖತ್ಕತಾಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಪಾವಾನಾಸ್ಟೆಂ ವಾ ಉದಕ್ ಜಮೊವ್ ದವಲ್ಬಂ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವಿ 
ಆಯ್ದಾನಾಂ - ಗೊಬೈ , ಗ್ಲಾಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ - ನಿತಳ್ ನಾಸ್ಟೆಂಯ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? 

ಭುರೆಂ ಚಡಾವತ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಉಡ್ಕಾಡೆ ಕರಿತ್ ತ್ಯಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ವಾ ಚಡ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಪಾತಳ್ 
ವೆಚೆಂಚ್ “ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಘಾಡೆಚಿ ಪಿಡಾ ” ವಾ ಡಯೊರಿಯಾ , ಉದ್ಯಾಡಂತ್ 
B ರಾಪರಿಂ ಅನ್ನಿಟೆಚೆಂ ಮಾಸ್ ( ಮೂಕಸ್ ) ವಾ ರಗತ್ ವಾ ದೋನ್‌ಯಿ 
ವಚತ್ , ಭುರಾಚ್ಯಾ ಸದಾಂ ಉದ್ಯಾಡ ವೆಚ್ಯಾ ಸವಯೆಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಬದ್ಲಾಪ್ 
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ಘಾಣ್ , ಫಂಡ್ , ಹಳ್ಪಾತಳ್ ವಾ ಉದ್ಯಾಪರಿಂ ಉದ್ಯಾಡ ವೆಚೆಂಯ್ 
ಪಾತಳ್ ಉಾಡೆಚ್ . 

ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಸುಶ್ಚಿಲ್ಕಾ ಏಕ್ ವಾ ದೋನ್ ದೀಸ್ 
ಪಾಚ್ಯಾವಾಚೆಂ ಚಿಡ್ಕಲ್ಯಾಪರಿಂ ಆಸ್ಟಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾ . ಹಾಕಾ 
ಮೆಕೋನಿಯಮ್ ಮೃಣಾತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಚೆಂ ಪುಣ್ ಹಳ್ ಪಾತಳ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚತ್ . ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ - ಭುಗ್ವಾಥಯ್ಯಿ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಚಡ್ ದಾಟ್ ಆಸಾನಾ . ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ಕಂತ್ಪಾಚೆಂ ದೂದ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಭುರಾಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ , ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಡ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ದಾಟ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹರೆಕ್ ಪಾಮೈಂ ಪೊಟಾಕ್ 
ಖೆ ತಕ್ಕಣ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಿತ್ . ಥೊಡೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಉದ್ಯಾಡ ವಚಂ ಆಸಾಮಾನ್ಸ್ ವಾ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಯ್ , ಉದ್ಯಾಡೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಪ್ಟೆಂ 
ಬಾಳ್ಯಂ ಪೊಟಾಕ್ ಸಾಂ ಘನಾ , ಸಬ್ ಕರಾ , ಭುರಂ ಪೊಟಾಕ್ ವೆಳಾವೆಳಾಕ್ 
ಸಾರಂ ಖಾಣ್ ಘತಾ , ನೀದ್ ಆನಿ ಖೆಳಾಂತ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಂತ್ಯೋ ತೃಪ್ತಿದಾಯಕ್ ಆಸಾ ತರ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡ 
ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮೃನೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 


ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣಾಂ 

ಖಾಣ್ ಜಿರೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಕೇಶ್ ಆನಿ ಅಟೆಂಕ್ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ 
ಕ್ರಿಮಿಂಚೊ ಸಂಪರ್ ( infection ) ಪಾತಳ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ವಚೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತಾ . ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಖಾಣಾಂತ್ ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ವಾಸ್‌ಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ 
ಬೆಕ್ಕಿರಿಯಾಂ ಖಾಣಾಂತ್ ಮೆಳೊನ್ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ಪಾವೊನ್ ವೊಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ 
ದೊನ್‌ಯಿ ಸುರು ಜಾಂವೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ವಯಾಸಾಂವತ್ವಿಂಯಿ ಪಾತಳ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾ . 

ಅನ್ನಿಟೆಕ್‌ವೆಚಿಂ ಅಮಿಬಾ ಆನಿ ಜಿಯಾರಿಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಏಕಾಣುಜಿವಿ 
ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಮುಕಾಂತ್ 
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ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ವೆತಾತ್ . ಅಮಿಬಾವಶ್ಚಿಂ ಅಮಿಬಯಾಸಿಸ್‌ ಮೃಳ್ಳಿ ಅಟೆಂತ್ 
ಘಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ರಗತ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆಚಿ ( DySentry ) ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . 
ಭಾರತಾಂತ್ ಲ್ಫಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮೃಡಾಂಕ್ ಪರಾಂತ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಯೆತಾ . ಜಿಯಾಲ್ಟಿಯಾವರಿಂ ಖಾಣ್ ಜಿರಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾ . 

ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಟೋಲಾಂ ವಾ ಕಾನಾಂತ್ ಪೂ 
ಜಾಲ್ಟಾವರಿಂ , ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೈತ್ . 

ಅಪೂಪ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖೆಲ್ಲೆಂಖಾಣ್ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ವೊಂಬನಾತ್ಸಾ 
ವಾ ಅಟೆಂತ್ ಖಾಣಾಕ್ ಪ್ರತಿರೋದ್ ( intolerance ) ಆಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ವಚೈತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಪಾತಳ್ ವೆತಾ . ಹಾಕಾ ಅಟೆಂತೆಂ ದುದಾಕ್ ಪ್ರತಿರೋದ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡ ಕಶೆಂ ಆಡಾವತ್ ? 

ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಚಿ ಪಿಡಾ ಖಂಡಿತ್ 
ಆಡಾವೈತ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ ದೂದ್ 
ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಗೊರಾಂಚೆಂ ವಾ ಕಂತ್ಪಾಚೆಂ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ 
ಭರುಂಕ್ ವಾಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಯ್ಕನಾಂ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ವ ಚೀಂವ್ ಹತ್ಯೆಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖತ್ಕತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಣ್ಯಾರ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ತರ್‌ಯೀ 
ಖತ್ಕತಯ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ವಾಪಾರಿನಾಯೆ . 

ಭುಾಚಿ ಜತನ್ ಘತೆಲ್ಯಾಂನಿ ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಳ್ಳಿ ಗರ್ . 
ಹಾತಾಂತ್ ನಾಕ್ಕೊ ವಾಡಯ್ತಾಯ . ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಹಾತಾಂಕ್ ಸಾಬು ಲಾಗನ್ಸ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಹಾತ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . 

* ಘರಾಂತ್ ಮೂಸ್ , ಜರೆ ಆಸಾನಾಶೆಂ ಪಳಯ್ಕೆ . 


* 
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ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ಉದ್ಯಾಡ ? 

ಭುರಾಂಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಮೈ ಮದೆಂ ಆಸಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಗಜಾಲ್ ಆನಿ ತಾಕಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ 
ಗಲ್ಫ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಚಿಂತಾತ್ . ಪುಣ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಯಾಕ್ ಆನಿ 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆಚ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಂಬಂದ್ ನಾ . 


* 


ಭುರಾಂಕ್ ಸುಮಾರ್ ಸ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ದಾಂತ್ 
ಯೆತಾತ್ ಆನಿ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್ ಖಾಣ್ಯೊ ದೀಂವ್ಕ್ ಧಾತ್ . ದಿಂವೆಂ ಹೆರ್ ಖಾಣ್ 
ನಿತಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ , ವಯಾಸ್ ವಾ ಹೆರ್ 
ಅಣುಜಿವಿಂಚೊ ಸಂಪರ್ ಜಾವ್‌ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 


* 


ತಿ 


ಭುಾಂಕ್ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಸುಮಾರ್ ಸ ಮಯ್ಯಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಭುಾಥಂಯ್ 
ನಯ್ರಿಕ್ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ ( Natural Immunity ) ಆಜೂನ್ 
ವಾಡೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಫಾನ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ ತಿಂ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿತಾತ್ . 


* 


ಹೆ ವರೀಂ 


ಹ್ಯಾ ಸಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ , ಭುಾಂಕ್ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ 
ಹರೆಕ್ ವಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಟಿ ಸವಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುಗ್ಗಿಂ ಪೋಟ್ 
ವೋಡ್ಸ್ ಮುಕಾರ್ ವಚೊಂಕ್ ( Crawling ) ಧಾತ್ ಆನಿ ಧುಳ್ , ಮಾತಿ , 
ಕಾಳ್ ಆನಿ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು ಜಾತಾ . 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಜಿವಾಕ್ ಅಪಾಮ್ 
ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಉದಕ್ ವ್ಹಡಾಂಪ್ರಾಸ್ ಉಣೆ . ದೋನ್ 
ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾನಾ ವೈಡ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಉದಕ್ 
ಭಾಯ್ ಗೆಲಾಂತರ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಅಸ್ಕತ್ ಕರುಂಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಪಾವ್ರಾ , ಉದ್ಯಾ 
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ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಮಿಟ್‌ಯಿ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಉದಕ್ 
ಆನಿ ಮಿಟ್ ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ' ಡಿಹಾಯ್‌ಡೇಶನ್ ” ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ 
ದಿಲಾಂ . ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾನಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಜಾಯಿತ್ವಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ 
ವೊಂಕ್‌ಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಉದಕ್ ಮೀಟ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . ಹೆಂ 
ಭರಿ ಕರುಂಕ್ , ಕಿತೆಂಯ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹೆ ವಶ್ಚಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂ 
ಭೋವ್ ವೆಗಿಂ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಉದಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಉಣೆ 
ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಭುರಾಚಿ ಜೀಬ್ ಸುಕ್ಕಾ , ದೊಳೆ ಪಲ್ಟಲ್ ಸಾಂಡುನ್ ಭಿತರ್ 
ವೆತಾತ್ , ಕುಡಿಚಿ ಕಾತ್ ಸುಕ್ಕಾ ಆನಿ ವೊಡ್ಡಾರ್ ವಯ್ ಯೇವ್ ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್ ತಶಿಚ್ ಉರಾ , ಭುರಾಚೆಂ ಮೂತ್ ವೆಚೆಂ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಹಿ ಏಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಘಡಿ ಆನಿ ವೆಳಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
ಜೋಡ್ಸ್ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ ಅಪಾಯ್ ಘಡ್ಯತ್ . 

ಉದ್ಯಾಡೆಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಫಳಾಯ್ ಕರಿನಾಯೆ , ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ಘಜೆ . 


* 


ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಉಣಿ : ತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಚೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೇಡ್ 
ವಾಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾತಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ವೆಗಿಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀಜೆ . 


* 


* 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಥೊಡೆಂಚ್ ಉದ್ಘಾಡೆ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾತಾ . 

ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೋಂಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ಸಾ ರ್ ಅಪಾಯ ವೆಗಿಂ 
ಜಾತಾ . 

ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೈಡ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ವೆತಾತರ್ 
ಅನಾಹುತ್ ಜಾತಾ . 


* 


ಉದ್ಮಾಡಕ್ ಘರಾಂನಿ ಕಿತೆಂ ಕತ್ ? 

ಜರ್ ಹ್ಯಾವಯ್ ಬರಯಿಲ್ಲೊ ಗಜಾಲಿ ಲಗ್ತಿ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಆನಿ 
ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆತಾತರ್ , ಭುರಾಕ್ ಘಟ್ಸ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ 
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* 


ಧಾಂವಾಜೆ ಮೃಣ್ ನಾ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಆಸ್ತಾ , 
ಆಪ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಖಾತಾ , ಆನಿ ತಾಕಾ ಮೂತ್‌ಯಿ ವೆತಾತರ್ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಕ್ಕಿ 
ತೀವ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಜೆ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಲ್ಯಾನ್ , ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಖಾನ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ 
ಪಾನೊ ದಿಂವೊ ರಾವಯ್ತಾಯೆ , ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಆವಯ್ಲಿಂ 
ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ದೀವ್ಚ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ದಿಂವ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್‌ಯಿ 
ದೀವ್ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ಗೊಲ್ವಾಚ್ಯಾ ದುದಾಕ್ ಸಮಾಸಮ್ ಉದಕ್ ಭುರುನ್ 
ಖತ್ಕತೊವ್ ನಿವೊವ್ ದೀಜೆ . ಉದಕ್ ಭರುನ್ ಪಾತಳ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆಸ್ ಮಾತ್ ದೀಜೆ . ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವ್ಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುದಾಕ್ ಉದಕ್ ಭರುಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾನಾ . 

ಭುರೆಂ ವ್ಹಡ್ ತರ್ ಪೆಚೆಚೊ ನೀಸ್ , ತಾಕ್ , ಎಪ್ಪಲ್ ವಾ ಹೆರ್ 
ಫಳಾಂಚೊ ರಸ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ಶರತ್ , ಬೊಂಡ್ಯಾಚೆಂ ಉದಕ್ ಅಸಲೆಂ 
ಕಿತೆಂಯ್ ದಿವೈತ್ , ಪೆಜೆಕ್ , ತಾಕಾಕ್ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾರೊಸಾಕ್ ಥೊಡೆಂ ಮೀಟ್ 
ಭರುನ್ ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಫಳಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಪ್ರಾಸ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಪೆಜೆಟೊ 
ನೀಸ್ ಚಡ್ ಬರೊ ( ದುಡ್ವಾಚಿ ತಾಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಫಳಾಂಕ್ , ಬೊಂಡ್ಯಾಕ್ 
ಪಯ್ಕೆ ಖರೀುಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ ) 

* ಭುರಾಕ್ ಬರಿ ಶಿಜ್ಲ್ಲಿ ಪೇಜ್ , ರುಲಾಂವ್ ಸಿಜೊ ದಿವೈತ್ . 
ಕೆಳಿಂ , ಉಂಡೊ , ರಸ್ಕ್ ದಿಲ್ಲಾಂತ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . ಪೊಪಾಯ್ , ಆಂಬೆ , ಚಿಕ್ಕು 
ತಸಲಿ ಫಳಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಚಡಯ್ತಾತ್ . 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಮೀಟ್ ಆನಿ ಉದಕ್ 
ಸಾಂಬಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿವೈತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಧರಾವಳ್ ಪಿಟೆ / 
w or even gr . Electrol , Rehydrate , Relyte shes , JONDON 
ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ದುಕಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ಳೆ ಹೆ ಪಿಟೆ ಪ್ಯಾಕೆಟಿಂಚೆರ್ ಬರಯಿಲ್ಟಾ ಮಾಪಾಂತ್ 
ಖತ್ಕತೊವ್ ನಿವಯಿಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ತೆಂ ಉದಕ್ ದಿವೈತ್ . 


* 
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ವಯ್ಯಾ ಪಾವ್ವರಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್ ಘರಾಚ್ ಖತ್ಕತೊವ್ ನಿವಯಿಲ್ಲಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ದ್ರಾವಣ್ ತಯಾರ್ 
ಕರೆತ್ . 


* ದೋನ್ ಚಿಮೈಭರ್‌ ಖಾಂಪ್ಟೆಂ ಮಿಟ್ ( table salt ) ಆನಿ ಏಕ್ 
ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಾ ಕುಲೆರಾ ತಿಕ್ಕಿ ಸಾಕರ್ ಏಕ್ ಭರಿ ಗ್ಲಾಸ್ ವಾ 250 ಮಿಲಿ 
ಲೀಟರ್‌ ಉದ್ಯಾಕ್ ಭರುನ್ ತೆಂ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಮೀಟ್ 
ಚಡ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ವೊಂಕೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . 


* ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ಪಾಮೈಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲಾಂ ತರ್ ಘಳಾಯ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಬರಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಗರ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ 
ಕರಾಕ್ ಆರಾರೂಟ್ ವಾ ಹೆರ್ ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಭುರಾಂಕ್ ದೀನಾಯೆ . 
5. ಮೋಂಕ್ 

ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಆನಿ ಪೀವನ್ ವೊಂಕೊನ್ ವೆಚೆಂ 
ಆನ್ನೇಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಸಮಸ್ತೋ , ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೊಂಕೊನ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ ನಿರೀಶ್ 
ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ಟಿಂನಾಂತ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ಸೆವಾನಾ ಥೊಡೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಪೊಂಬನಾ ದೆಕುನ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ 
ಮೃಣ್ ಥೊಡೊ ಆವಯೊ ಲೆಕ್ಕಾತ್ . ದೂದ್ ಪೊಂಬನಾ ತರ್ ಪಾತಳ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾ ಶಿವಾಯ್ ವೊಂಕೊನ್ ವಚಾನಾ , ಹಾಕಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ 
ಗರ್ ನಾ . ( ವಿವರ್ 70 ಪಾನಾರ್ ಪಳೆ ) 


* 


* 


ಅಪೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಂಯ್ ತೀನ್ ಥಾವ್ ಸ ಹಪ್ಯಾಂ 
ಭಿತರ್ ವಿಶೇಸ್ ಥರಾಚಿ ವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ , ಪೊಟಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ರಾವಾನಾತಶೆಂ ಬೊರಾನ್ ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ . ಖಾಣಾ ಕೊಶಾಂತ್ ಅಟೆಚ್ಯಾ 
ದಾರಾಚೆರ್ ಅಡ್ಕಳ್ ( Pyloric stenosis ) ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ , ಚಡ್ತಾವ್ ಹೊ 
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* 


ಸಮಸೊ ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾ ಚಾಂಥಂಯ್ ಚಡ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಥಾವ್ ಏಕ್ ಲ್ಫಾನ್ ಶಸ್ಮಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಟಾಂನಿ ಖೋಂಕುನ್ ಸೊಂಕುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೊಂಕ್ವೆಂ 
ಆಸ್ತಾ . ಖಂಕ್ತಿ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ , ಪೊಪ್ಪಾನಳ್ಯೆಂತ್ ಹುಲೆಪ್ 
( inflammation ) ಆಸ್‌ಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಸೊಂಕ್ರಾನಾ ವೊಂಕ್ಷೆಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಭುಾಂಥಂಯ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೊಂಕಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ವೇಗಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ 
ವೊಂಕ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ ಭಾಯ್ ವಚೊಂಕ್ ತಯಾರಾಯ್ ಕಾನಾ ಏಕ್ 
ಭುರೆಂ ವೊಂಕ್ರಾಲೆಂ . ಪಸಂದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ , ವೃಡಿಲಾಂನಿ ಗೊಬ್ಬ 
ಕೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೊಂಕ್ಟಂ ಅಪೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಪಸಂದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಒತ್ತಾಯೆನ್ 
ಖಾಯ್ಕೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೊಂಕ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ ಭಾಯ್ ವಚೊಂಕ್ ತಯಾರಮ್ 
ಕರಾನಾ ಏಕ್ ಭುರೆಂ ವೊಂಕ್ರಾಲೆಂ . ಪಸಂದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಶಿಕಯ್ತಾನಾ , 
ಎಡಿಲಾಂನಿ ಗೊ ಕೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೊಂಕ್ಟಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ನಯ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಪಸಂದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಒತ್ತಾಯೆನ್ 
ಖಾಯ್ಕೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೊಂಕ್ರಾತ್ , ಖಾಣ್ ಖಾತಾನಾ ಚಡ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ , 
ವಾ ಖಾಣ್ಚ್ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೊಂಕತ್ . 


* 


ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ವೊಂಕ್ 

ಖಾಣಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ವೊಂಕೊಂಕ್ ಜಾಂವೆ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 
ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖೆಲ್ಲಾ ಖಾಣಾಂತ್ ವಯ್ಯಸಾಂ , ಬೆರಿಯಾಂ ಆಸೊನ್ 
ವೋಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ಬಿ , 
ತಾಪ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸುಲ್ವೆರ್ ವೊಂಕ್ ಮಾತ್ ಆಸೊನ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಆನಿ ಹೆರ್ ಖುಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಿತ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ವೊಂಕಿಕ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘವ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವೈ ಗರ್ , 
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ವೊಂಕ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ತುವೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ವೊಂಕಿಕ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಗರ್ , ಪುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂ 
ಸರಿ ವೆಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಥೋಡಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌತ್ . 

ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ವೊಂಕಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವೊಂಕುನ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಖಾಣ್ ಸರ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಭುರೆಂ 
ವೊರೊಡ್ ಕಾಡಿತ್ ಆನಿ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್ಸೆಂ ದ್ರವ್ ವೊಂಕೊನ್ ವಚತ್ . ಹೆಂ 
ದ್ರವ್ ಹಳ್ತುವೆಂ ಆಸ್ತಾ . 

ವೊಂಕ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಕಣ್ ಉದಕ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ವಾ 
ಖಾಂವ್ ದೀನಾಯೆ . ವೃಡ್ ಭುರೆಂ ತರ್ ಬಾಚೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿವೈತ್ , ಏಕ್ ಪಾಂ ವೊಂಕ್‌ಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ 
ಮಿನುಟಾಂ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಖಾಂವ್ಕ್ - ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀನಾಯೆ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಥಂಡ್ ಉದ್ಯಾಚೆ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಘೋಟ್ ದಿವೈತ್ ಖೆಲ್ಲಾ ಖಾಣಾವಶ್ಚಿಂ 
ವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ ತರ್ ತಿತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ರಾವ್ಯಾ , ವೋಲಕ್ ರಾವಾನಾತರ್ 
ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . ವೊಂಕ್ಷೆ ವಿರೋದ್ ಒಕ್ಕಾಂ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ 
ನಾಸ್ತಾಂ ದೀನಾಯೆ , ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೊಂಕ್ಷೆವಿರೋದ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಒಕತ್ಯಿ 
ವೊಂಕೊನ್ ವಚತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ತಿತ್ಸೆಂ ಒಕತ್ ಏಕ್‌ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಚಡಿತ್ ದಿವ್ಯತ್ , ತಂವಿ ವೊಂಕೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಪರತ್ ದೀನಾಯೆ , ದಾರಾಚಿ 
ಪರತ್ ಸಲಹಾ ವಿಚಾರೈ ಬರೆಂ . ಭುರಾಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ದಾಕಲ್ ಕರ್ 
ಇಂಜೆಕ್ಕನ್ ದೀಂವ್ ಪಡತ್ . 

ವೋಲಕ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ 4 ವೊರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಘಟ್ ಖಾಣ್ ದೀನಾಯೆ . 
ಪೆಜೆಚೊ ನೀಸ್ , ಶರತ್ ತಸಲಿಂ ಪೀವನಾಂ ದಿವೈತ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬರಿ 
ಸಿಜ್‌ಲ್ಲಿ ಪೇಜ್ , ಬಿಸ್ಕುತ್ತೊ ದಿವೈತ್ , ವೊಂಕ್ಷೆ ವೆಳಾರ್ ದೂದ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ 
ನ್ಹಯ್ . ಪುಣ್ ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ದೀವ್ಕ್ ಆಸಾ ತರ್ ತೊ ಮುಕಾರೆತ್ . 
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6. ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ಲೆವಿಶಿಂ ವಿವರ್ 128 
ಪಾನಾರ್ ದಿಲಾ . ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಅನ್ನೇಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ 
ಸಮಸ್ತೋ , ಹೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಅಪೂಪ್ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಯೇವ್ 
ಥೋಡ್ಯಾವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಭುಗ್ಗಾಕ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ಚಿ ಪುರಿ ವಿಸರ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಥೋಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ನಾಪಸಂದೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಕರುಂಕ್ ಪಡ್ತಾನಾ 
ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಯೆತಾ . ಸಕಾಳಿಂಚೊ ನಾಸ್ಕೋ ಕಾನಾ , ರಜೆಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಭಾಯ್ ಸಯ್ತಾನಾ , ಖೆಳ್ಳಾ ವೆಳಾರ್ ಹೋಮ್ 
ವರ್ ಕರುಂಕ್ ಪಡ್ಡಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ ಯೆತಾ . ಅಸಲಿ ಪೊಟಾಂತ್ 
ದೂಕ್ ಅಪೂಪ್ ಆಸೊನ್ ತಿ ಮತಿಕ್ ಘಜೆ ಮೃಣ್ ನಾ . 
ಗುಮಾನ್ ಜೊಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ಭುರಾಂಕ್ ಅಸಲಿ ಉದ್ವೇಗಾಚಿ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಚಾಚ್ಚಿ ಯೆತ್ . ಹೊ ಭುಾಂನಿ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಕರೊ ನಾಟಕ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಭುರಾಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಾಕಾ ಗುಮಾನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ದ 
ಉಣಿ ಜಾತಾ . 


ವೃತಾಂಚೆಂ 


ಭುರಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಭೆವಿಶಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಚಡ್ ಖಂತಿಲ್ಫ್ ಜಾವ್ 
ದಾಕ್ತರಾಂ ಥಾವ್ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ ವೆತಿತ್ ತರ್ ವಾ ಹೆವಿಶಿಂ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಗೆಲ್ಲಾಂಕಡೆ ಉಲಯ್ತಿತ್ ತರ್‌ಯಿ ಭುರೈಂ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ ವರಿಂ 
ಪ್ರಾಮುಕ್ಯತಾ ಜೊಡ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ಲಿ ಉಣಿಂಚ್ 
ಜಾಂವ್ವ ನಾ . 

ಹತ್ಯೆಕ್ ಪೊಟಾಂ ದೂಕ್ ಉದ್ವೇಗಾಚಿ ವಾ ಮತಿಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ 


ನೈಮ್ . 


* 


ಖಾಣಾಂತ್ - ಪೀವನಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ ಅಟೆಂತ್ ಹುಲೊಪ್ 
ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ ಯೆತಾ . ವೊಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 
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* ಪೊಟಾಂತ್ ಎಕಾ ನಿಡ್ಡಿಶ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬಾ 
ದಾರಾಂಕ್ ದಾಕವ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರಯ್ಯ . 

* ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ತಾ ಉಜ್ಯಾಕುಶಿಂತ್ ವಾ ಬೊಂಬ್ ಭೂಂದ್ರಿ 
ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವಿಶೇಸ್ ದೂಕ್ , ವೋಂಕ್ ಹಳ್ತಾನ್ ತಾಪ್ ಎಪೆಂಡಿಕ್ಸ್ 
ಹುಲೊಪ್ ( ಎಪಂಡಿಸೆಸ್ ) ವಲ್ಬಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ದುಕಿಕ್ ಶಸ್ತ್ಕ್ರಿಯಾ 
ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . 

* ಪೊಟಾಂತ್ ದಂತ್ , ಕಿಡಿ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಯೆತಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಭೆಕ್ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ಭುರಾಕ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಶೀದಾ ಆಲ್ಯಾಚೊ , 
ಪಿಯಾವಾಚೊ ವಾ ತುಂಬ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದಿಂವೊ ನ್ಹಯ್ . ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್ ಭುರಾಕ್ ಪೊಟಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ಆರಾಮಾಯೆನ್ ನಿದೊಂಕ್ 
ಸೊಡಿಜೆ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪೊಟಾಂ ಚಾಬಿ ತಿತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ಪಯ್ಲೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಉದಕ್ , ಪೆಜೆಚೊ ದೀಸ್ ಮಾತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಪುರೊ . ಪೊಟಾಚಿ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಕಾಕ್ ಕಸಲಿಂಯ್ ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 

ತವಳ್ ತವಳ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ ಯೆತಾತರ್ ಕಿಡಿ ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ 
ಮೃಳ್ಳಾ ನಿಲ್ದಾರಾಕ್ ಯೇವ್ ಕಿಡಿಂ ವಿರೋದ್ ಒಕ್ತಾಂ ದಿಂಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಸ 
ಮಯ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ದಂತಾಚೆಂ ಒಕತ್ ದೀಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿಯಮ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ನ್ಹಯ್ , ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಒಕತ್ ದೀಂವ್ಕ್ 
ನಜೊ . 


7. ಟೊಲಾಂಚಿ ಸುಯ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ 

ಜಿಬೆಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ದಾವ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಉಚ್ಛಾಕ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಮುಳಾಂತ್ ಬೊಲಾಂ ಆಸಾತ್ , ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ನಾಕಾಚ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾರ್ ಟೊನ್ಸಿಲಾಂ 
ಪರಿಂಚ್ ಆಸ್ಥೆ ಚಡಿತ್ ದೋನ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . ಹಾಕಾ ' ಎಡಿನೋಟ್ಸ್ 
ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . ಟೊಲಾಂ ಆನಿ ಎಡಿನೋಯ್ ಲಿಂಪ್ಯಾಟಿಕ್ ಜಾತಿಕ್ 
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ಸೆಹ್ವಾಲ್ ಭಾಗ್ , ಹೆ ಭಾಗ್ ತಾಳ್ಯಾ ಭಿತರ್ ನಾಪಸಂದ್ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾ , 
ವಯಸಾಂ ವೆಚೆಂ ಆಡಯ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ' ತಾಳ್ಯಾಚೆ ಪೊಲಿಸ್ 
ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಟೊನ್ಸಲಾಂ ವಾ ಎಡಿನೋಯ್ಸ್ ಸುಬ್ಬಾರ್ ತೆ ಕಾಡಿಜೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ 
ನಾ . ಆತಾಂ ಥರಾವಳ್ ಒಕ್ಕಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ಟೋಲಾಂ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್ 
ಆಡಾವೆತಾ . ಪುಣ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಟೊನ್ಸಿಲಾಂ - ಎಡಿನೋಮ್ಸ್ ದುಕೊನ್ , 
ತಾಂಚ್ಯಂ ಜಾತಾತ್ ತರ್ ದಾಕ್ತರ್ ತಿಂ ಕಾಡಂವ್ಕ್ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್ . ಎಡಿನೋಟ್ಸ್ 
ಸುಜೊನ್‌ಚ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಘಂವ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಅಸಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಕಾಂಯ್ ತೊಂಡ್ ಉಗ್ಲೆಂ ದವರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ 
ಸ್ವಾಸ್ ಘತಾತ್ . ಟೊಲಾಂ ಆನಿ ಎಡಿನೋಸ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ತಾಪಾಕ್ 
ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ಪಾ ದುಕಿಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಿತ್ತ‌ ಕಾನಾಂತ್‌ಯಿ ಪೂ ಭರೊಂಕ್ 
ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಒಪ್ರೇಶನ್ ಕರಂವೆಂ ಬರೆಂ . 

ಶೆಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಆನಿ ವ ಸಾಂಚೊ ತಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ 
ತಾಳೊ ದೂಕ್ ಆಸ್ಟಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಥೋಡೆಪಾಸ್ಟಿಂ ತಾಳೊ ದೂಕ್ ಮಾತ್ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಾಳ್ಯಾಂತ್ಪಾ ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಪ್ , ತಶ್ಚಿ ದೂಕ್‌ಯಿ ಯೆತ್ . 
ತವಳ್ ತವಳ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಸೈಪ್ರೊಕೊಕ್ಕಸ್ ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ 
ವರಿಂ ಯೆತಾ . 

ಹಿ ಏಕ್ ಭಯಾನಕ್ ಪಿಡಾ ಚಾವ್ ಬದ್ಲಾತ್ , ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಚೊಕ್ಕಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀನಾತ್ಸಾರ್ ಸೈಪ್ರೊಕೊಕ್ಕಸ್ ತಾಳ್ಯಾರೂಕ್ , ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡೊ 
ರುಮ್ಯಾಟಿಕ್ ತಾಪ್ ಜಾವ್ ಬದ್ಧಾತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಿಡ್ಕೊಂಕ್ ಸುಝ್ 
ಹಾಡ್ಡಿ , ನೆಪ್ರಾಸ್‌ ಪಿಡಾಯ್ ಹ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂವಶ್ಚಿಂ ಯೆತಾ . 

ಭಾರತಾಂತ್ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ ರುಮ್ಯಾಟಿಕ್ ತಾಪ್ ಏಕ್ 
ಭಯಾನಕ್ ಪಿಡಾ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ದುಕಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಚಿ 
ದೂಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಭಿತಾ ನಾಜೂಕ್ ದಾರಾಡ್ಯಾಂಚಿ 
( valves ) ಸುಮ್ ಹ್ಯಾ ಚೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ವಯ್ಕಿಂ ಯೆತಾ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಜೂನ್ 
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* 


ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಆಸಾ . ಆಮ್ಯಾ ಹಳ್ಳೆಂನಿ ಕಿತ್ಸೆಶಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ರುಮ್ಯಾಟಿಕ್ ತಾಪಾ 
ವಶ್ಚಿಂ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾತ್ . 
ತುವೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ವೃಡ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಟೊಲಾಂಚಿ ಸುಯ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಕ್ಕಣ್ ದಾಕ್ತರಾ ಸರಿಂ ಎರಿಚೆಮ್ಮಣ್ ನಾ . ಭುರಾಕ್ ಸಾದ್ 
ಜಾತಾತರ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ತಾಳೊ ಘೋಟ್ ಭರ್ 
( throat gargle ) ಉಡವೆತ್ . ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಪಾಮೈಂ ಅಶೆಂ ಕರಿಜೆ . 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ಸಾ ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಪ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 273 ಪಾನಾರ್ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ತಾಪಾಚೆಂ ಒಕತ್ ದಿವೈತ್ , ಹೆಂ ಒಕತ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ದಿವ್ಯತ್ . 

ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ 
ದಾರಾಕಡೆ ಎಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . 
ಟೊಲಾಂಚಿ ಸುರಯ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆ ಮುಕ್ಷೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಸಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಗರ್ 
104 ° C ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ತಾಪ್ 
ಭುರಾಕ್ ತೊಂಡ್ ಉಗ್ಯ ಕರುಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾಂವೈ 
ಭುರೈಂ ಪೊಟಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಘನಾಂ ತರ್ 
- ಕಾನಾಂತ್ ದೂಕ್ ವಾ ಫಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ . 

ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ದುಕಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ದೊಂಪ್ರಾಚಿ ವಾ ಹಾತಾಂಚ್ಯಾ 
ಕೊಂಪ್ರಾಚಿ ದೂಕ್ , ವೋಳ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಘಳಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಪರಿಣತ್ 
ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜೆ . ಎಕಾವೆಳಾ ಸಮ ರುಮ್ಯಾಟಿಕ್ ತಾಪಾಚೊ 
ತರ್ ದಾರಾಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಘರಾಣೆಂ ಒಕತ್ ದೀಜೆ . 

ಜೆ ಚ 4 
ಹಪ್ಪೋಭರ್ ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್ ಜಾತಿಚಿಂ ಒಕ್ತಾ ೦ ( ಗುಳ / ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂ ) 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಯ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾಕ್ ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್ ದೀಜೆ ಪಡತ್ , 
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ಟೋಲಾಂಚಿ ಸುರಯ್ ವಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಸ್ವತಾಃ 
ಕಸಲಿಂಯ್ ಆಂಟಿ ಬಯೋಟಿಕ್ಸ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 


8 , ಕಾನಾಂತ್ ದೂಕ್ 

ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಎಕಾ ವಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆಭಿತರ್ ಕಾನಾಂತ್ ಭೂ 
ಜಾಂವೊ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಸಮಸೊ . ದೋನ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಕಾನಾಂತ್ ಪೂ ಭರೊ ಉಜೊ ಜಾತಾ . 

ಕಾನಾಕ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಂಪರ್ ಕಲ್ಟಿ ' ಯುಸ್ಟೇಶಿಯನ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ನಳಿ ಆಸಾ . ಭುರಾಂಥಂಯ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್ ಹೆ 
ನಳಿಯ ಮುಕಾಂತ್ ಪಿಡಾ ಕಾನಾಕ್ ವೆತಾ . ಕಾನಾಂತ್ಲೂ ಹುಲೊಪ್ ಯೇವ್ 
ಥಂಯ್ ಪೂ ಭರಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ , ತೆಂವಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಕಾನಾಕ್ - ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಂಪರ್ ಕಲ್ಟಿ ಯುಸ್ಟೇಶಿಯನ್ ನಳಿ 
ಲ್ಯಾನ್ ಆಸೊನ್ ಸಮಾಂತರ್ ಆಸ್ತಾ , ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಂತಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ಕಾನಾಂಕ್ 
ಸಲೀಸಾಯನ್ ವೆತಾತ್ . ವಾಡಾವಳೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಒ ನಳಿ ಲಾಂಬ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ 
ವಾಂಕ್ಷಿ ಜಾತಾ , ತವಳ್ ಕ್ರಿಮಿ ತಾಳ್ಯಾಂಥಾವ್ ಕಾನಾಕ್ ವೆಚೊ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ಉಣೋ . 


ಕಾನಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ 
ಭುಂ ದುಕಿಕ್ ಬೊಬೊ ಮಾರುಂಕ್ ಪುರೊ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ / ಭುರಾಂಕ್ 
ಕಾನ್ ದುಕ್ತಾ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಆನಿ ಫಕತ್ ರಡೊಂಕ್ ಮಾತ್ 
ಕಳ್ತಾ ! ವೃಡ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಕಾನಾಂತ್ ದುಕ್ತಾ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ತಿತ್ . 

ಕಾನಾಂತ್ಸಾ ಫಡಾಫಡಿ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಪ್ , ಮೊಂಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್ , ವೆಳಾರ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ ಕಾನ್ ಪೊವೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಪಲ್ಟಾರ್ ಪಡ್ತಾ . 
ತವಳ್ಯೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀನಾತ್ಸಾರ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಪೂ ವೆಚೆ ತಸಲೊ ಭಯಾನಕ್ 
ಸಮಸ್ತೆ ಉಬ್ಬತ್‌ , ಜಾಯಿತ್ವಾ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಕಾನಾಂಚಿ ಆಯ್ಕೆಂಚಿ 
ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ , ಕಾನಾ ಭಿತರ್ ಹುಲೊಪ್ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್ ಬಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂ 
ಥಾವ್ ಘಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಜೆ . 
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ತುವೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ಆವಯ್ಯೋ ಪಾನೊ ದಿತಾನಾ ವಾ ಬೆತ್ತೆಂತ್ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ 
ಭುಾಕ್ ಉದಾರೆಂ ನಿದಾನ್ಸ್ ದೂದ್ ದೀನಾಯೆ . ದೂದ್‌ ಖಾತಾನಾ 
ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಬಸೊವ್ ವಾ ವೊಡ್ಕೊನ್ ಬಸೊವ್ ದೀಜೆ , ಉದಾರೆಂ ನಿದಾನ್ಸ್ 
ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಳ್ಯಾ ಥಾವ್ ಯುಸ್ಟೇಶಿಯನ್ ನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ ದೂದ್ 
ಕಾನಾ ಭಿತರ್ ವಚೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾನ್ ದೂಕ್ ಸುರು ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


* 


ಭುರಾಕ್ ವರ್ ಜಾಲಾಂ ಆನಿ ಕಾನ್‌ದೂಕ್ ಯೇವ್ ಆಸ್ತಾ 
ತರ್ , ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಬೊಡ್ಲೆಂತ್ತೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ರಾವಯ್ಯ , ಬೊಶ್ಚಿಂತ್ತೆಂ 
ದೂದ್ ಚಿಂವೆಂತ್ ಸೆಂವ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಕಾನ್‌ದೂಕ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ಯೆಂವ್ 
ಸಂದ್ರಾಪ್ ಚಡ್ . 


* 


ಭುರಾಚೊ ಕಾನ್ ಮೊವಾ ತರ್ ಬಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ದಾಕವ್ 
ಸಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆ . 

ವೊಂವ್ಯಾ ಕಾನಾಭಿತರ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ ಉದಕ್ 
ವಚಾನಾಶೆಂ ಕಾಪ್ಪಾಚೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮುದೊ ( ಗುಳಿ ) ಕರ್ , ತಾಕಾ ಕುಶಿನ್ ತೇಲ್ 
೮ಾವ್ , ತೇಲ್ ಲಾಯಿಲ್ಲಿ ಕೂಸ್‌ ಭಾಯ್ ಆಸಾಶೆಂ ಕಾನಾಂಕ್ ದವರೆತ್ . 
ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ ಕಾನಾಂಭಿತರ್ ಉದಕ್ ಪಾಚಾರುನ್ ವಚಾನಾ . 


ಕಾನಾಂಕ್ ತೇಲ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ 


ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಕಾನಾಂಕ್ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ದಿಶೆನ್ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಕಾನಾಂಕ್ ವೊತ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ 
ಮಂದ್ಯಾಕ್ ವಚಾನಾ ! ಚಡ್ತಾವ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಕಾನಾಚ್ಯಾ ಭಾಯಾ ನಂತ್ 
ಜಮೊನ್ , ತಾಕಾ ಉದಕ್ ಭರೊನ್ ಬೆಸೊರ್ ಮಾಂಡ್ತಾ . 
ಭಿತರ್ ಆಲ್ಮಂ ( Fungus ) ಉದೆವ್ ಕಾನ್ ಆಯೋಂಚೆಚ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ . ಕಾನಾಂಕ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ , ಒಕ್ಕಾಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಯ್ 
ತೇಲ್ ಘಾಲುಂಕ್ ನಜೊ . 
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9. ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದ್ಯೋ ಸಮಸ್ತೋ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂಪ್ಟೆಂ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ದಿಸಾಕ್ 5-10 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಲ್ವೆಂ 
ಬಾಳ್ಯಂ , ಮಯೊ ದೇಡ್ ಮಯ್ಯೋ ಜಾತಾನಾ ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಉಡ್ಕಾಡೆ ಕರಿತ್ , ಹಿ ಕಸಲಿಯ್ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಯ್ ! ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುಟಾನಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಕಾತ್ ಆನಿ ಥರಾವಳ್ 
ಪರಿಹಾರ್ ಸೊದುಂಕ್ ಪಳೆತಾತ್ , ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜೆಚೊ ದೇಂಟ್ ಘಾಲ್ಲೊ , ಕಚ್ಯಾ 
ಪಾನಾಚೊ ದೇಂಟ್ ಘಾಲ್ಲೊ ತಸಲೆ ಗಾಂದ್ವಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಘಾಯ್ ಕಾತ್ ! 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಚಡ್ ಘಟ್ ವೆತಾತರ್ ಮಾತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದ್ಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗೈತ್ , ಬಾಲ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಮೋವ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಾದಕ್ ನಾ . ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಡೆಯೂ ಸಾರೆಂ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂ ಸಮಸ್ತೋ 
ಚಡ್ ಜಾಯ್ . 

ಕಾಚ್ಯಾ ದುದಾಪಿಟ್ಯಾಚೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಥಂಯ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದುನ್ ವೆಚೊ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪೇಜ್ 
ಚಿಡ್ಡುನ್ ವಾ ರುಲಾಂವ್ ಸಿಟೊವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ಭಾಂಪ್ಟೆಂ ಉಣೆ 
ಜಾತಾ , ಕಂಧ್ವಾಚೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡಿತ್ ಉದಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂಪ್ಟೆಂ ಉಣೆ ಕರೆ . 

ರಾಂದ್ವಯ್ ಆನಿ ಫಳ್ ವಸ್ತು ಖಾತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದೊ 
ಸಮಸ್ರೋ ಮಾಸ್ - ಮಾಸ್ಸಿ - ದೂದ್ ಮಾತ್ ಸೆವೆಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೋ . 
ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಭುಾಂಕ್ ರಾಂದ್ವಯೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾಂವ್ ಪ್ರೇರಣ್ 
ಮೇಳಾಜೆ . ಜೆವಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂ ಸವಯ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾರ್‌ಚ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ , ವೃಡಾಂ ಥಂಯ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾಂವ್ 
ಉದಕ್ ಉಣೆಂ ಪಿಯೆಲೆಂ ಕಶೆಂ ಕಾರಣ್ , ತಶೆಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ಯಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದುಂಕ್ ತೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ . ತಾಪಾಚ್ಯಾ ಆನಿ 
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ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಉದಕ್ ಉಣೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ 


ಜಾತಾ . 


( 7 


ಅತ್ವಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ವಾ ಸಯ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾ ಗೆಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ ಭುಾಂಕ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂದ್ದೆ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ನವ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೃಡಾಂಕ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ . 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ವೆತಾ ದೆಕುನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಡಿಳ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಒಕ್ರಾಂ 
ದಿಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಅಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾ ೦ ಥೋಡೊ ಕಾಳ್ ಖೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಒಕ್ಸಾಂ ಖಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ಉದ್ಘಾಡೆಚ್ 
ಸುಟಾನಾ ತಸಲಿ ಗತ್ ಯೇತಾ . ೮ಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಲೀಸ್ ವೆಚೆ 
ಖಾತಿರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಸಲೆಂಯಿ ಒಕತ್ ದೀನಾಯೆ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಶೆಂ ಭುರಾಂಕ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ದವರೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಗುಳ್ಯೋ ( Suppository ) ಮೆಳ್ತಾತ್ . ದಾರಾಂನಿ ಫಾಯ್ತಾರ್ ಥೊಡೊ 
ದೀಸ್ ವಾ ಅಪೂಪ್ ಹೊ ಗುಳ್ಯೊ ಉಪೇಗ್ ಕಿತ್ . 


10 , ಎಲಕ್ಕಿ 


ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ಯಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಭಾದಕ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ಕೊ ವಸ್ತು ಸೆಬ್ಬಾರ್ 
ವಾ ಆಪಡ್ಡಾರ್‌ ವಿಶಿಸ್ಟ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವೆಂಚ್ ಎಲರಿ . 

ದಾಕ್ಷಾಕ್ ರಸ್ಕಾಚಿ ಧುಳ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್ ವಾಗ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ 
ಸಾತ್ . ತರ್‌ಯಿ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆನಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಧುಳಿಚೆಂ ವಾರೆಂ ನಾಕಾಂತ್ ರಿಗ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಶಿಂಕೊ , ನಾಕಾಂತ್ 
ಉದಕ್ ವ್ಹಾಳೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಸೊಡ್ಯೊ ಸುರು ಜಾತಾ . ಎಲಕ್ಟಿಂತ್ 
ಥರಾವಳ್ ಆಸಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ವಾಲ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ ನಾಕಾಂತ್ 
ಎಲದ್ದಿ ವಾ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ ಎಲರಿ ವಾ ದೋನ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ 
ತಾಂತಿಯಾಂ , ಜೊಕೆಟ್ ವಾ ಹೆರ್ ಖಾಣಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವೊಂಕೊನ್ ವಚತ್ 
ವಾ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತ್ಯೆತ್ ವಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೆರ್ ಬೊರೊಜ್ , ದಾಡ್ಯಾಂ 
ಪಡ್ತಿತ್ . ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಕೃತಕ್ ಸುತಾಚಿಂ ( synthetic ) ವಾಂ ನೈಸ್ಟಾರ್ 
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ನೈಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭಾಗಾಚೆರ್ ಬೊರೊಜ್ , ಚಾಕಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ತ್ಯಾ 
ಸುತಾಂಕ್ ಎಲರಿ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . 

ಚಡ್ತಾವ್ ಜಣಾಂಕ್ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಎಕಾ ವಸ್ತುಕ್ ಮಾತ್ ಎಲರಿ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ಎಲರಿ ಕಾಲೆತಿಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ವಸ್ತುಂಕ್ ಎಲರಿ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . 


ಎಲಬ್ಬಿ ಥೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ದೆಂವೊನ್ ಯೆತಾ . ಆವಯ್ , 
ತಾಂತ್ಯಾಚಿ ಎಲರಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತರ್‌ಯಿ ತಾಂತಿ 
ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಎಲದ್ದಿಚಿಂ ಖುಣಾಂ ವಯ್ ಪಡ್ತಿತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ 
ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಏಕ್ ನಾ ಎಕಾ ವಸ್ತುಕ್ ಎಲರಿ ಆಸ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ 
ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಾ ಭುಾಂಕ್ ಎಲದ್ದಿ ಆಸ್ಟಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . ಆವಯ್ ಬಾಪಾಂಯ್ 
ದೊಗಾಂಯೀ ಎಕಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ವಸ್ತುಕ್ ಎಲದ್ದಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ 85 ಠಕ್ಕೆ 
ತಿ ವಸ್ ಎಲದ್ದಿ ಜಾಂಬ್ಬ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಲ್ವಾನ್‌ಪಣಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಎಲಶ್ಚಿ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ನಾಜಾತಾ . 
ತಶೆಂಚ್ ಲೈಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಎಲಕ್ಕಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆತಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ಒಕ್ಕಾಕ್ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ ಎಲರಿ ಆಸಾನಾ . ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ತೆಂ ಒಕತ್ ಸೆನ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ಒಕ್ಕಾಕ್ ಎಲರಿ ಯೆತಾ . 
ಅಶೆಂಚ್ ತಾಂತಿಯಾಕ್ , ಚೊಕ್ತಟಾಂಕ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ಮಾಸೈಕ್ , ಮಾಸಾಕ್ 
ಎಲಕ್ಕಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆತಾ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಎಲಕ್ಟಿಕ್ ಪ್ರಬಾವಿಕ್ ಆನಿ ಖಂಡಿತ್ ಗೂಣ್ ಕರೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾರ್ 
ನಾಂತ್ – ಎಲಕ್ನಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂಖ್ಯಿ ವಸ್ಟ್ ಆಡಾಂವೆಂಚ್ ಎಲರಿ ಥಾವ್ 
ಸುಟ್ಕಾ ದಿತಾ . ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಎಲದ್ದಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂತಿಂ ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾ 
ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಸರ್ ವಸ್ತು ಖಾಂವೆಂ ರಾವಯ್ಕೆ . ಮಾಜ್ರಾಚ್ಯಾ 
ಲೊಂವೆಕ್ ಎಲರಿ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಘರಾಂತ್ ಮಾಜಾಕ್ ಪೊಶಿನಾಯೆ . 

ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಎಲಕ್ಟಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಆಡಾಂವ್ 
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ಪಾಯಾಂತ್ ಫುಲಾಂಚ್ಯಾ ಪರಾಗ್‌ಕಣಾಂಕ್ ಎಲದ್ದಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಚುಕಂವ್ ಕಸ್ಟ್ , 
ಪರಾಗ್‌ಕಣ್ ( pollens ) ವಾಲ್ಯಾರ್ ಉಬೊನ್ ವೆತಾತ್ ಆನಿ ಎಲಕ್ಕಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಥಮ್ ಎಲದ್ದಿಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ಅಸಲಿ ಎಲಲ್ಟಿ ಆಡಾಂವೆ 
ಖಾತಿರ್ “ desensitization ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ . 
ಇ ೦ ಚೆಕ್ಕನಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಲಾಬ್ಬಿ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಿತ್ತಿ ಯಶಸ್ವಿ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 


ಕಲ್ಸ್ 


11. ಉಸ್ಕೋಡ್ 

ಪೊಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ಎಲಕ್ಕಿ ಪಯ್ಕಿಂ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಸಮಸ್ತೆ . 
ಸುಮಾರ್ ಧಾ ಠಕ್ಕೆ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಲ್ಯಾನ್‌ಪ್ರಾಯೆರ್ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಪೊಪ್ಪಾನಳ್ಯೆಚಿ ಭಿತಲ್ಲಿ ಕೂಸ್ ಸುಜೊನ್ ವಾ ಬಾರೀಕ್ ಜಾವ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ವಾರೆಂ ಭಾಯ್ ಸೊಡುಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಂವೆಂಚ್ ಉಸ್ಕೋಡ್ . ವಾರಂ 
ಭಿತರ್ ಘಂವ್ ಕಶ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ , ಪುಣ್ ಭಾಯ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಉಸ್ವಾಸ್ ಭಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ . 


ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಸುರು 
ಜಾತಾ ಆನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ತ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಖಂತ್ ಕರುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಶೆಳ್ , 
ಬೊಂಕ್ಷ ಥಾವ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಸಮಷ್ಟೊ ವೆಗಿಂಚ್ ಉಸ್ಕೋಡೆಕ್ ಬದ್ಲಾತಾ . 
ಧುಳಿಚೆಂ ವಾರೆಂ , ವಾರಾಂತ್ ಥೋಡಿ ಥಂಡಾಯ್ , ಥಂಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ 
ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಉಸ್ಕೋಡೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾ . ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಸುರು 
ಜಾಲ್ಲಿ ಉಡ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಥಂಯ್ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾಭಿತರ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ದೀಸ್ ಉರೊಂಕ್ ಪುರೊ . 

ದಾರಾಂನಿ ತಪಾಸುನ್ ಉನ್ನೊಡೆಚಿ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಮೃಡಿಲಾಂ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರಿನಾಂತ್ , ಪಿಡಾ ಉಸ್ಕೊಡೆಚಿ ನ್ಹಯ್ 
ಮೃಣ್ ಆಯ್ಯೋಂಚ್ಯಾಕ್ ದಾಕ್ತಿರಾ ಥಾವ್ ದಾರಾಕ್ ಸೊದುನ್ ವೆತಾತ್ 
ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ವಾ 
ಉನ್ನೊಡೆಚ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂನಿ ಕಶ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾತ್ . ಥೊಡೆ ಅಸಲೆ 
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ತಜ್ ಸ್ಟಿರೋನ್ಸ್ ಆನಿ ಲವಣಾಂಚೊ ಗೊಬೊರ್ ಭರಿಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ ದೀವ್ 
ಭುರಾಚಿ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಉಣಿ ಕರಿತ್ , ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂವಶ್ಚಿಂ ಭಿರಾಂಕುಳ್ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ( Side effects ) ಯೆಂ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . 

ಉಸ್ಕೋಡೆಕ್‌ ಮಿತಿಭಿತರ್ ದವರೀಂ , ಜಿವಾಕ್ ಭಾದಕ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ಟಿಂ 
ಒಕ್ತಾಂ ಚಾರ್ ಆಸಾತ್ , ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಮ್ಸ್ 
ತಾಣಿಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಯಾ ಪದ್ಮಾಣೆಂ ಮಾತ್ ಒಕ್ತಾಂ ದೀಜೆ . ಭುರಾಂಕ್ ಪಂಡಿತಾಚೆಂ 
ವಾ ಹೆರ್ ಬನಾವಟಿ ತಜ್ಞಾಂಚೆಂ ಒಕತ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಸುಮಾರ್ 50 ಠಕ್ಕೆ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾತಾ . 25 ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂಕ್ ಅಪೂಪ್ ಉನ್ನೊಡ್ ಯೆತಾ . ತರ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲಾ 
ಥಂಯ್ ಉಸ್ಕೋಡ್ ವಿವಿದ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ತಶಿಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಉಸ್ಕೋಡೆಕ್ 
ಆತಾಂ ಪ್ರಬಾವಿಕ್ ಒಹ್ವಾಂ ಆಸಾತ್ , ಉಸ್ಸೆಡ್ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ತಿತ್ತಿ ಭಯಾನಕ್ 
ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್ . 
ತುವೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರೆ 

ಭುರಾಕ್ ಉಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾ ಭಿತರ್ ಕೊಣಾಯ್ತಿ 
ಧುಮೈಟೊ ಧುಂವರ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದೀನಾಯೆ , ಭುರಾನ್ ಶೀದಾ 
ವಾ ಪರೋಕ್ಸ್ ಥರಾನ್ ತೊ ಧುಂವರ್ ಸೆವಿನಾಯ . 

ಭುರಾನ್ ಧುಂವರ್ ( ರಾಂದೀಚೆ ) ಧುಮ್ಮಿ ಆನಿ ದೋವ್ ಆಡಾಯ್ದೆ . 
ಘರಾಂತ್ ಮಾತಿಂಕ್ ( ಪೆಟ್ಯಾಕ್ , ಮಾಜಾಕ್ , ಕುಂಕ್ಷಾಂಕ್ ) ಪೊಸಿನಾತ್ಸಾರ್ 
ಬರೆಂ . ಸೆಂಟ್ , ಡಿಒಡಾರೆಂಟ್ ಸ್ಟೇ , ಹೆರ್ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ದ್ರಾವಣಾಂ 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ಸಂಪದ್ಮಾ ಥಾವ್ ಚುಕಯ್ಕೆ . 

ಕಾಪ್ಪಾಚಿ ಧುಳ್ ( cotton dust ) ಆಡಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಭುರಾನ್ 
ವಾಪಾಶ್ಚಾ ಉಶ್ಯಾಚೆರ್ ಆನಿ ಗಜ್ಜೆಚೆರ್ ಮೋವ್ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಧಾಂಪುನ್ , ತಾಚೆರ್ 
ಹೆರ್ ವಸ್ತುರ್ ಶಿಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಉಶ್ಯಾಂತಾ ಕಾಪ್ಪಾಚಿ ಧುಳ್ ಭುರಾನ್ 
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ಸೆಂ ಆಡಾವೈತ್ , ಭುರಾಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ದಿಂವ್ವಾ ಟೆಡ್ಡಿಬೇರ್ ' ತಸಲ್ಯಾ 
ವಸ್ತುಂವರಿಂಯಿ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಯೆವೈತ್ , ಎಕಾವೆಳಾ ಕಾಷ್ಟಾಧುಳಿಕ್ ಉಸ್ಕೋಡ್ 
ಯೇನಾ ತರ್ ಹೊ ವಸ್ತು ಆಡಾಂವಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ಭುರಾಕ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ದೀಜೆ . ಪುಣ್ ಉಸ್ಕೋಡೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂ , ಜೊಕ್ಸೆಟಾಂ , ಆಯ್‌ಕ್ರೀಮ್ , ಕಾಜುಚೆ 
ವಾ ಪಿಸ್ತಾಚೆ ಮೊಮ್ , ಕೃತಕ್ ರಂಗ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಬಿಸ್ಕುತ್ತೊ ವಾ ಬೆಕ್ರೆಚಿಂ 
ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಯ್ದೆ . ಎಲರಿ ಆನಿ ಉಸ್ಕೋಡೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವೆತ್ ಜಾಲ್ಲಿ 
ಮಾಸ್ತಿ , ಮಾಸ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಆಡಾವೈತ್ , ಹರಿಕಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಹ್ಯಾ 
ಖಾಣಾಂವಶ್ಚಿಂ ಉಸೊಡ್ ಯೇನಾ . ಭುರಾಕ್ ಖಂಯ್ಯಾ ಖಾಣಾವಶ್ಚಿಂ 
ಉಸೊಡ್ ಯೆತಾ ವಾ ಚಡ್ತಾ ತೆಂ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಸಲ್ಯೂ 
ವಸ್ತು ಮಾತ್ ದೀನಾಯೆ . ಎಕಾ ಭುರಾಕ್ ಟೊಟಾಂತ್ಸಾ ಕೊಕೊವಶ್ಚಿಂ 
ಉಸ್ಕೋಡ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನ್ಯಕಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಕೊಕೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಚೊಕ್ವೆಟಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಯಾ ಕೃತಕ್ ಬಣಾವರಿ ಉನ್ನೊಡ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . 
ಏಕ್ ಖಾಣ್ ಆಡಯ್ಯಾರ್ ವೊಂಜೊಂಚಿಂ ಹೆರ್ ಖಾಣಾಂ ದೀವ್ ಆಸಾಜೆ . 
ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 

ಘರಾಂ ಧುಳ್ ಕಾಡುಂಕ್ ' vacuum cleaner ' ವಾಪಾರಾರ್ 
ಬರೆಂ . ಘರಾಂನಿ ಧುಳ್ ಜಮೊನ್ ಉರಾನಾಶೆಂ ಪಳಯ್ಕೆ , ವಿದ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ 
ಬೂಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ವಸ್ತು ದಾಸ್ತಾನ್ ದವರೆ , ಧರಿಕ್ ಕಾರೈಟ್ ಘಾಲ್ಕಿ ಧುಳ್ 
ಬಸೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ತಿಚ್ ಧುಳ್ ವಾಡ್ಯಾಚೊ ಫಂಕೊ ಘಾಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ಉಬೊನ್ ವೆತಾ . ಘುಂವ್ಯಾ ಫಂಕ್ಯಾ ಪಂದಾ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಧುಳಿಚೊ ಏಕ್ ಮುದೊ ( column ) ಘುಂವೊನ್ ಆಸ್ಕಾ , ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಪಂದಾ 
ನಿದ್ಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ತಿ ಧುಳ್ ಸೆವುನ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಉಸ್ಕೋಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುರಾನ್ 
ನಿತಳ್ ವಾರೆಂ ಸೆಂವೆಂ ಬರೆಂ . 

ಉಸೊಡ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಚಡ್ 
ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ ದಾರಾಕ್ ದಾಕಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಯೆ . 
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37. ಭುರಾಂಚೊ ವೊಸ್ಯಾಚೊ ಪಿಡಾ 

ಎಕ್ಷಾಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ , ತಾಚೆಥಾವ್ ಆನ್ನೇಕ್ಷಾಕ್ ಅಶೆಂ ಬಲ್ಲೊನ್ 
ವೆಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ವೊಸ್ಯಾಚೊ ಪಿಡಾ ( ಅಂಟುರೋಗ್ ವಾ communicable 
Diseases ) ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . ಹೊ ಪಿಡಾ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾ , ವಯಸ್ 
ವಾ ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಿವಿಂವಕ್ವಿಂಚ್ ಯೆಂವೊ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ 
ಸಂಪನ್ಮಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಹೆರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಭುರಾಂಕ್ ಪಿಡಾ ಬಲ್ಲೊನ್ 
ವೆತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹಾಂಕಾಂ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮಹತ್ ದಿಲಾ . 

ವೊಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ ವಯ್ಯಸಾಂಥಾವ್ ಯೆಂವೆಂ ಉರುರೆಂ , 
ಕೊಟ್ಟೆ , ಕಾಳಮ್ , ಪೊಲಿಯೋ , ಬೆರಿಯಾಂಥಾವ್ ಯೆಂ ಕೊಲೆರಾ , 
ಡಿಪಿರಿಯಾ ಖೆವಾದ್ , ಟೆಟನಸ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಅಣುವಿಂಥಾವ್ ಯೆಂವ್ವ 
ಮಲೇರಿಯಾ , ಫಾಯ್ದೆರಿಯಾ ಪ್ರಮುಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . 
ಏಕ್ ಪಾಂ ಯೆಂವ್ಕ್ 

ವೊಸ್ಯಾಚೊ ಥೋಡೊ ಪಿಡಾ ಏಕ್‌ಪಾಸ್ಟಿಂ ಆಯ್ತಾರ್ ಪರತ್ 
ಯೆನಾಂತ್ . ಪಯಿಲ್ಲೆಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ಕುಡಿಭಿತರ್ 
ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ತಯಾರ್ 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ಸಕ್ತವಂ ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ 
ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪಾಟ್ಟಾರ್‌ಯಿ ಪಿಡಾ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ . ಹಾಕಾ 
ಪಿಡೆವಿರೋದ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ' ಆಂಟಿಬೊಡಿಸ್ ಕಾರಣ್ , ಪ್ರತಿರೋದಕ್ 
ಸಕ್ತಿಕ್ ` immunity ” ಮೃಣ್ಯೊ ನಾಂವ್ ಆಸಾ . ದೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಅಸ್ಕತ್ 
ವಾ ಮೆಲ್ಲಾ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾ / ವಯ್ಯಸಾಂಕ್ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪಾವಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಪಿಡೆವಿರೋದ್ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ ಯೆತಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಪೊಲಿಯೊ ಪಿಡಾ 
ಹಾಡ್ಯಾ ವಯ್ಯಸಾಂಕ್ ನಿರೀಶ್ಥರಾನ್ ಅಸ್ಕತ್ ಕರ್ ಭುಾಂಕ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಥೆಂಬ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿತಾತ್ . ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ 
ಕುಡಿಂತ್ ಪೊಲಿಯೋ ವಿರೊದ್ ಸಕತ್ ಯೆತಾ . ಪುಣ್ ಹಿಂ ಪೊಲಿಯೋ 
ವಯಸಾಂ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಕನಾಂತ್ . ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸಕತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪೊಲಿಯೋ ವಯಸಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಿಡಾ 
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ಕನಾ . ಅಶೆಂಚ್ ಏಕ್‌ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕೊಟ್ಟೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾ ಥಂಯ್ ಕೊಟ್ಟೆ 
ಡಾ ಹಾಡ್ಯಾ ವಯ್ಯಸಾಂಕ್ ನಾಸ್‌ಕಶ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಕುಡಿಭಿತರ್ 
' ಯಾರ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಪಾನ್ ಕೊಟ್ಟೆ ಯೇನಾ . ವೊಸ್ಯಾಚೊ 
ಕಡ್ತಾವ್ ಪಿಡಾ ಪರತ್ ಪರತ್ ಯೆನಾಂತ್ ತರ್‌ಯೀ , ಥಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ 
ರೋದ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸಕತ್ ಶಾಶ್ಚತ್ ಉರಾನಾ , ಕೊಲೆರಾ , 
ಕಾಯೊ ತಸಲೊ ಸಬಾರ್ ಪಿಡಾ ಪರತ್ ಪರತ್ ಯೆತ್ . 
ಕುಲೇರಿಯಾ , ಫಾಯ್ದೆರಿಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ಅಣುಜಿವಿಂಥಾವ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಎಡಿಭಿತರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರೋಧ ಪರತ್ ಪಿಡಾ ಆಡಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ . 

ಭುಾಂಕ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ವೊಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂವಿಶಿಂ 
ಮೃಣಿ ಆಸ್ಟಿ ಬರೆಂ . 
. ಕೊಟ್ಟೆ 

ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಭಾಶೆಂತ್ ` ಚಿಕನ್‌ಪೊಕ್ಸ್ ' ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ಆಸ್ಟಂ ಕೊಟ್ಟೆ 
ರ y ಸಾಂ ಥಾವ್ ಯೆಂಶ್ಚಿ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಪಿಡಾ , ಕೊಟ್ಟಾಂವಶ್ಚಿಂ ಹೆರ್ 
ತೆಂಯಿ ಭಾದಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಿ ಏಕ್ ಸಾದಿ ವೊಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಮೃತ್ . 

ಸುರೈರ್ ಹಾರ್ ವಾ ಪೊಟಾಚೆರ್ ಪುಳೆರ್ ಉದೆತಾತ್ . ಪಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಉದೆತಾನಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮುಂಬ್ರಾಪರಿಂ ಆಸೊನ್ , ಪುಳೆರಾಂಚ್ಯಾ ತಕ್ಲರ್‌ ದೃವ್ 
ರರ್‌ಲ್ಲೊ ಪೊಡ್ ( vcSicle ) ದಿಸ್ತಾ . ಪುರ್ ಉದೆಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾದಾರ್ 
ಸಾಪ್ , ಪಾಟಿಂತ್ ದೂಕ್ , ಪುರಾಸಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಾಪ್ ಸುರು 
ತಾಲ್ಲಾ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾ ಭಿತರ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಕೊಟ್ಟಾಚೆ ಪುಳೆರ್ ಉದೆತಾತ್ . 

ಪುಳೆರ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಪೊಟಾಚೆರ್ / ಹಾಚೆರ್ ಉದೆವ್ , ಥಂಯ್ ಥಾವ್ 
ಗ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ - ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಂಕ್ - ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆತಾತ್ , ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಚೆ 
ಲೈ ಸೊಡುನ್ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿರ್‌ ಪುಳೆರ್ ಯೆತಿತ್ . ಏಕ್‌ಪಾಟ್ಟಿಂ ಉದೆಲ್ಲೆ 
ಹಳೆರ್‌ ಪುಟೊನ್ ತಾಚೆರ್ ಬೊವೊಂಚ್ ( Scab ) ಯೆತಾನಾಂಚ್ ಪರತ್ 
ವ್ಯಾನ್ ಪುಳೆರ್ ಉದೆತಿತ್ , ಪುಳೆರ್ 4-5 ದೀಸ್ ಪರಾಂತ್ ಉಬೊನ್ಂಚ್ 
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ಆಸ್ತಿತ್ . ಚಡುಣೆಂ ಏಕ್ ಹಪ್ಪೆ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ಕೊಟ್ಟಾಚೆ ಪುಳೆರ್ ಪುರೆ 
ಸುಕಾನಾಂತ್ , ಪುಳೆರ್ ಸುಕ್ತಾ ಪರಾಂತ್ ಕೊಟ್ಟೆ ಹೆರ್ ಭುರಾಂಕ್‌ಯೀ ವಚತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತವಳ್ ಪರಾಂತ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡಿನಾಯೆ . 
ಕೊಟ್ಟೆ 

ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ 

ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಒಕ್ಸಾಂಚಿ 
ಗಲ್ಫ್ನಾ . ಭುರಾಕ್ ತಾಪ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , ಪ್ಯಾರಸಿಟಾಮೋಲ್ ಗುಳಿ 
( ವಿವರ್‌ 273 ಪಾನಾರ್ ) ದಿತಾ . ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಯಿ ಒಕತ್ , 
ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್ ದಿಂವ್ವ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ಕುಡಿಚೆರ್ ಪುಳೆರ್ ಉದೆತಾನಾ ವಿಶೇಸ್ ಬೊರೊಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರಾಚ್ಯಾ 
ಹಾತಾಂನಿ ನಾಕ್ಕೊ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸೊಪ್ಪಿಲ್ಲಾವಕ್ಕಿಂ ಕೊಟ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಪುಳೆರಾಂನಿ 
ಪೂ ಭಗ್ನಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಭುರಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂನಿ ನಾಕ್ಕೊ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೊ 
ಮಟ್ರೋ ಕರಿಜೆ . ಬೊರೊಜ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ , ಬಾಲ್ಟಿಭರ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಕ್ 
ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತಿತ್ತೊ ಬೇಕಿಂಗ್ ಪಾಪ್ಟರ್‌ ( ಅಡಿಗೆ ಸೋಡಾ ) ಭರುನ್ ತ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ನ್ಹಾಣವೈತ್ , ಪುಳರಾಂಕ್ ಕ್ಯಾಲಮಿನ್ ಲೋಶನ್ ಲಾಯ್ತಾರ್‌ಯಿ 
ಸೊರೊಜ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 


ಕೊಟ್ಟೆ ಆಸ್ತಾನಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಪೋನ್ ಕರಿ ಗ‌ನಾ . ಭುರಾಕ್ 
ಮೊಂಬತಾ ತೆಂ ಖಾಣ್ ದಿತ್ ಜಾತಾತಿತ್ತೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ( ಉದಕ್ , ಶರತ್ 
ವಾ ಹೆರ್ ಪೀವನಾಂ ) ದಿಂವೆಂ ಭೋವ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 

ಕೊಟ್ಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಲಾಂತ್ ಬಾದಕ್ 
ನಾ , ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸ್ಟಾಲ್ಪಾವರಿಂ ಕೊಟ್ಟೆಚ್ಯಾ ಪುಳೆರಾಂನಿ ಪೂ ಭತ್ಯೆ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . 

ಸದಾಂಯಿ ನ್ಯಾವೃತ್ , ಸ್ಟಾಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ 
ಖೋರೋಜ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 


ಕೊಟ್ಟೆ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಘರಾಂತ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ರಾಂದಪ್ , 
ಉತ್ಪಾಚಿ ಪೊಳಿ , ಖಾಣ್ ಕರಿನಾಯೆ ಮೃಳ್ಳಾ ಪಾತ್ಯೆಣೆಂಕ್ ಆದಾರ್ ನಾ . 
ಕೊಟ್ಟಾಂಕ್ ಆನಿ ರಾಂದ್ಲಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ನಾ . ತಸಲೆಂ ಖಾಣ್ ಖೆಲ್ಯಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂಯಿ ಬಾದಕ್ ಯೇನಾ . 
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ಕೊಟ್ಟೆ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ವಿಸ್ತಾರಾಂ ಆನಿ ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ಳೆಲ್ಯಾತ್ ತರ್ 
ದಾರಾಂಕ್ ಭೆಟ್ ದಿವ್ಯತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಕರೆಚೆಂ ಉದಕ್ ವಾ ಹೆರ್ 
ಕಿತೆಂಯಿ ಘಾಲ್ವೆಂ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ಜಾಯ್ . 

ಕೊಟ್ಟೆ ಚಡ್ತಾವ್ ವೃಡಾಂಕ್ ಯೇನಾ . ಕೊಟ್ಟೆ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾಂತ್ ಏಕ್ ಹಪ್ಪೋಭರ್ ಹೆರ್ ಭುರಾಂನಿ ಯೇನಾಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 
ಪುಳೆರ್ ಉದೆಲ್ಲಾಥಾವ್ ಏಕ್ ಹಫೊ ಪರಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ 
ಧಾಡಿನಾಯೆ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡಾ ಹೆರ್ ಭುರಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸ್ತಾ . 

ಕೊಟ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಿಶೇಸ್ ತಾಪ್ , ಮೊಂಕ್ಷಿ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ವಾ ಹೆರ್ 
ಸಮಸೊ ಆಸ್ಟಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಬರೆಂ . 


2. ಉರುಲೆಂ 

ಭುಾಂಕ್ ಯಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಹಿ ಏಕ್ ಚಡ್ ಮೊಸ್ಯಾಚಿ 
ಪಿಡಾ , ಚಡ್ತಾವ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಭುರಾಕ್ ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾರ್ ಉರುರೆಂ ಯೆಂವ್ವಂ 
ಆಸ್ತಾ . ಉರುರೆಂ ಯೆನಾಶಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಚಾಲೆರ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಉರುರಂ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲಾಂ . ದುಬ್ಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಭುಕ್ಸಾಂಚ್ಯಾ 
ಮೊರಾಕ್ ಉರುರೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ , ಸ ಮಯ್ ಥಾವ್ ತೀನ್ 
ವಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಭಿತರ್ ಉರುರೆಂ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ವೃಡ್ 
ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ ಉರುರೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಚಾರ್ ದೀಸ್ ತಾಪ್ , ಶೆಳ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ದೊಳೆ ತಾಂಬೈನ್ಸ್ 
ದುಕಾಂ ವ್ಹಾಳ್ಳಿಂ ಉರುರಾಚ್ಯಾ ಸುರಾತೆಚಿಂ ಲಕ್ಕಣಾಂ . ಹ್ಯಾ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ವೋಂಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆಯೊ ಆಸಾತ್ . ತಾಪ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ 
ಚೂವಾ ದಿಸಾ ಘಾಟಾಳ್ಯಾಪರಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ದಾಡ್ಯಾಂ ಪಡೊಂಕ್ 
ಧರಾತ್ , ಹಿಂ ದಾಡ್ಯಾಂ ಪಿಸೊಳೆಂ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ( insect bite ) ಆಸೊನ್ , 
ದಾಡ್ಯಾಂನಿ ಉದಕ್ ಆಸಾನಾ . ದಾಡ್ಯಾಂ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಏಕ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂ 
ಭಿತರ್ ತಾಪ್ ಉಣೋ ಜಾತಾ . 


301 


ಕೊಟ್ಟಾಪರಿಂಚ್ ಉರುರಾಕ್‌ಯಿ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಒಕ್ತಾಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 
ತಾಪ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪ್ಯಾರಸಿಟಾಮೋಲ್ ( ವಿವರ್ 273 ಪಾನಾರ್ ) ದಿವ್ಯತ್ . 
ಉರುರೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ಉಜ್ವಾಡ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ಯೆತಾ . 
ಹುಲೊಪ್ ಉಣ್ ಕರುಂಕ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾನಾಸ್ತಾಂ ಕಿತೆಂಯಿ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಘಾಲಿನಾಯೆ . 


ಉರುರಂ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಪಿಡೆಂ ವಿರೋದ್ ಆಸ್ಟಿ ಪ್ರತಿರೋದಕ್ 
ಸಕತ್ ಉಣಿ ಕರಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಉರುರೆಂ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹೆರ್ 
ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡಾ ಯೆತ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಆನಿ ಗಲೀಜ್ 
ಪರಿಸರಾಂತ್ಸಾ ಭುಾಂಕ್ ಉರುರೆಂ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ತಯಾರ್ ಕರಾ . ಸಾಂ 
ಖಾಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಗರೀಬ್ ಕುಟ್ನಾಂತ್ಸಾ ಭುರಾಂಕ್ ಹೆ ಅಪಾಯ್ ಚಡ್ . 
ಉರುಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಪಿಡಾ - ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ , ಕಾನಾಂತ್ ಪೂ 
ಜಾಂವೊ , ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಥೊಡ್ಯಾ 
ಭುಾಂಕ್ ಉರುಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಯೇವ್ ಭುಲ್ಬಂ ಸಾಸ್ಟಾಕ್ 
ಅಪಾಂಗ್ ಜಾತಾ . ಎನ್‌ಕೆಫಲಕ್ಟೋಸ್‌ವಶ್ಚಿಂ ಭುರೆಂ ಹಾತ್ ಪಾಂಯಾಂನಿ 
ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ . 

ಉರುಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಖಾತಿರ್ ಉರುರೆಂ ಆಡಾಂವೆಂ 
ಗರ್ . ಭುರಾಂಕ್ ಉರುರೆಂ ಯೆನಾಶಂ ಸುಮಾರ್ 9 ಮಯ್ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ದಿತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉರುರೆಂ 
ಆಯ್ತಾರ್‌ಯೀ ತೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ತೀವ್ ಆಸಾನಾ . ಆನಿ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಯೆಂವೊ .. 
ಅಪಾಯ್ ಆಡಾವೆತಾ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾವಿಶಿಂ ವಿವರ್ 307 ಪಾನಾರ್ ಆಸಾ . 
3. ಕೆಪ್ಪಟೆಂ 

ಪಾಂಚ್ ಥಾವ್ ಪಂದ್ರಾ ವಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾನ್ಸುಲಾಂತ್ ದೂಕ್ 
ಸುಝಮ್ ಆನಿ ತಾಪ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಕೆಪ್ಪಟೆಂ ( ಕೆಪ್ಪಟ್‌ರಾಯ್ ) ವಾ 
Mumps ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ಆಸಾ . ಭುರಾಂಮದೆಂ ವೆಗಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ವಿಸ್ತಾರಾ . ಪಿಡೆಸ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಉಸ್ವಾಸಾಂತ್ವಾನ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ವಯ್ಯಸಾಂ 
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ಹೆರಾಂಕ್ ವೆತಾತ್ . ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಾಂಚ್ - ಸ ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ಉಸ್ವಾಸಾಂತ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಕೆಪ್ಪಟೆಂ 
ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾದ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ಕಾನಾಂಚ್ಯಾ ಮುಕ್ಸಾನ್ ಕಾನ್ಸುಲಾಚೆರ್ ಪ್ಯಾರೊಟಿಡ್ ಮೃಳ್ಳೆ ಗೃಂಥಿ 
ಆಸಾತ್ . ಹೆ ಗೃಂಥಿ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದಕ್ ( saliva ) ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ . 
ಕೆಪ್ಪಟೆಂ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ದೋನ್‌ಯಿ ವಾ ಏಕ್ ಪ್ಯಾರೊಟಿಡ್ ಗೃಂಥಿಂಕ್ 
ಸುಝಮ್ ಯೆತಾ . ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ದೂಕ್ , ಪುರಾಸಣ್ ಆನಿ 
ತಾಪ್‌ಯಿ ಯೆತಾ . ಕೆಪ್ಪಟೆಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಯೆತಾ . 
ಚೆರಾ ಥಂಯ್ ಬಿಯಾಂ ( testes ) ಕ್ , ಚಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ರೊವ್ಯಾ 
( ovaries ) ಕ್ ಕೆಪ್ಪಟೆಂ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ವಾಂಜ್ ಜಾಂ ( ಭುರೆಂ ಜಾಂವಿ ಸಕತ್ 
ನಾಸ್ ಜಾಂವಿ ) ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಅಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾಳ್ಳಾಕ್ 
( myocarditis ) sa wow , Is ( meningo - encephalitis ) te SD , 023 
ಉಪಾದ್ ವಿಸ್ತಾರಿತ್ . ಕೆಪ್ಪಟೆಂ ವಯ್ಯಸಾವಂ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ಯೆಂವ್ವ ಅಪಾಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕೆಪ್ಪಟೆಂ ಯೆನಾಶೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ 
ದಿಂವ್ವಂ ಗರ್ , ವಿವರ್‌ 315 ಪಾನಾರ್ ಆಸಾ . 


4. ಡಿರಿಯಾ 

ಭುರಾಂಕ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಡಿಫೀರಿಯಾ ನಾಂಚ್ ಮೃಣೆ ತಿತ್ತಿ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾ , ತಾಪ್ , ತಾಳೊ ದೂಕ್ , 
ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ , ಟೊನ್ಸಲಾಂಚೆರ್ ಗೊಬ್ರಾವನ್ಹಾಚೆಂ ಮಾಚೆಂ ( patch ) 
ಉದೆವ್ವಂ ಡಿರಿಯಾಚೆಂ ಲಕ್ಕಣ್ . ವೆಳಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿನಾತ್ಸಾರ್ ಡಿಫೀರಿಯಾ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಸಕ್ತಾ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಪ್ರಾಣ್‌ಚ್ ವಚತ್ . ಡಿಫಿರಿಯಾ ಆಯ್ತಾರ್ 
ಆತಾಂ ಪ್ರಬಾವಿಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ . ಡಿಫಿರಿಯಾ ಯೆನಾಶಂ ಭುರಾಕ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ದಿಂವೆಂ ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ . 
5. ಸುಣ್ಯಾ ಸೊಂಕ್ತಿ 

ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಪಯ್ಕಿಂ ಸುಣ್ಯಾ 
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ಬೊಂಕ್ಲಿ ( whooping Cough ) ಏಕ್ 5 ವರಾಂ ಸಕಯ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ದೇಡ್ - ದೋನ್ ಮಯ್ಕೆ 
ಪರಾಂತ್ ಆಸ್ಕಾ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಸುರೈರ್ ಶೆಳ್ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಖೋಂಕ್ತಿ 
ಆಸ್ತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸುಟಾನಾಸ್ತಾಂ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಆಸೊನ್ , ಸೊಂಕ್ರಾನಾ ದೊಳೆ , 
ಮುಸ್ಕರ್ ತಾಂಬೈಂಪ್ಟೆಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ನಾಕಾ - ತಾಳ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗತ್ ಸಯ್ 
ಪಾಚೊಂಕ್ ಲಾಗತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಸೊಂಕ್ಷೆಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಲ್ಲೆಂ 
ಸಿಂ ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ . ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಚಡ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾತ್ . ಅಸ್ಕತ್ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ , ಬ್ರಾಂಕಸ್ ಬ್ರಾಂಕೊನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ 
ತಸಲೊ ಪಿಡಾಯಿ ಯೆತಿತ್ . ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಒಕ್ಸಾಂ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ಸುಣ್ಯಾ ಮೊಂಕ್ಷಿ ಆಡಾಂವ್ವ ಗಲ್ಫ್ , DPT ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾವರಿಂ 
ಹೊ ಸಮಸ್ತೆ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಲಾಂ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸುಣ್ಯಾ ಮೊಂಕ್ಷಿ ಆಯ್ತಾರ್‌ಯಿ , ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
6. ಪೊಲಿಯೋ 

ಆತಾಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪೊಲಿಯೋ , ವಯಸಾಂಥಾವ್ ಯೆಂದ್ದಿ 
ಆನ್ನೇಕ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡಾ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ 
ಆಸೊನ್ , ಉದ್ಯಾಹ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ ನ್ಹಂಯ್ಯಾ ಬಾಂಯ್ಯಾ ಆನಿ ತಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಆನಿ ತೆಂ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ಭುರಾಚ್ಯಾ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ಪಾವ್ರಾತ್ , ವಯಸಾಂ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಸಾತ್ 
ಥಾವ್ ಚೊವ್ವಾ ದಿಸಾಂಭಿತರ್ ತಾಪ್ ಆನಿ ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಂನಿ ದೂಕ್ 
ಸುರು ಜಾತಾ ಆನಿ ಹಾತ್ ವಾ ಪಾಂಯ್ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾತಾತ್ . ತೆ ಶಾಶ್ಚಿತ್ 
ಬಳ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಉಾತ್ , ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ತೀವೃತೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಏಕ್ ವಾ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಹಾತ್ ವಾ ಪಾಂಯ್ , ವಾ ಖಂಯ್ಕಾಯ್ ಎಕಾಚೆ ಥೊಡೊ 
ವಾಂಟೊ ನಿತ್ರಾಣ್ ಉಗ್ತಾ , ಉಸ್ವಾಸಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಚ್ಯಾ 
ಶಿರಾಂಕ್ ಪೊಲಿಯೋ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಪ್ರಾಸ್ಚ್ ವೆತಾ . ಪೊಲಿಯೋ ಭುರೆಂ 
ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ಕಶ್ಚಾತಾ . 
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ಪೊಲಿಯೊ ಯನಾಶಂ ಆತಾಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ . ಹರಿಕಾ 
ಭುರಾಕ್ ಜೊಕ್ಕಾ ಮಾಪಾರ್ ಪೊಲಿಯೋ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿಂವ್ವಂ 
( ವಿವರ್‌ 313 ಪಾನಾರ್ ) ಗಲ್ಫ್ 


7 , ಖೆವಾದ್ ( ಟಿ , ಬಿ . ) 

ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್ ಭುಾಂಚಿ ಖೆವಾದ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ , ಭುರಾಂಚಿ ಖೆವಾದ್ ವ್ಹಡಾಂಚೆ ಖೆವಾದಿಪ್ರಾಸ್ ವಿಂಗಡ್ , ಪುಣ್ 
ಭುರಾಂಕ್ ವ್ಹಡಾಂಥಾವ್ ಖೆವಾದ್ ಲಾಗ್ರಾ , ಘರಾ , ಸೆಜಾರಾ ಖೆವಾದಿಚೆ 
ಪಿಡೇಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಾಂಕ್ ಖೆವಾದ್ ಲಾಗ್ಗೆ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಚಡ್ , ಲಾಲ್ಬರ್ 
ಖವಾದಿಚೆ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಖೆವಾದಿಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ವಾಗ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ 
ಭುದ್ಯಾಥಂಯ್ ಪಾವಾತ್ , ಆನಿ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ ಖೆವಾದಿಚಿಂ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ಖುಣಾಂ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್ . ಗರೀಬ್ ಆನಿ ಗ್ರೇಸ್ತ್ ಮೃಳೊ ಭೇದ್ 
ನಾಸ್ಕಾಂ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಭುರಾಕ್ ಖವಾದ್ ಲಾಗತ್ . ಪುಣ್ ಎಕಾ 
ಭುಾಥಾವ್ ಖೆವಾದ್ ಆನ್ನೇಕಾ ಭುರಾಕ್ ಬಝನ್ ವಚಾನಾ , 
ಭುಗ್ಗಾ ಥಾವ್ ವೃಡಾಂಕ್ ಯೇನಾ . ಪುಣ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ವೃಡಾಂಥಾವ್ ಖೆವಾದ್ 
ಯೆತಾ . 


ಭುರಾಚ್ಯಾ ಖೆವಾದಿಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಹಿಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ವಿವರ್ ದೀಂವ್ 
ಕಶ್ , ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಂವೆಂ ಖಾಣಾ - ಜೆನ್ಸಾಂತ್ ರೂಚ್ ನಾಸ್ಟಿ , ತವಳ್ ತವಳ್ 
ತಾಪ್ ಅಸಲ್ಯಾ ದುರಾಂಖಾತಿರ್ ದಾರಾ ಸರಿಂ ಗೆಲ್ಗೆ ವೆಳಾರ್ ದಾಕ್ತರ್ 
ಪಿಡಾ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಪಿಡಾ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಡೆಖಾತಿರ್ ರಗತ್ ತಪಾಸ್ಲಿ , 
ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಎಕ್ಸ್ - ರೇ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ ಹಾಡಾಂಚಿ , ಲಿಂಫ್ 
ಗೃಂಥಿಚಿ , ( Lymph nodes ) , ಕಿಡ್ನಿಚಿ ಟಿ.ಬಿ. ಯವೈತ್ , ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಚಿ 
( meninges ) ಖೆವಾದ್ ಭೋವ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಆನಿ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ್ ಜಾವ್ಯತ್ , 


ಋವಾದ್ ಯೇನಾಶೆಂ ಭುರಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ವಿವರ್‌ 311 ಪಾನಾರ್ ದಿಲಾ . 
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ಋವಾದ್ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ವಿರೋದ್ ಆತಾಂ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾರ್ 
ಆಸಾತ್ . ದಾಕೈರಾನ್ ಫಾಯಿಲ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆ ದೀಸ್ ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಖೆವಾದಿಚಿಂ 
ಒಕ್ಕಾಂ ದೀಜೆ . ಭುರಾಂಚಿ ಖೆವಾದ್ ಘರಾಂತ್ಸಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಲಾಗಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಭುರಾಕ್ ಲಾಗಿಂ ಕಲ್ಪಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . 

ಘರಾಂತ್ ' ಡಿಲಾಂ ಮಧೆಂ ಖೆವಾದಿಚೆ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಆಸೊನ್ , ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಕಫ್ಯಾಂತ್ ಖೆವಾದಿಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಖೆವಾದ್ ಯೆಂ 
ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಖೆವಾದ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಮಯ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಒಕತ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಖೆವಾದಿಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಾಂಕ್ ಖೆವಾದ್ ಲಾಗಾನಾ , ತವಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಥೋಡಿ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ . 


ಆಡಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹರ್ ಪಿಡಾ 


ಭುಾಂಕ್ ತಶೆಂ ಮೃಡಾಂಕ್ ಯೆವೈತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತೋ 
ಪಿಡಾ ಆಸಾತ್ . ಥೋಡಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ತೊ ಆಡಾವೈತ್ , 

. 
1. ಉದ್ಯಾವರೈಂ ಯೆಂವೊ : ನಿತಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾವರಿಂ 
ಯೆಂವ್ಯಾ ವೊಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಪಯ್ಕಿಂ ಕೊಲೆರಾ , ಮೋಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆಚೆ ಪಿಡಾ , 
ಆಮೀಬಯಸಿಸ್ , ಟಾಯ್ಲೆಮ್ಸ್ ತಾಪ್ , ಆನಿ ಕಾಳ್ಳಾಯೆಚೆ ಪಿಡಾ ಪ್ರಮುಕ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . ಮೃಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾವಂ ಪೊಲಿಯೊ ಪಿಡಾಯಿ ಯೆತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಲಕ್ಕಣಾಂ ವ್ಹಡಾಂ ಆನಿ ಭುಗ್ಗಾಂಮಧೆಂ ಏಕ್ ಸಾಲ್ಕಿಂ ಆಸೊನ್ , 
ಜೊಕ್ತಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆನಾತ್ಸಾರ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಅಪಾಯ್ ಘಡ್ಯತ್ . 

ಪಿಡಾ ಯೆನಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಲೀಸ್ , ಉದಕ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾಯಿಲ್ಲಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ವಾಪಾರುಂಕ್ ನಜೊ . ಭುರಾಂನಿ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್‌ಯಿ , 
ಘರಾಥಾವ್ ವೈಲ್ಲೆಂ ಖತ್ಕತಾವ್ ನಿವಯಿಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಮಾತ್ ವಾಪಾರಿಶೆಂ 
ಡಿಲಾಂನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . ಖತ್ಕತಾಯಿಲ್ಲಾ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಉದ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ 
ಹೈ ಸರ್ , ಪಿಡಾ ಆಡಾವೈಕ್ . 
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2. ಖಾಣಾವರಿಂ ಯೆಂವೊ : ವೊಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆಚೆ ಪಿಡಾ ಖಾಣಾಂತ್ 
ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಳ್ಳಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಯೆತಾ . 

( i ) ಸಾದ್ ತಿತ್ತೆಂ ತ್ಯಾಚ್ ದೀಸ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ವಾಪಾರಿಜೆ . 

( ii ) ಉರುಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಜರ್ ಆನಿ ಮುಸಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಪನ್ಮಾಥಾವ್ 
ವಿಂಗಡ್ , ಜಾತಾತರ್ ಫ್ರಿಡ್ಯಾಂತ್ ದವರಿಜೆ . ಫ್ರಿಡ್ಯಾಂತ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಪರತ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾಯಿಲ್ಪಾ ಶಿವಾಯ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . 

( iii ) ರಸ್ಕಾದೆಗೆರ್ ವಾ ಹೊಟೆಲಾಂನಿ ಉಗ್ನಿಂ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ 
ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಹೊಟೆಲಾಂನಿ ಶೆಳೆಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ , ಥಂಡ್ ಉದಕ್ ಸೆಂವೈವಿಶಿಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಳಿಜೆ . ಥಡ್ಯಾ ಹೊಟೆಲಾಂನಿ ನಿತಳ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಹೆರ್ ಚಡ್ತಾವ್ ನಿತಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ಚ್ ಥಂಡ್ ಕರ್ ದಿತಾತ್ . 

( iv ) ಭುಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂಚ್ಯಾ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . 
ಕಸಲೆಂಯಿ ಖಾಣ್ ಹಾತಾಂತ್ ಖಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತ್ ಧುಂ ಗಲ್ಫ್ 
ಹಾತಾಂತ್ ನಾಕ್ಕೊ ವಾಡಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 


38. ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ 
( ಭುರಾಂಕ್ ಪಿಡೆಂವಿರೋದ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ) 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಥೊಡೊ ಪಿಡಾ 
ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ಯೇನಾಂತ್ . ಪಯಿಲ್ಲೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಪಾವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ ' ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾತಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿ ನಿರಿಕ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಉದ್ಯೋಂಸ್ಟಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ 
ಕುಡಿಭಿತರ್ ಸಾರ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ 
ತ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ ನಾಸ್ ಕರಾ , ಪಿಡೆಂ ವಿರೋದ್ ಕುಡಿಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ 
ಸಕ್ಕೆಕ್ Immunity ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . Immunity ಆಮ್ಯಾ 
ಕುಡಿಭಿತರ್ ಎಕಾ ಮಿಲಿಟರಿ ಸಕ್ತಪರಿಂ ಕಾಮ್ ಕರಾ . ಸೊಜೆರಾಂಕ್ ಕೋಣ್ 
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ಆಫ್ ದುಸ್ಮಾನ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಶೆ ತೆ ತ್ಯಾ ದುಸ್ಮಾನಾಂ 
ವಿರೋದ್ ಜಾಗ್ರುತ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ತಶೆಂಚ್ Immunity ( ಇಮ್ಯೂನಿಟಿ ) ಕುಡಿಂತ್ 
ಏಕ್ ಪಾವ್ವಂ ಅನಾಹುತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಮಿಂ ವಿರೋದ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಆಸ್ತಾ . 


ಪಿತೆಂ ವಿರೋದ್ ಕುಡಿಂತ್ ಸಕತ್ Immunity ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಪಿಡಾಚ್ ಯೇಜೆ ಮೃಣ್ ನಾ . ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ ಅಸ್ಕತ್ ಕರ್ 
( attenuation ) ವಾ ದೊಡ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾಗ್ಸ್ , ಮೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ 
ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪಾವಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂ ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಜಾತಾ . ಹೆಂ ವಯ್ಯಾನಿಕ್ ಸತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ನಿರಿಕ್ಸ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಆಡಾಂವೈಖಾತಿರ್ 
ವಾಪಾರಾತ್ , ಅಸ್ಕತ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ವಾ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ಪಿಡಾ 
ಹಾಡಿನಾಂತ್ , ಪುಣ್ ಪಿಡೆವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ಜಮಯ್ತಾತ್ , ಪಿಡೆಂವಿರೋದ್ 
ಸಕತ್ ಯೇಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಕ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ( vaccine ) ಮೃಣ್ 
ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . ಅಸಲಿಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಭುಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ದಿತಾತ್ . 
ಹರಿಕಾ ದೇಶಾಂತ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚೊ ಪಿಡಾ ಆತಾಂ ಖಾತಿರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ವಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಏಕ್ ರಾಮ್ ಕಾರ್ ಕ್ರಮ್ ಚಾವ್ ಮಾಂಡುನ್ 
ಹಾಡ್ತಾತ್ . ಭುರಾಕ್ ನಿರೀಶ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಕರೆವಿಶಿಂ 
ಮಾಂಡಾವಳ್ ಆಸಾ - ಹಾಕಾ Immunization Schedule ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ 
ದಿಲಾಂ . ಹಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ತಜೀಜ್ ಕರಿತ್ ಆಸಾತ್ . ವಿಶ್ 
ಭಲ್ಯಾಯ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾನ್ ಮಾನುನ್ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಚಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಏಕ್ ಮಾಂಡಾವಳ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಹ್ಯಾ ಮಾಂಡಾವಳೆಂತ್ 
ರೌಡಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಕರ್ ವಾಪಾರುಂಕ್ ಪುರೊ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಚೆ 
ಮಾಂಡಾವಳೆಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ , ನವಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ ಜಾಯಿತ್ 


ಆಸ್ತಾ . 
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ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಚಿ ಚಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ 


ಪ್ರಾಮ್ 


ದೀಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 


* 


ಜಲ್ಸ್ 


ಬಿಸಿಜಿ 


* 


ಪೋಲಿಯೊ ಥೆಂಬೆ ( ಪಯಿಲ್ಲೊ ಡೋಜ್ ) 
ಹೆಪಟಯೀಸ್ ಬಿ ( ಪಯಿಲ್ಲೊ ಡೋಜ್ ) 


* 


* 


ಡಿಪಿಟಿ 


ಸ ಹಪ್ತ 
( ದೇಡ್ ಮಯೊ ) 


* 


* 


* 


ಡಿಪಿಟಿ 


ಧಾ ಹಪ್ಪ 
( ಅಡೇಜ್ ಮಯ್ಯ ) 


ಪಯಿಲ್ಲೊ ಡೋಜ್ 
ಪೊಲಿಯೋ ಥೆಂಬೆ 

ದುಸೊ ಡೋಜ್ 
ಹೆಪಟಸ್ ಬಿ 

ದುಸ್ಕೊ ಡೋಜ್ 
ದುಸೊ ಡೋಜ್ 
ಪೊಲಿಯೊ ಥೆಂಬೆ - ತಿಸ್ಕೊ ಡೋಜ್ 

ತಿಸೊ ಡೋಜ್ 
ಪೊಲಿಯೋ ಥೆಂಬೆ ಚೊವೊ ತೋಜ್ 
ಪೋಲಿಯೋ ಥೆಂಬೆ 

ಪಾಂಚೊ ಡೋಜ್ 
ಹೆಪಟಸ್ ಬಿ - ತಿಸೊ ಡೋಜ್ 


* ಡಿಪಿಟಿ 


ಚೊವ್ವಾ ಹಪ್ತ 
( ಸಾಡೆತೀನ್ ಮಯ್ಕೆ ) 


* 


1-2 


ನೋವ್ ಮಯ್ಕೆ 


* 


ನೋವ್ ಮಯ್ಯ 


* ಉರುರೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 


ಪಂದ್ರಾ - ಅಟ್ರಾ ಮಯ್ಕೆ 


Kelebeb 


* 


* 


* ಎಮ್ . ಎಮ್ . ಆರ್ . ( ವಿವರ್ 315 ಪಾನಾರ್ ) 
ಡಿಪಿಟಿ - ಬೂಸ್ಟರ್ ಡೊ 

Li 
& 
h ಜ್ 


ಪೋಲಿಯೊ - ಸವೊ 


ಎಚ್ 


130 


ಪಾಂಚ್ ವರಾಂ 


* ಡಿಪಿಟಿ ದುಸ್ಕೊಸ್ಟರ್ ಡೋಜ್ 
ಪೋಲಿಯೋ 

ಇಕೊ ಡೋಚ್ 


বি 


ಧಾ ವಾಂ 


3 
yyw ಕಂಗೊ 

ಬೂಸ್ಟರ್ ಡೋಜ್ 
* ಟೆಟನಸ್ 
* ಹೆಪಟಸ್ 

ಬಿ 
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With Best Complimenis from 
Dr. TMA PAI FOUNDATION 

Syndicate House 
MANIPAL - 678 4 


ಆಸಾನಾ . 


ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ವಶ್ಚಿಂ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ಏಕ್ ಸಾರಿ 

ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಕಶೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲಾಂ ಕಶೆಂ ಸಾಂಬಾಳ್ ದವರಾಂ , 
ಕಶೆಂ ದಿಲಾಂ ಮೃಳ್ಳಾ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ 
ಥೊಡಿಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾಂ ಏಕ್ಪಾನ್ಶಿಂ ಮಾತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪಿಡೆ 
ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತೀನ್ 

ಚಾರ್‌ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೀಜೆ 
ಪಡ್ತಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಪೊಲಿಯೋ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಪಾಂಚ್ ಪಾಮೈಂ ದೀಜೆ ತರ್ 
ಡಿರಿಯಾ ತೀನ್‌ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೀಜೆ . 

ಬೂಸ್ಟರ್‌ ಡೋಜ್ : ಏಕ್‌ಪಾಟ್ಟಿಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದೀವ್ ಜಾಲ್ಟಾ ವರಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾನ್ ತೆಂಚ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದೀವ್ ಕುಡಿಭಿತರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿ 
ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ಬಳ್ವಂತ್ ಕಾಕ್ ' ಬೂಸ್ಟರ್ ಡೋಜ್ ದಿಂವೊ 
ಮೃಣಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚೆಂ ಬೂಸ್ಟರ್ ಡೋಜ್‌ಯಿ ದೋನ್ - ತೀನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೀಂದ್ವಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . 


ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಪ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಾಂಕ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ದೀಸ್ 
ತಾಪ್ ಯೆತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ದುಕಿನ್ ಭುರಾನ್ ರಚ್ಚೆಂ , ಖಾಣ್ ಇಸ್ಕಾರ್ ಕರೈಂ ಸಬ್ ಕಲ್ಟಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ 
ನ್ಹಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ತಾಪ್ , ದೂಕ್ ತಸಲೆ ಕಿತೆಂಯಿ ದೊಶಿ 
ಆಸ್ಟೆನಾಂತ್ . 

ಪಿಡಾ ನಾಸ್ತಾನಾ ಸುಶೆಗ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭುರಾಕ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ 
ಕೆಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಪ್ , ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ದೂಕ್ ಅಸಲೆ ಉಪಾದ್ ಯೆಂವ್ 
ಪಳೆವ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್ ದಿವಯೇಂ ? " ಮ್ಹಣ್ 
ಬೆಜಾರ್ ಪಾವಾತ್ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ಯೆವೈತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಸರ್‌ಕರ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ , ದೊನ್ ದೀನ್ ದಿಸಾಂಚೊ 
ತಾಪ್ , ಭುರಾನ್ ಸಳ್ಕರೈಂ ವಿಶೇಸ್ ಸ್ಟಯ್ , ಭುರಾಕ್ ತಾಪ್ ಯೆತಾ 
ಮೃಳ್ಳೆಖಾತಿರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೊಂಕ್ ನಜೊ . 


ခပ် 
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ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಚಿ ದೂಕ್ ಆನಿ ತಾಪ್ ಉಣೋ ಕರಾ ಖಾತಿರ್ 
ಭುರಾಂಕ್ ಪ್ಯಾರಸಿಟಾಮೊಲ್ ಒಕತ್ ದಿತಾತ್ . ಥೊಡೆ ದಾರ್‌ ಹರೆಕಾ 
ಭುರಾಕ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹೆಂ ಒಕತ್ ಫೌಂವ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ಪುಣ್ ಭುಗ್ಯಾಥಂಯ್ ತಾಪ್ , ಹಾತ್ - ಪಾಂಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಮಾತ್ರೆ ಪ್ಯಾರಸಿಟಾಮೊಲ್ ದಿವೈತ್ , ( ವಿವರ್‌ 273 ಪಾನಾರ್ ) ಪ್ರಮುಕ್ 
ಹೊಡ್ಯಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಂವಿಶಿಂ ಥೋಡಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸ್ಟಿ ಬರಿ . 


1. ಬಿ . ಸಿ . ಜಿ . 


ಬ್ಯಾಸಿಲ್ಲೊಯ್ ಕಿಟ್ಟೆ ಗ್ಯಾರೇಖ್ ವಾ ಬಿ . ಸಿ . ಜಿ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 
ಖೋವಾದಿಚೆ ವಿರೋದ್ ( ಪ್ರತಿರೋದಕ್ ) ಸಕತ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ಖಾತಿರ್ ಭುಾಂಕ್ 
ದಿತಾತ್ . ಖೆವಾದಿಚೆ ಪಿಡೇಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಾ ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ 
ಭುರೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಪಯ್ಯಾಚ್ ಹಪ್ಪಾಂತ್ ಬಿ . ಸಿ . ಜಿ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿತಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಖೆವಾದಿಚಿಂ ಬೆಕ್ಟೇರಿಯಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಸುಮಾರ್‌ 0.05ml ತಿತ್ತೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ ಭುಜಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿ 
ಭಿತರ್ ತೊಪ್ತಾತ್ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಕಾತಿ ಭಿತರ್ ( intradermal ) ದಿಂವ್ವಂ 
ಶಿವಾಯ್ , ಹೆರ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂಪರಿಂ ಮಾಸ್ಕುಟಾ ಭಿತರ್ ( intra muscular ) 
ದೀನಾಂತ್ . 


ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆರ್ ಸುಮಾರ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಹಪ್ಯಾಂ 
ಭಿತರ್ ಏಕ್ ಲ್ಟಾನ್ ಪುರ್ ( papule ) ಉದೆತಾ . ಹೊ ಪುಳೆರ್ ವೈಡ್ 
ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಸುಮಾರ್ 5 ಹಪ್ತಾಂನಿ 4 ಥಾವ್ 8 ಮಿಲಿಮೀಟರ್ 
ತಿತ್ತೊ ಮ್ಹಡ್ ಜಾತಾ . ತೊ ಥಂಯ್ಚ್ ಫುಟೊನ್ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಘಾಯ್ 
ಜಾತಾ . ಆನಿ ಸುಮಾರ್ ದೇಡ್ ಥಾವ್ ತೀನ್ ಮಯ್ತಾಂ ಭಿತರ್ ಪುರೊ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆರ್ 4-8 ಮಿಲಿಮೀಟರ್ 
ರುಂದಾಯಚಿ ಮಾವ್ ( Scar ) ಉತ್ಪಾ , ಆನಿ ಬಿಸಿಜಿ ದಿಲಾಂ ವಾ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೋ 
ಗುರ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಕಳ್ತಾ . ಎಕಾವೆಳಾ ಬಿಸಿಜಿ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾಚಿ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
( ತಯಾರಾಯೆಚ್ಯಾ ವಾ ಸಾಗುಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜತನ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಯ್ ಪುಳರ್ 
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ಘಾಟ್ - ಮಾವ್ ಹಂತ್ ಆಸ್ಟೆನಾಂತ್ , ಬಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾಂತ್ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಗರ್ . 


ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಘಾಯ್ ವೈಡ್ ಜಾವ್ , ಕಾಕೆಂತ್ ವೋಲ್ 
ಉದೆಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂಪ್ಟಿ 


ಗರ್ 


ಬಿ . ಸಿ . ಜಿ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾವಶ್ಚಿಂ ಸುಮಾರ್ 15-20 ವರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ 
ಖವಾದಿ ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಯುವ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಬಿಸಿಜಿವರಿಂ ಖೆವಾದ್ ಯೇನಾಶೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ವಾ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ 
ಸ್ವಲ್ಡ್ ವಿವರ್ ನಾಂತ್ . ಭುರಾಂಚಿ ಖೆವಾದ್ ಆಡಾಂವ್ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಪ್ರೋಜನ್ 
ಮೃಣ್ ಆತಾಂ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್ . ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ 
ಸಾಂಚಿ ( neninges ) ಆನಿ ವಿಸ್ಕಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ( miliary ) ಖೆವಾದ್ 
ಆಡಾಂವ್ ಬಿ . ಸಿ . ಜಿ . ಉಪ್ಪಾರಾ ಮೃಣ್ ವಿವರ್ ಆಸಾ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 
ದಿಂವೆಂ ಗಲ್ಫ್ . 
2. ಡಿ . ಪಿ . ಟಿ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 

ಡಿರಿಯಾ , ಸುಷ್ಮಾ ಸೋಂಕ್ಷಿ ( ಪರುಸಿಸ್ ) ಆನಿ ಟೆಟನಸ್ 
ಪಿಡೆಂವಿರೋದ್ ಭುರಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ಹೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ , ಭುಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ತೀನ್ 
ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ರಾಕ್ತಾ . ಎಕೇಕಾ ಮಯ್ತಾಚೊ ಅಂತರ್ ದವರ್‌ , 
ಸುರೈರ್ ತೀನ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂ ದಿತಾತ್ . ಆತಾಂ ದೇಡ್ , ಅಡೇಜ್ , ಆನಿ 
ಸಾಡೆತೀನ್ ಮಯ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಸುಗ್ವಿಲೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ದಿತಾತ್ . 
ಪಾಂಚ್ ಥಾವ್ ಸ ವರಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಡಿಷ್ಠಿರಿಯಾ ಆನಿ ಟೆಟನಸ್ ವಿರೋದ್ 

ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿಂವ್ವಂ ಬರೆಂ . ದೇಡ್ ವಾಂಚೆ ಆನಿ ಪಾಂಚ್ 
ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಬೂಸ್ಟರ್ ಡೋಚ್ ಡಿ . ಪಿ . ಟಿ ದೀಜೆ . 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಪ್ ಆನಿ ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಚೆ ಸುವಾತೆರ್ ದೂಕ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ 
ದೋನ್ ದೀಸ್ ಪ್ಯಾರಸಿಟಾಮೋಲ್ ಒಕತ್ ದಿತಾತ್ . 


ಡಿ . ಪಿ . ಟಿ . 


ಡಿ . ಪಿ . ಟಿ 
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ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಶೆಳ್ , ತಾಪ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ತೊ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ 
ಥೊಡೆ ದಾರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಆಡಯ್ತಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತಾಪ್ 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಡತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಬಿಪ್ರಾಯ್ , ಪುಣ್ ಶೆಳ್ , ತಾಪ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿಜೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ದೋನ್ ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂ 
ಮದೆಂ ಎಕಾ ಮಯ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವಾಯ್ಕೆ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಾದಕ್ ನಾ . 
ಭುರಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್ಸಾರ್ ಥೊಡೆ ಹಪ್ತ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್ ಪಾಟಿಂ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿವೈತ್ . ಡಿ . ಪಿ . ಟಿ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಚಡ್ 
ಪ್ರೀಜನಾಚೆಂ . 
3 , ಪೊಲಿಯೋ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 

ಅಸ್ಕತ್ ಕೆಲ್ಸಾ ( attenuated ) ಪೊಲಿಯೊ ವಯ್ಯಸಾಂ ಥಾವ್ 
ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪೊಲಿಯೊ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಥೆಂಬ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ( drops ) ರುಪಾರ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ದಿತಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೊ ಡೋಜ್ , 
ಡಿ . ಪಿ . ಟಿ . ಇಂಜೆಕ್ನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಂವೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಆತಾಂ ಜಲ್ಮಲ್ಲಾ 
ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಹಪ್ತಾಂತ್‌ಚ್ ಪಯಿಲ್ಲೊ ಡೋಜ್ ದಿತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಡಿ . ಪಿ . ಟಿ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ದಿತಾನಾ ದೇಡ್ , ಅಡೇಜ್ ಆನಿ ಸಾಡೆತೀನ್ 
ಮಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ದುಸ್ರೋ , ತಿಸೊ ಆನಿ ಚಮ್ರ ರೋಜ್ ದಿತಾತ್ . 
ಸವ್ಯಾ ಮಯ್ಯಾಂತ್ ಪಾಂಚೊ ಡೋಜ್ , ಅಶೆಂ ಸುನ್ಶಿಲೆ ಪಾಂಚ್ ಡೋಚ್ 
ಸ ಮಯ್ಯ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಂವೆ ಭಿತರ್ ದೀಜೆ . ಪೊಲಿಯೊ ಏಕ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ 
ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿಂವ್ಯಾಂತ್ ಆಳ್ವಾಯ್ ನಟೋ . 

ಪೊಲಿಯೋ ಥೆಂಬೆ ಜೊಕ್ಕಾ ಥಂಡಾಯೆಂತ್ ಜಮವ್ ದಜೆ . 
ರೆಪ್ರಿಜರೇಟರಾಚಿ ಸವಾತಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಕಡೆ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್‌ ವೀಜ್ಸಕತ್ 
ಸಾರಿ ವೆವಸ್ತಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಕಡೆ ಜಮವ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಪೊಲಿಯೊ ಥೆಂಬೆ ಕಿತ್ಸೆ 
ಪ್ರಬಾವಿಕ್ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಕ್ ಕಶ್ , ಪೊಲಿಯೊ ತಶೆಂ ಹೆರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ 
ಬಾ ಸಂಸ್ಟಾಂ / ದಾಕ್ತರಾಂಥಾವ್ ಘಂವೆಂ ಗರ್ . 

ದೇಡ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆನಿ ಪಾಂಚ್ ವರಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
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ಪೊಲಿಯೊಚೆ ಬೂಸ್ಟರ್ ಡೋಜ್ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ , 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೊಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ ವಾ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಪೊಲಿಯೊ ಥೆಂಬೆ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ತಶೆಂಚ್ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯೋ ಪಿಡಾ 
ಆಸಾ ತರ್ , ತಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಪೊಲಿಯೋ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಆಡಯ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಂ . 


4. ಹೆಪಟಯ್ಯೋಸ್ ' ಬಿ ' ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 

ಹೆಪಟಯ್ಯೋಸ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೀವರಾಚೊ ಹುಲೊಪ್ , ವಯಸಾಂಥಾವ್ 
ಯೆಂವ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂತ್ ' ಎ ' ಆನಿ ' ಬಿ ' ಮೃಳ್ಳೆ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ . 
ಹೆಪಟಯ್ಯೋಸ್ ' ಎ ' ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್‌ ಉದ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಬದ್ದೂಂಚಿ , ಆನಿ 
ಹೆಪಟಯ್ಯೋಸ್ ' ಬಿ ' ರಗ್ತಾವರೈಂ ( ರಾದಾನಾಂತ್ , ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಚಿ ಸುವಿ , 
ಆವಯ್ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ) ಬಗ್ಗೋಂಚಿ ಪಿಡಾ , ಹೆಪಟಯ್ಯೋಸ್ ' ಬಿ ' ಏಕ್ 
ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ / ಭುಗ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಹಿ 
ಮೊರಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಆವಯಾಂಥಯ್ ವಯ್ಯಸಾಂ ಆಸೊನ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡ್ತಿತ್ . ಬಾಂಳ್ಳರಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆವಯ್ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ವಯಸಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾ ಚಡ್ ಮೃಣ್ ಅಂದಾಜ್ , ಪಿಡಾ 
ಸಾರಿ ಝನ್ ಜಾವ್‌ ವಮ್ ಪಡೊಂಕ್ ಸ ಮಯ್ಯ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ವೆತಿತ್ . 
ಹೆಪಟಯ್ಯೋಸ್ ' ಬಿ ' ವಾ ವ y ಸಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾಯೆಕ್ " ಕಾಳಿ ಕಾಯ್ ? 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾಂವ್‌ಯಿ ಆಸಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಕಾಳ್ಳಾಯಚೆ ಉಪಾದ್ ಆಡಾಂವೈಖಾತಿರ್ 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ , ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸುರಿಲ್ಯಾ ಹಪ್ಪಾಂತ್ , ದೇಡ್ 
ಮಯ್ಯಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆನಿ ಸ ಮಯಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಅಶೆಂ ತೀನ್ ಡೋಜ್ 
ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಟ್ಕಾ ರುಪಾರ್ ದಿತಾತ್ . 

ಏಕ್ ಎಮ್‌ಎಲ್ ತಿತ್ಥಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 
ಮಾಸಾಭಿತರ್ ತೊಪ್ಪಾತ್ ಧಾ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಬೂಸ್ಟರ್ ಡೋಚ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ಹೆಪಟಯ್ಯೋಸ್ ಥಾವ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಉದ್ಯೆತ್ . 
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5. ಉರುಲ್ಯಾಚೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 

ಉರುರಾಚಿಂ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಅನಾಹುತಾಂ ಅಡಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ ಭುಾಂಕ್ 
ಉರುಲ್ಯಾಚೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿತಾತ್ . ಭುರೆಂ 9 ಮಯ್ಯಾಚೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ 0.5 
ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ( Subcutaneous ) ತೊಪುನ್ 


ದಿತಾತ್ . 


ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿಲ್ಯಾ ಪಾಂಚ್ - ಧಾ ದಿಸಾಂಭಿತರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ 
ತಾಪ್ ಆನಿ ಉರುರಾ ತಸಲಿಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಖತಾಂ ಕಾತಿಚೆರ್ ಉದೆತಿತ್ . ಹಾಕಾ 
“ ಉರುರಾ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ” ( measles illness ) ಮೃಣಾತ್ , ತಾಪ್ ತೀನ್ 
ದೀಸ್ ಪರಾಂತ್ ಆಸೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಉಜೊ ಜಾತಾ . 

ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಿಣಿಭರ್ ಉರುರೆಂ ಯೇನಾ . 
6. M. M. R. : ( Mumps , Measles , Rubella ) 

ಕಪ್ಪಟೆಂ , ಉರುರೆಂ ಆನಿ ರುಬೆಲ್ಲಾ ನಾಂವಾಚಿ ಆನ್ನೇಕ್ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ 
ಖಾತಿರ್ ಹೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ದೇಡ್ ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ದಿತಾತ್ . ಹ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ 
ಉರುಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್ ದೋನ್ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಕೊಣಾಕಡೆ ? 

ಜಾಯಿತ್ವಾ ಸತ್ಕಾರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕೆಂದ್ರಾಂನಿ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಚಿ ಸವ್ವಾ ತಾ 

ವೀಜ್ ಸಕ್ಕೆಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಆಡಾಂವೈಖಾತಿರ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ ಹೆರ್ ವೆವಸ್ವಾಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲೊ ವೆವಸ್ತಾ ಆಸಾತ್ 
ಆನಿ ಬರೆ ದಾರ್‌ಯೀ ಆಸಾತ್ ತರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರಾಥಾವ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ 
ಘವೈತ್ . 

ಚಡ್ತಾವ್ ವೃಡ್ / ಲ್ಟಾನ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಚಿ ವೆವಸ್ತಾ ಆಸಾ . 
ಲ್ಯಾನ್ ಕ್ಲಿನಿಕಾಂನಿ , ಪರಿಣತ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾಕ್ತರಾಂಥಾವ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ 
ಕರಯ್ತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಗಲ್ಸ್ , ಜೊಕ್ತಾರಿತಿರ್ ಸಾಂಬಳುಂಕ್ ನಾತರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾಚಿ 
ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಕ್ ಪೇಜನ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ 


ಆಸಾ . 


ನಾ . 
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ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ - ವಡಾಂಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 

ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ಪಿಡೆವಿರೋದ್ ಸಂರಕ್ಕಣ್ ದಿಂವ್ವಂ ಹರೆಕಾ 
ಎಡಿಲಾಂಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಜಾವಾಸಾ . ಪಿಡೆವಿರೋದ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಕರಮ್ಯಾಸ್ಕಾಂ 
ಭುರೆಂ ಅಪಾಂಗ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಹೆರ್ ಅನಾಹುತಾಂಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತಾಚಿ ಪುರಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚ್ಯಾ ಬೆಪಾಚೆರ್ ವೆತಾ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಚಿ 
ಸವ್ಹಾತಾ ಆಸ್ತಾನಾ ತಿ ಭುರಾಕ್ ಲಾಭಂವೊ ಕಾಯ್ದೆ ಮೃಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯ . 


39. ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ದುಸ್ಮಾನಾಂಚೆಂ ಕೊಟೆಂ 

ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ವೃಡಾಂನಿ ತಶೆಂ ಭುರಾಂನಿ ಖಾಂವ್ವಾ 
ಖಾಣಾಂತ್ , ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಂತ್ 
ನಿತಳಾಯೆಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಮಹತ್ ದೀನಾಂತ್ . ಹಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಚಾವ್ 
ಮೈಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಆನಿ ಪೀವನಾಂತ್ ನಾನಾಂತೊ ಜಿವಿ ಭರೊನ್ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ 
ಪಾವಾತ್ . ಹೆ ಚಡ್ತಾವ್ ಜಿವಿ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಸಂತತ್ ವಾಡವ್ , ಆಸೊ 
ದಿಲ್ಲಾ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಥರಾವಳ್ ಭಾದಕ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ . ವ್ಹಡಾಂಪ್ರಾಸ್ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ಜಿವಿಂಚೆ ಉಪಾದ್ ಚಡ್ . 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ ಆಸೊ ಘವ್ ಭುರಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್ 
ಕಲ್ಯಾ ಜಿವಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಅಮಿಬಾ , ಜಿಯಾರಿಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಏಕಾಣುಜಿವಿ , ದಂತ್ , 
ಕೊಕ್ಕೆ ಕಿಡಿ , ಸುತಾಕಿಡಿ , ಪಿಂತಾಕಿಡಿ ಪ್ರಮುಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . 


ಚಡ್ತಾವ್ ಉದ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ ಆನಿ ಸಾರೆಂ ಶಿಜಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಖಾಣಾ 
ಮುಕಾಂತ್ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ವೆಚಿ ಅಮೀಬ , ಅಟೆ ಭಿತರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಘಾಯ್ಕರ್ ಆಪ್ಲೊ ಸಂಕೊ ವೈಾಡಯ್ತಾತ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ , ಪಾತಳ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ , ಉದ್ಯಾಡ್ಯಾಂತ್ ರಗತ್ , ಮಾಸ್ ವೆಚೆಂ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಭಾಂಪ್ಟೆಂ ಅಸಲೆ 
ಥರಾವಳ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಅಮೀಬವಶ್ಚಿಂ ಯೆತಾತ್ , ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಅಜೀರ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೊಂಕ್ ಆನಿ ರಗತ್ , ಮಾಸ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೊಂಕ್ 
( blood - mucus diarrhoea ) ಅಮೀಬ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ . 
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ಥೊಡೆಪಾವೈಂ ಅಮೀಬ ಅನ್ನಿಟೆಥಾವ್ ಲಿವರಾಕ್ ವಚೊನ್ , ಲಿವರಾಂತ್ 
ಪೂ ಉಬ್ಬಯ್ಯಾ . ಲಿವರಾಂತ್ ಪೂ ಜಾಲ್ಯಾ ಭುರಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಶೇಸ್ 
ಪಾಡ್ ಜಾತಾ . ಲಿವರಾಂತ್ಯೋ ಪೂ ಕಾಡ್ಡೆಖಾತಿರ್ ಒಪ್ರೇಶನ್ ಕರುಂಕ್ 
ಪಡತ್ , ಲಿವರಾಪರಿಂಚ್ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ , ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ಯಿ ಪೂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 


ಆಸಾ . 


ಜಿಯಾಲ್ಟಿ ಯಾ 

ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಅಜೀರ್ ಆನಿ ಫೆಂಡ್ ಫೆಂಡ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವಚೊಂಕ್ 
ಓಂ ಅಣುಜಿವಿ ಕಾರಣ್ , ಉದಕ್ ಆನಿ ಖಾಣಾ ಮುಕಾಂತ್ ಎಕ್ಷಾ ಥಾವ್ 
ದುಸ್ರಾಕ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಅಬೂಬ ಕಿತ್ಸೆ ಮಾರೆಕಾರ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್‌ಯಿ , 
ಹ್ಯಾ ಅಣುಜೀವಿ ವಶ್ಚಿಂ , ಅಜೀರ್ ಜಾಂವೆಂ , ಉಡ್ಕಾಡೆ ಫೆಂಡ್ ( frothy ) ವಾ 
ಪಾತಳ್ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಜಿಯಾಲ್ಟಿಯಾ ಆನಿ ಅಮಿಬಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾಕ್ ಆತಾಂ ಪ್ರಭಾವಿ 
ಒಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 


ದಂತ್ 


ಸುಮಾರ್ 20 ಥಾವ್ 25 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ಸೆ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ಥೆ 
ದಂತ್ ಭುರಾಮದ ಅಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಪ್ರಮುಕ್ ಪರಾವಲಂಬಿ ಕಿಡಿ . ದಂತಾಂ 
ಮದೆಂ ದಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ಬಾಯ್ಸ್ ದಂತ್ ಆಸೊನ್ , ಉದ್ಯಾಡ್ಯಾಂತ್ ದಂತಾಚಿಂ 
ತಾಂತಿಯಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ಉಗ್ತಾಡಾಂತ್ ಹಾಗ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ತಾಂತಿಯಾ ತ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಚ್ಯಾ ಮಾತ್ಯೆಂತ್ ಭರೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಉದ್ಯಾ 
ಮುಕಾಂತ್ ಆನಿ ಸಾರಿ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಿ , ಕ್ಯಾರೆಟ್ ತಸಲೆ 
ಧರ್ ಭಿತರ್ ವಾಡ್ಲೆ ಕಾಂದೆ ಜಿಎಚ್ ಖೆಲ್ಫಾನ್ ದಂತಾಂಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ಪಾವಾತ್ . ಬಾಂಯ್ಸಂ , ತಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಆನಿ ನ್ಹಂಯ್ಚೆಂ ಉದಕ್ ದಂತಾಚಿ ತಾಂತಿಯಾಂ ವಿಸ್ತಾರೊಂಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ 
ಮಾದ್ಯಮ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
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ದಂತಾಚೆ ಉಪಾದ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ - ನಾಡಾಂತ್ ತಶೆಂ ಶೆರಾಂನಿ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಶೈರಾಂತ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಕೊರೊರೇಶನಾನ್ ಲಾಭಂವೆಂ 
ಉದಕ್ ದಂತಾಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಲಿಪವ್ ಹಾಡ್ತಾ . 

ಉದಕ್ ಪಾಂಚ್ 
ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ಖತ್ಕತಯ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ದಂತಾಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ನಾಸ್ 
ಜಾತಾತ್ ಮಾತ್ಯೆಂತ್ ಖೆಳ್ಳಾ ಭುಾಂನಿ ಜೆಂವ್ಯಾ ವಾ ಖಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಹಾತ್ ಬರೆ ಧುಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ನಾಕ್ಕೆಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಜಮ್‌ಲ್ಲೆ ಮಾತ್ಯೆಂತ್ ದಂತಾಚಿಂ 
ತಾಂತಿಯಾ ಆಸೊನ್ ತಿಂ ಪೊಟಾಕ್ ವೆತಿತ್ . 


ಭುರಾನ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಅಟೆಂತ್ ದಂತ್ ಖಾವ್ 
ವಾಡ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಭುಲ್ಟಾಂಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೆತಾ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಾಂ 
ಖಾಣ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ದಂತ್ ಚೊರಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಘಟಕಾಂಚೊ ತತ್ವಾರ್ ಪಳೆಂವ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ದುಬ್ಲ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ವಾಡ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ ದಂತ್ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ದುಸ್ಮಾನ್ ಜಾತಾತ್ . 


ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಖಾಣ್ ಜಿರಾನಾಸ್ಟೆಂ , ಪೋಂಕ್ , ತವಳ್ ತವಳ್ 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ದಂತಾಂವಶ್ಚಿಂ ಯೆತಾ , ದಂತ್ ಪಿಂತಾಚ್ಯಾ ನಳ್ಯೆಂತ್ ವಾ 
ಎಪೆಂಡಿಕ್ಸಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಸಾಂಪ್ಪತಿತ್ ತರ್ ಕಟೀಣ್ ಪೊಟ್ ದೂಕ್ ಸುರು 
ಜಾತಾ . ಭುರಾಂಥಂಯ್ ಜಿವ್ವಣೆಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ದಂತ್ ಕಾರಣ್ . 


ಆಮ್ಮ ಮದೆಂ ದಂತಾಂವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಚೂಕ್ ಪಾತ್ಯೆಣೋ ಚಾಲ್ಸ್ರ್‌ 


ಆಸಾತ್ . 


* ದಂ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಜಿರಣೆಕ್ ಗರ್ : ದಂತ್ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಜಿವ್ವಣೆಕ್ 
ಗ‌ನಾಂತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ದಂತಾಂ ವರೀಂ ಖಾಣ್ ಅಜೀರ್ ಜಾತಾ . 
* ದಂತ್ ಆವಾಜ್ ಕರಾತ್ : ದಂತ್ ಕಸಲೊಯ್ ಆವಾಜ್ ಕರಿನಾಂತ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ ಖಾಣ್ ಅಟೆಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾ ಭಾಗಾಕ್ 
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ವೆತಾನಾ ಆವಾಜ್ ಯೆತಾ , ` ಕುಚು ಕುಚು ವಾ ` ಶೂ ..... ಆವಾಜ್ 
ಜಾಂವೊ ದಂತಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . ದಂತಾಂಕ್ ಆವಾಜ್ ಕರೈ ಭಾಗ್ 
ನಾಂತ್ , 


* ದಂತ್ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ಚಾಲ್ತಾತ್ : ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭೋಗ್ಯಾ 
ದುಕಿಕ್ ದಂತ್ ಕಾರಣ್ ( ಮ್ , ದಂತ್ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ಜಾಬೊಂಕ್ 
ಸಕಾನಾಂತ್ . 


* 


ದಂತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ : ದಂತ್ ಎಕೇಕ್ ಪಾಪ್ಟಂ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ 
ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಚಲವ್ಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಕರ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಗತಿಕ್ ಪಾವಯ್ತಾತ್ . 
ಭುಾಂ ಥಂಯ್ ಅಟೆಚ್ಯಾ ಅಡ್ಕಳಿಕ್ ಒಪೇಶನಾ ಕರಾನಾ ದಂತ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ದಂತ್ 
ಹೆರ್ ಅನಾಹುತಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ದಂತ್ ಅಪಾಯಾಚೆ . ತೆ 


ಕಸಲೆಂಚ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಕರಿನಾಂತ್ . 


ದಂತ್ ಯೇನಾಶಂ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ಪಿಯೆಂವೆಂ ಉದಕ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾವ್ ನಿವಮ್ಸ್ ಪಿಯೆಜೆ 
ಜೆಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತ್ ಸಾಬು ಘಾಲ್ಸ್ ಧುಯ್ಕೆ 
ಹಾತಾಂತ್ ನಾ ವಾಡೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 


* 


* 


ದಂತಾಂಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ದಂತ್ ಪೊಟಾಂತ್‌ಥಾವ್ ವಚಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಬಾವಿಕ್ ಒಕ್ಸಾಂ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ , ಭುಾಂಕ್ ದೀಂವ್ ಸಿರಪಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ಯಿ ಒಕ್ತಾ ೦ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಪಯ್ಲೆಂಚೆಪರಿಂ ದಂತಾಂ ವಿರೋದ್ ಭಾಯಿ ದಿಂವ್ವ ಗಲ್ಫ್ನಾ . 


ಕೊಕ್ಕೆ ಕಿಡಿ 

ಅಟೆಂತ್ಪಾ ದುಸ್ಮಾನಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಹೆ ಮಾರೆಕಾರ್ , ಶಂಬರ್ ಕಿಡಿ ಎಕಾ 
ದಿಸಾಕ್ ಸುಮಾರ್ ತೀನ್ ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂ ರಗತ್ ಪಿಯೆತಾತ್ . 
ಅಟೆಂತ್ಸಾ ಕಿಡಿಂಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಉಗ್ತಾಡಾಂತ್ ಹಾಗ್ವಾ ಭುರಾ / ಡಾಂ 
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ಥಾವ್ ಧರಿರ್ ಪಾಚಾರುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಉಬಿರ್ ಮಾತ್ಯೆಂತ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಚಿ 
ಶೆಲ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಕಿಡಿಂಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಸಬಾರ್ ಮಮ್ಮೆ ಉರಾತ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಮಾತ್ಯೆಚೆರ್ ನಿರಾಳ್ ಪಾಂಯಾಂನಿ ಚಲ್‌ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಕಾತಿಕ್ ಹ್ಯಾ ಕಿಡಿಚಿಂ ಪಿಲಾಂ ರಿಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ರಗ್ತಾ ಮುಕಾಂತ್ ಏಕ್ ಲಾಂಬ್ 
ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ ಅನ್ನಿಟೆಕ್ ವೆತಾತ್ . 

ಹೊ ಕಿಡಿ ಗ್ರಾಮೀಣ್ ಸುವಾತೆಂನಿ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾ ಲೊಕಾಥಂಯ್ ರಗತ್ 
ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಯಾ ( ಅನಿಮಿಯಾ ) ಪಿಡೆಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ , ವೃಡಾಂಪರಿಂಚ್ 
ಭುರಾಂಥಂಯ್ಯಿ ಹೈ ಕಿಡಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಚಡ್ ಕಿಡಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಅನಿಮೀಯಾ ಪಿಡೆವರಿಂ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ . ಭುರಾಚಿಂ ಸರ್ 
ಕಾಮಾಂ ಖೆಳ್ , ಶಿಕಪ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ತಾ . ಕಾಂಯ್ ಥೊಡೆಂ ಚಲ್ಲಾರ್‌ , 
ಖೆಳ್ಳಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಖರಸ್ ಯೆತಾ . 

ಕಿಡಿಂಚೆ ಉಪಾದ್ ಆಡಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ , ಘರಾ ಭಾಯ್ ವೆತಾನಾ 
ಆನಿ ಉಗ್ಯಾ ಮಯ್ದಾನಾರ್ ಖೆಳ್ತಾನಾ , ಚಲನಾ ಪಾಂಯಾಂಕ್ ವ್ಯಾಣ್ ಘಾಲ್ಟಿ 
ಸವಯಮ್ ಕರಿಜೆ . 


که 


ಹ್ಯಾ ಕಿಡಿಂ ವಿರೋದ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾರ್ ಆಸಾತ್ . 


ಸುತಾ ಕಿಡಿ ವಾ ಸುವಿಯೋ ಕಿಡಿ 

ಎಂಟೆರೊಬಿಯಸ್ ವರಿಕ್ಯೂಲರಿಸ್ ನಾಂವಾಚೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾರಿಕ್ ಕಿಡಿ 
ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಹಾಗೈ ಭಂಪ್ರಿಂ ಯೇವ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಬೊರೊಜ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ . 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಆನಿ ಚಲಿ ಭುಗ್ಯಾಥಂಯ್ ಭಾಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ 
ಖೋರೋಜ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವೆಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಕಿಡಿಂವಶ್ಚಿಂ ಹೆರ್ 
ಭಾದಕ್ ನಾ . ಬಾಯ್ ಕೀಡ್ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಹಾಗ್ಲಿಸರಿಂ ಯೇವ್ 
ತಾಂತಿಯಾಂ ದವರಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ಖರೊಚ್ ಯೆತಾ . 
ಋಗ್ವಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ನಾಕ್ಕೆ ಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಗೆಲ್ಲಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪೊಟಾಕ್ ವೆತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಹ್ಯಾ ಕಿಡಿಂಚೆ ಉಪಾದ್ ಚಡೊನ್‌ಚ್ ವೆತಾತ್ . 
ಘರಾಂತ್ ೮ಾನಾಂಕ್ , ವೃಡಾಂಕ್ ಸಕ್ಟಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಕಿಡಿಂಚೊ ಧೋಶಿ ಸುರು 
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ಜಾತಾತ್ . ಎಕ್ಷಾಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ತ 
ವಾಡಾವಳೆಕ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಅಪಾಯ 

Accn No : 003694 
ವೆಳಾರ್ ಹಾಗ್ಗೆ ಭಂಪ್ರಿಂ ಹ್ಯಾ ಕಿಡಿಂಥಾವ್ ಉಬ್ಬೊಂ ಬೊರೊಜ್ , ಕಿಡಿಂ 
ವಿರೋದ್ ಒಕತ್ ಕರುಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರಾ . 

ಹ್ಯಾ ಕಿಡಿಂ ವಿರೋದ್‌ಊ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾರ್ ಆಸೊನ್ , ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಲಹಾ ಘರಾಣೆಂ ಘಜೆ . 


ಹೆರ್ ಕಿಡಿ 


ಭೋವ್ ಅಪೂಪ್ ಭುಗ್ಗಾಂಥಂಯ್ ಪಿಂತಾಕಿಡಿ ( tape Worm ) ಚೆ 
ಉಪಾದ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಗೊರಾಂಚೆಂ ಆನಿ ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಮಾಸ್ ಸಾಂ 
ಶಿಜಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಖಾಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ , ಮಾಸಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ 
ಅಟೆಂತ್ ಕಿಡಿಜಾಪ್ಟ್ ವಾಡೊನ್ , ಥಂಯ್‌ಥಾವ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂಕ್ 
ವೆತಾತ್ . ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಪಿಂತಾ ಕಿಡಿಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ವಚೊನ್ 
ಮುದ್ದು ಕೆಪರಿಂ ಕುಡಿಂತ್ ಕಾಂಪ್ಲಿ ಯೆತ್ . 


ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾಂತ್ ನಿತಳಾಯ್ 

ಅಟೆಂತ್ ಎಕಾಣುಜಿವಿ ಆನಿ ಕಿಡಿ ವಚಾನಾಶೆಂ ಖಾಣ್ ಪೀವನಾಂತ್ 
ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಳ್ಲ್ಲಾನ್ ಮಾತ್ ಸಾದ್ , ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ 
ಥಡೋ ಬರೆ ಸವಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಥಾವ್ಂಚ್ ಶಿಕಯ್ಕೆ . 

ಖಾತಾವ್ ನಿವಯ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಮಾತ್ ಪಿಯೆಜೆ . ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಗೆಲ್ಲಾಕಡೆ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಂಯ್ಯ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಸ್ಟಯ್ , ಭುಾಂಕ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆತಾನಾ ಪಿಯೆಂವೈಂ ಉದಕ್ ಘರಾ ಥಾವ್ಂಚ್ ದೀಜೆ . 

- ಚೆಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ದೋನ್ ಹಾತಾಂಕ್ ಸಾಬು ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಾತ್ ಧುಂವೆಂ ಗಲ್ಫ್ . 


28 


ಭುಾಂಕ್ ಹಾತಾಂನಿ ದಾವ್ಯಾ ತಶೆಂ ಉಚ್ಛಾ ದೋನ್‌ಯಿ 
ಹಾತಾಂನಿ ನಾಕ್ಕೆ ವಾಡೊಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 
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ಬೊಟ್ಟೆರಾ ಥಾವ್ ಕಿಡಿ 

ಘರಾಂತ್ ಖಾಣ್ ತಯಾರ್ ಕರಾ ಬೊಟ್ಟೆರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಘರಾ 
ಸರ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್ ಯೆತಾ . ಬೊಟ್ಟೆರಾಂನಿ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಹಾತಾಂಕ್ ಸಾಬು ಘಾಲ್ಸ್ ನಿತಳ್ ಕರೈಂ , ಹಾತಾಂನಿ ನಾ ವಾಡೊಂವ್ 
ಸೊಡಿನಾಸ್ಟೆಂ ಘರಾಂತ್ಸಾ ಹೆರ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಕೊಂಕ್ ಗರ್ 
ಬೋಟ್ಟೆರಾಂಕ್ ಅಮೀಬಯಸಿಸ್ , ಜಿಯಾಲ್ಟಿಯಾಸಿಸ್ ವಾ ದಂತಾಂಚೆ , ಕಿಡಿಂಚೆ 
ಉಪಾದ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಘರಾ ವೃತಾಂಕ್ ತಶೆಂ ಭುರಾಂಕ್‌ಯೀ ತೆ ಯೆತಾ . 
ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ಪರಾನ್ ಪಾನ್ ಕಿಡಿಂಚೆ , ದಂತಾಂಚೆ 
ಉಪಾದ್ ಯೆತಾತ್ ತರ್ ಘರಾಂತ್ಸಾ ವೈಡಾಂನಿ ಕಿಡಿಂಚೆಂ ಒಕತ್ 
ಘಂವೆಂ ಗಲ್ಫ್ . 


40. ಭುರಾಕ್ ಏಕ್ ಬರೊ ದಾಕ್ತರ್ 
ಶೈರಾಂನಿ ವಾ ಶೆರಾಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಿಲ್ಯಾ ಹಳ್ಳೆಂನಿ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ 
ಭುರಾಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ಬರೊ ದಾಕ್ಕೆರ್ ಸೊದ್ಯೋ ಕಶ್ಯಾಂಚೊ ನ್ಹಯ್ , ಹಳ್ಳೆಂನಿ 
ಆನಿ ಲ್ಯಾನ್ ಪೆಂಟೆಂನಿ ನೀಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಪ್ರಾಸ್ ಬನಾವಟಿ ದಾಕ್ತರ್ ಚಡ್ 
ಆಸಾತ್ . ಥೋಡೆ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಿ ರೀತ್ ಏಕ್ ಆನಿ ದಿಂವೆಂ ಒಕತ್ ಆನ್ನೇಕ್ 
ರಿತಿಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಸಗ್ಲೆಂ ಶಿಕಪ್ ಆಯುರೇದಾವಿಶಿಂ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಕ್ತರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ತಪಾಸುನ್ ಒಕತ್ ದಿತಾನಾ ಆಲೋಪತಿಕ್ ಒಕ್ಕಾಂ ದಿತಾತ್ . 

ತಶೆಂಚ್ 
ಹೋಮಿಯೋಪತಿ , ಯುನಾನಿ ರಿತಿಂವಿಶಿಂ ಶಿಕ್‌ಲೈ ಆಪ್ಪಾ ರಿತಿಂಚಿಂ ಒಕ್ಸಾಂ 
ದೀನಾಂತ್ . ಹೆ ಸರ್ ಸನದೆನ್ ದಾರ್ ತರ್‌ಯಿ ವೃತ್ತೆನ್ ಬನಾವಟಿ ! 
ಮೃಡಾಂಕ್‌ಚ್ ಅಸಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತರ್‌ 
ಭುರಾಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಸಾಂಗೊಂ ? 

ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಆಲೋಪತಿಕ್ ರಿತಿಂತ್ ಪಿಡಾ 
ಸೊದುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಆನಿ ಜೊಕ್ಕಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀಂವ್ಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ 
ನಿರೀಶ್ ದಾರಾಕ್ ಹ್ಯಾವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾ ವಾ 

ನಾ ತೆಂ ಗಚೆಂ . 
ಭುರಾಂಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆ ತೆಕಿದ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜಡಾಯೆಚೆರ್ 
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ಹೊಂದೊನ್ ದೀಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಎಕಾ ವಾಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆನಿ ತೀನ್ ವಾಂಚ್ಯಾ 
ಭುರಾಕ್ ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಒಕತ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ದಾರಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಸಾರಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾನಾ . 

ಮೃಡಾಂಕ್ ದಿವೈತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ದೀಂವ್ 
ನಜೊ . ಟೆಟ್ರಾಸಾಯ ಕ್ರೀನ್ , ಪೆರೊಕ್ಸಿನೊಲಿನ್ ಜಾತಿಚಿಂ ಒಕ್ಸಾಂ 
ವೃತಾಂಥಂಯ್ ಪ್ರಬಾವಿಕ್ . ತಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಭುಾಂಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ದಾಂತಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂಚೆರ್ ವಾಯ್ ಪ್ರಬಾವ್ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ . ಅಸಲಿ ಸಮೃಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ ವೃತಾಂಚೊ ಗುಳಿಯೊ ಅಗ್ನಿ ವಾ ಕಾಲ್ಲಿ 
ಫೆಶಂ ಭುರಾಕ್ ದಿತಾತ್ ! ಹೆಂ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ಜಾವ್ಯತ್ . 

ಭುರಾಂಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಟ್ಕಾ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಜೊಡ್ಡಿ ಬರಂ . ತಸಲೆ ಸಾತೊ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಬಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಸರಿಂ ವೈದ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ 
ತರೈತಿ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಿ ಏಕ್ ರೀತ್ ಆನಿ ಆನೇಕಾ ರಿತಿಚಿಂ ಒಕ್ರಾಂ 
ದಿವ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜೆ . ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸಂದರಾಂನಿ ಚಡ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಘಜೆ . ಭುರಾಂಪಿಡೆಂಟ್ಕಾ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ 
ವೈರುಂಕ್ ಪಡ್ತಾತರ್ ಘಾಯ್ ಕರಿನಾಯೆ . 
ತುರ್ ಸ್ವಿತೆಂನಿ 

ಥೋಡ್ಯಾ ತುರ್ , ಸಂದಾಂನಿ ಲ್ಯಾನ್ ಕ್ಲಿನಿಕಾಂಕ್ ವಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ 
ದಾರಾಸರಿ ವೆಚೆಪ್ರಾಸ್ ಶೀದಾ ವೈಡ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ . ಭುರಾ 
ಕಾಂಪ್ಲಿ ( Convulsion ) ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉಸ್ವಾಸಾಕ್ 
ಕಶ್ಚತಾ ಆನಿ ತಾಚಿ ಜೀಬ್ , ಓಂಟ್ ನಿಳ್ಳೆ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ತರ್ , ವಾ ಭುರಾಕ್ 
ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಮಾರ್ ಜಾಲಾತರ್ ದಾರಾಕ್ ರಾಕೊನ್ ಬಸ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ . 

ಮೃಡಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಘರಾ ಆಪಂವೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಭುರಾಕ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ದಾರಾಸರಿಂ ವೃಶ್ಚಿಂ 
ಬರೆಂ . 
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ದಾಕ್ಕೆರ್ ಆನಿ ತುಂ 

ಎಕಾ ಬಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹಾ , ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತವಳ್ ತವಳ್ ದಾರಾಂಕ್ ಬಡ್ಡಿನಾಕಾ . ತುಜ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತಿರಾಚೆರ್ 
ತುಕಾ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ , ತುಜ್ಯಾ ಇಶ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಾ ಸಯಾಂಚ್ಯಾ ಸುಚನಾ 
ಪದ್ಮಾಣೆಂ ಆನ್ನೇಕಾ ದಾರಾಕ್ ಸೊದುನ್ ವಚಾನಾಕಾ . ಪುಣ್ ನಿಕ್ಟಿಸ್ಟ್ ದಿಸಾಂ 
ಭಿತರ್ ಭುರಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ದಿಸಾನಾ ತರ್ ತುವೆಂ ಆನೇಕಾ 
ಬಲ್ಮಾ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ ವಚೈತ್ , ತುಜ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಎದೊಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೊ ಪುರೊ ವಿವರ್ ಫೌವ್ ವಚೊಂಕ್ ವಿಸ್ರಾನಾಕಾ . 


ಶ 
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ದಾರಾನ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ದಾರಾಚ್ಯಾ ಸುಚನಾ ಪದ್ಮಾಣೆಂಚ್ 
ಫೆ . ಹೊಡಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಚೆರ್ ಘಾರ್‌ ಬರಿಂ , ತ‌ ಹೆರ್ 
ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೆವಿಜೆ . ದಾರಾಚಂ ಸುಚನಾಂ ಸಾಲ್ಕಿಂ ವಿಚಾರ್ , 
ಸಮ್ಮೋನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಒಕ್ತಾಚ್ಯಾ ದಿಂವ್ಯಾಕಿ 
ಪ್ರಮಾಣಾವಿಶಿಂ ವಾ ವೆಳಾವಿಶಿಂ ಘುಸ್ಪೋಡ್ ಆಸಾತರ್ ಪರತ್ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ 
ವಿಚಾರ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೆ . ದಾರಾನ್ 4 ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಒಕತ್ ತೀನ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ವಾ 2 ಪಾಂ ಫರಾಯ್‌ಲ್ಲೆಂ 3 
ಪಾಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭಾದಕ್ ಘಡತ್ . 

ದಾರಾನ್ ಭುಲ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಕಡೆ ವೈರುಂಕ್ 
ಸಾಂಗ್ಟಾರ್ ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ದಾಕಲ್ ಕರುಂಕ್ ವಿಚಾರಾರ್ ನಾಕಾ 
ಮೃಣಾನಾಕಾ ವಾ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ' ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಒಕತ್ ದಿ , ಆನ್ನೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಪಳೆಯಾಂ ಮೃಣ್ ಚಲ್ಟಾ ಕರಿನಾಕಾ , ಬರೆ ದಾರ್ ಅನಾವಶ್‌ ಭುರಾಕ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಕಲ್ ಕರಯ್ಯಾಂತ್ . 

ಭುರಾಚೆಂ ರಗತ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರುಂಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ಅಪೇಕ್ಕಿತಾ ತರ್ 
ನಾಕಾ ಮೃಣಾನಾಕಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಸೊಡ್ವಾಂ ಆನಿ ನಿಲ್ದಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ರಗತ್ ತಪಾಸ್ಲಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಾಂಚ್ - ಸ ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ರಗತ್ ತಪಾಸೆ 
ಖಾತಿರ್ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾಂತ್ ಭಾದಕ್ ನಾ . 
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ಭುರಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ತುಕಾ ಕಿತೆಂಯ್ ದುಬಾವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , 
ಕಿಂಯೊ ಸವಾಲಾಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ದಾಕ್ರಾಕಡೆ ವಿಚಾರುಂಕ್ ದಾಸ್ಯೆನಾಕಾ . ದಾಕ್ತರ್ 
ತುಕಾ ಸಮಾದಾನ್ ಭೋಗ್ರಾಪಲ್ಯಾಂತ್ ಜಾಪ್ ದೀನಾತರ್ ತ್ಯಾ ದಾರಾಕ್ 
ತುವೆಂ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಬರೆಂ . ದಾಕ್ತರಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕಡೆ 
ಸಲಹಾ ಘಾರ್‌ ಪ್ರೇಜನಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಅನುಹುತಾಂ ಜಾತಿತ್ . 
ಪಿಡಾ ಆನಿ ಭುರೆಂ 

ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರಾಕ್ ಚಡ್ ಜತನ್ , ಮೋಗ್ ಜಾಯ್ . 
ಪುಣ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ನ್ಹಯ್ . ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕರ್ ಭುರಾಕ್ 
ಪಿಡಾಮೊಗಿಂ ( Sickness Seeking ) ಕರಿನಾಕಾ . 

ಒಕತ್ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ಭರಯ್ತಾಕಾ ಕೊಡು ಒಕ್ಕಾಂ ಭುರಾನ್ ಇಸ್ಕಾರ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ ಚಡ್ , ಭುರಾಕ್ ದಿಂವ್ವಂ ರೂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಪಿಟೆ ಆನಿ ಸಾಕ್ರೆಚ್ಯಾ 
ಮೆಲಾಂತ್ ಭರಿಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಪಿಟೆ ವಾ ಗುಳಿಯೊ ಮೊಂವಾಂತ್ 
ವಾ ಸಾಕ್ರಿಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿವೈತ್ , ಕೊಡು ಒಕ್ತಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಹೆರ್ ಒಕ್ತಾಂ ದೀಂವ್ಕ್ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ ವಿಚಾರ್ . 

ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಲ್ಯಾನ್ ಜಿರೊನ್ ವೆಚೆಂ ಖಾಣ್ , ಬರಿ ಸಿಲ್ಲಿ 
ತಾಂಬ್ರಾಚಿ ವಾ ರುಲಾಂವಾಚಿ ಪೇಜ್ , ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ , ಫಳಾಂ ದಿವೈತ್ . 
ದೂದ್ , ತಾಕ್ , ಥಂಯ್ ದಾಕ್ತರಾಚ್ಯಾ ಸುಚನಾ ಪ್ರಕಾರ್ ದಿ . 

ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಭೆಟ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಯೆತೆಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಕೊ ಉಣೋ 
ಆಸೊಂದಿ , ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭೆಟ್ ದೀವ್‌ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆನಿ 
ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಧೋಶಿ ದಿಂವ್ವ ಬದ್ಲಾಕ್ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಕಾರ್ , ಏಕ್ ಫೋನ್‌ಕೊಲ್‌ 
ಪುರೊ . 
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NORLD 


ಕೆಳಗೆ 


ಹ ಬೂಕ್ ತುವೆಂ ವಾಚ್ಚಾಯ್ ? 


ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಿಂ ಸರ್ ಸೂತ್ರಾ , ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮೊಗಾಚೊ ಪುರೊ ವಿವರ್ , ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಏಕ್ ಅಪೂರ್ ಬೂಕ್ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


( ಮೋಲ್ : 100 ರುಪಯ್ ಮಾತ್ , 
ಸಾಂಗಾತಾ ' ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫಳ್ ಬೂಕ್ ಧನ್ಮಾರ್ ) 


ಡೊ | ಎಚ್ಚರ್ ನಿತಾಚೆ ಹೆರ್ ಬೂಕ್ : 
ಭುಮಿ ವೈಕುಂಠಾಂತ್ ( 25 ರುಪಯ್ ) , ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫಳ್ ( 25 ರುಪಯ್ ) 
ಸಂಯ್ಯಾಚೆಂ ಪಾತಕ್ ( 40 ರುಪಯ್ ) , ನಿಮ್ಮೊಣೆಂ ( 50 ರುಪಯ್ ) 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಸರ್ ಬೂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ : 

200 ರುಪಯ್ ಮಾತ್ . 


ಆಯ್ಕಜ್ ಮನಿಯೊಬ್ಬರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬೂಕ್ ತಪ್ಪಲಾರ್ ಧಾಡ್ಯತ್ 
Dr Edward Nazareth , Nalapad Building 

Mallikatta , Mangalore 575 003 


ಆಮ್ಮ ಮುದ್ದೆ ಬೂಕ್ 

ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೆಂ ಜಿವಿತ್ 
UNKANI CENTAR 


ದುಸ್ರೋ ಭಾಗ್ ) 
ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಕಣ್ 

( ಸುಬ್ರಾಯಿಲ್ಲೊ ತಿಸ್ರೋ ಛಾಪೊ ) 


कालय 


वि 


“ ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ ' ಬುಕಾಕ್ ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಬೇಬಿ ಡಿಯೆಂಡಾ ಆನಿ ಪ್ರಿನ್ಸಿಲ್ 


ಸಾಂಗಾತಾ 


ಉರ್ಬಾನ್ ಆನಿ ಜೆನೆಟ್ ಡಿ'ಸೋಜ , ಶಿರ್ವಾಂ 


ಕುವೇಯ್ 


Best Wishes from 


Baby Viola 


with 
Dr. Cyprian Mendonca , M.D.F.R.CA 


and 


Dr. Veeda D'Mello , F.R.C.P. 

Telford , U.K. 
( TDOUDOT 208370 " , Non ) 


BE 


©© O 


ಕಿ 


“ ಧನ್ಸ್ ತುಂ ಮಾತಾ , ಮ್ಹಾಕಾ ಜಲ್ಸ್ ದೀವ್ ಸಂಸಾರಾಚೊ 
ಉಜ್ವಾಡ್ ದಾಕಯಿಲ್ಫಾ ತುಜೆಂ ರೂಣ್ ಹಾಂವ್ ಕಶೆಂ ಫಾಗ್ಲಿಕ್ 
ಕರುಂ ? ಹಾಂವ್ ಪಿಡೆ - ಶಿಡೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ತುಜಿ ತಾನ್ , ಭುಕ್ , 
ನೀದ್ ವಿಸೆನ್ , ಸಿಂ ಸೊಡುನ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಆರಾವ್ 
ಧರೆಲಿಯ್ . ತುಜೆಪರಿಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಕೊಣೆಂಯ್ ಪಳೆಂವ್ , 
ನಾ .... ಮಾತಾ , ಮ್ಹಜಿ ಜತನ್ ಘ ೦ ದ್ಧಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ತುಜೆರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಫಾವೊ ತೆ ಪರಿಂ ಜತನ್ ಘಂವ್ 
ಮ್ಹಾಕಾ ಬರೆಂ ಜಿವಿತ್ ದಿಂವ್ ತುಕಾ ಡೊ | ಎಚ್ಚರ್ ನಿತಾಚೊ 
“ ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ ” ಬೂಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಉಪ್ಯಾರಿ ” 
ಡೋ ll ನಿತಾಚ್ಯಾ ಬುಕಾಕ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾ 


le 


ಸ್ಟೀವನ್ ಅಶ್ವಂತ್ ಲೋಬೊ , ಬಜಾಲ್ , ಜಲ್ಲಿಗುಡ್ಡೆ 
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ಡೊ || ಎಡ್ಕರ್ ನಜೈತಾಚ್ಯಾ ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ ” 

ಬೂಕಾಕ್ ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಆಡಮ್ ಮತಾಯಸ್ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಮಾರ್ ಮತಾಯಸ್ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲೀನಾ ಮತಾಯಸ್ 


ಆನಿ 


ಆಡಮ್ ಮತಾಯಸ್ 


ಶಿರ್ವಾ ೦ - ಕುವೇಯ್ 


AAAAAAAAAAAAAAAAA 
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涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 
ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಮೊಗಾಳ್ ಬುಕಾಂಥಂಯ್ 

ಅಬಿಮಾನಾನ್ , ದೊತೊರ್ ನಿತಾಕ್ 
ಉಲ್ಲಾಸಾಚೆ ತುರೆ ಪಾಟಯ್ತಾತ್ 

ಶಿರ್ವಾಂ ಥಾವ್ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಆನಿ ಶ್ರೀ ಪಾವ್ ಆರಾನ್ಹಾ , ಜೆಸಿಂತಾ ಆರಾನ್ಹಾ 


ಸಾಂಗಾತಾ 


Po 


ಪಾಮೇಲಾ 


ಶರೀಲಾ 
茶聚 染 聚苯 张 张 张 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 涨 


பபபபபபபபபபபபபபபம் 


ಡೋ || ಎಡ್ಕರ್ ನಜೊ ತಾಚೊ ಹೊ ಬೂಕ್ 


ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಜತೆಂತ್ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ವಾಟ್ ದಾಕಂವ್ 


2 : L 


ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾ 
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ಬಾಬಾ ರಾಯನ್ ಕ್ಲಿಂಟನ್ ಮಿತ್ 


ಸುರತ್ಕಲ್ 


AAAAAAAAAAAAAAA 


“ ಆಯ್ಕಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಫಾಲ್ಯಾಂಚೆ ನಾಗರಿಕ್ ?? 
ಭುರಾಂಚೆ ಜಕ್ಕೆ ಸಂಬಂದಿ ಡೊ | ಎಚ್ಚರ್ ' ನಕ್ರೆತಾನ್ ಬರವ್ ಪ್ರಕಟ್ 
ಕನ್ನೂ ' ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ ಬೂಕ್ ಘರಾಂ ಘರಾಂನಿ ಪಾವೊಂದಿ ಆನಿ 
ಭುರಾಂಕ್ ಪಿಡೆ - ಶಿಡೆಂಥಾವ್ ರಾಕೊನ್ ವರುಂಕ್ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಮಾರ್ ದರಕ್ 
ಜಾಂ ಆನಿ ಡೊ | ನಿತಾಚೊ ಸಾಹಿತಿಕ್ ವಾವ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ವದ್ಯಾಥರಾನ್ 
ಮುಕಾರುನ್ ವಚೊಂದಿ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . 


M / S FORTUNA AUTO SPARE PARTS IND . CO . Ltd 
( Formerly known as FORTUNA ENGINEERING WORKS ) 

FABRICATION , MACHINE SHOP , MECHANICAL / 
ELECTRICAL MAINTENANCE , PRESS TOOLS & 

MOULD MAKERS 


06 - 387740/388435 

FAX : 06 - 385493 
050 - 6464521/6329459 , Pager : 9764336 
K P.0 . Box : 2590 , SHARJAH - U.A.E. 


MARK DENIS D'SOUZA 


MANAGING DIRECTOR 


RUBY VIDEO KUWAIT 


FOR 
VIDEO SHOOTING , PHOTOGRAPHY 

D.J. MUSIC , M.C. 

and 


LIVE MUSIC 


Contact : Vincy , Santan or Albert 

4727765 , 4745058 


Vellino Snedon 
Best Compliments from 


* Vincy , Flavia and Vellino Snedon D'Souza 
* Albert , Veronica , Austin , Alwyn , Alan and 

Brigith D'Souza 
* Cyril , Shanthi - Kuwait , Shirva 
* Babu , Meena , Aron , Christine - Bhandup , Bombay 
* Herald D'Sa , John , Benedicta , Stella , Flavia , 

Alwyn and Joy - Shankerpura 


2f / 


ರಹಿ 
With Best Wishes . 

from 
- John Crasta and family 

Kuwait 
ಇ ggggggggggggggggggggg 

ತುಕಾ ಸರ್ ಬರೆಂ ಆಶೆತಾಂ 


Mr. Fredrick A. Saldanha 
Helen Faber , Freni Saldanha 

“ Frener Villa ” Bantakal 


vegg 
ಜೋಯ್ಸನ್‌ , ಜೇನ್ ಜ್ಯೋತಿ 

ನ್ಯಾರಾ , ಶಿರಾಂ 
ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ನಾಂವಿಂ . ದೊತೊರ್ ಎಡ್ಕರ್ ನಿತಾಚೊ 
ಬೂಕ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಪ್ರಕಾಶ್ ಚಾಂಪ್ಲಿ ಮೃಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 
ಡೋ ನಿತಾಚೆಂ ನಾಂವ್ ಉನ್ನತೆಚ್ಯಾ ಶಿಬಿರಾಕ್ ಫಾವೊಂದಿ ಮ್ಹಣ್ 

ಮೃಜಿ ವು 

ಜೆರೋಮ್ , ವರಿ . ( ಕೊಂಕ್ಲಿ ಬರಯ್ತಾರ್ ) 
Jerome F. Mathias , Safat , P.B. 675 13007 , Kuwait 
യുയും യുയുയുകയും യുയുയുയുംയുകയുംയും യുയുയും 
ಸರ್ ಬರೆಂ ಆಶೆತಾಂ 


ವಿಲಿಯಮ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ , 

ಸೋಜಾ , ಎಮ್ಮಿ ಡಿ'ಸೋಜಾ 
ಆರೈನ್ ಆನಿ ಆಶ್ವನ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ 

ಬಟೆಯೋ , ಕಾರ್ಕೊಳ್ 


घरब 


घर 


off 


ga 


With best Compliments from 


Mr. & Mrs. Celine Fernandes 

Safir International , Kuwait 


ല്ലയുയും യുയും യുയു യു യു ലുലുവും യുയുംയുംയുംയുയുയുയു 


With best Wishes to your new book 


from 


Mr. & Mrs. Mark Sequiera 
Safir International , Kuwait 


هيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيهيه 


With best Wishes from 


Donald D'Souza 
Safir International , Kuwait 
‘ DON HUT Kanjarkatte 


യും യുയും യുയുയുയുയുയുംയുംയുയുംയുംയുയുംയുംയുയുംയുയുംയുയുയുയു 
With best Compliments from 

Henry Mathias , Kuwait 
Salir International , 

and 
Lucy and Karol Mathias , Bombay 


Carrying forward a tradition of 
116 YEARS in quality printing , 


Codialbail Press 


ESTD : 1882 


One of the oldest among the printing presses in 

India , yet the inost modern in equipment . 


Α 
Α 
Α 


Offset Printing and Type - set Printing 
Quality Binding > DTP Jobs 
Any job related to Printing Field 


For all types of colour printing contact : 

CODIALBAIL PRESS 


Office : 
Bishop's House 
Kodialbail 
Mangalore - 575 003 
© : 440617 


Factory : 
Konchady Post 
Maryhill 
Mangalore - 575 008 
© : 211113 


Ask anyone and you'll know how we do . 


Best Compliments From 


Jerome and Family , Moodbidri 


Kuwait 


ಕೊಂಕ್ಷಂತ್ ಸಾಧಿಕ್ ವಾಚ್ಚಿ ಆಸ್ಟಂ ಆಧುನಿಕ್ ಪತ್ 

ದಿವೊ 
ಸಚಿತ್ , ಕೊಂಕ್ಟಿಂ ಹಪ್ಪಾಳೆಂ 


“ DIVO ” Illustrated Konkani Weekly , 
99 , Perin Nariman Street , Fort , Mumbai - 400 001 

Tel : 2693578 , 2654924 Fax : 2658685 


ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಭಾಶೆಂತ್ ಆಸ್ಯೆ ತಸಲೊ ಬೂಕ್ 

ಆತಾಂ ಮಾಂಯ್‌ಭಾಸ್ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ 
ಶೆಂಭರ್ ಬಾಳ್ - ಗಿತಾಂ 


“ ಚಿರುಟಾಂ ” 


ಬರಯ್ಯಾರ್ : ಆನ್ನಿ , ಪಾಲಡ್ಕಾ 
ಮೋಲ್ : 40 ರುಪಮ್ , ( ವಿದೇಶಾಕ್ 100 ರುಪಯ್ ) 
ಆಜ್ ಧಾಡ್ಯಾರ್ ಬೂಕ್ ತಪ್ಪಲಾರ್ ಧಾಡ್ಯತ್ . 

Ancy Paladka , Maria Kripa 

Murkoth Palke , Belvai - 574 213 
ಅಪೂರ್ ವಿನ್ಯಾಸಾಚೊ ಛಾಪೂ ಹರ್ ಪಾನಾರ್ ತಸ್ವಿಯ್ಯೋ 

ಕೊಂಕ್ಷೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೊ ಪ್ರಯೋಗ್ 
• ಭುರಾಂಕ್ ಖೆಳಂವ್ , ನಿದಾಂವ್ , ಬರೆಂ ನಡೆಂ ಶಿಕಂವ್ ಆಪುರಾಯೆಚೊ ಬೂಕ್ 
* ಪ್ರತಿಭಾ ಪ್ರಕಾಶನಾಚೊ ಪಯಿಲ್ಲೊ ಬೂಕ್ 


U 


With best Compliments from 


Al Mishari Mechanical Eng . Works 

Shuweikh Ghazali Street No 23 , 


Al . Mishari Garage Bldg No 11 
Behind Beinet Restaurant 
P.B. NO : 42062 

Code : 70651 
SHUWEIKH - KUWAIT 

Tel : 4834758 
Fax : 4762999 


a ದಿ 


roronoreer 


proronourrurerer 


voor 


All the best to you and to 
your new book on Child Care 


from 


Rohan D'Souza & Premilla D'Souza 


aa 


Kuwait 
“ Luvlyncote Highlands ” Mangalore . 


ಭುಾಂಚಿ ಜತನ್ ಬುಕಾಕ್ ಸರ್ ಬರೆಂ ಆಶೆತಾಂವ್ 


* ಹಿಲರಿ , ಜೆನೆಟ್ ಆನಿ ಬಾಬಾ ಹೆನ್ನೆಲ್ 

ಪಿಲಾರ್ , ಶಿರ್ವಾ ೦ 

ಕುವೇ 


ಟ 


ಕೊಂಕ್ಷಿ ಲಿಖ್ಚ್ಯಾ ತುಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಅಲೆಕ್ಸ್ ಡಿಸೋಜ , ಬೆನೆಡಿಕ್ಷ ಡಿಸೋಜ 
ನವೀನ್ ಡಿಸೋಜ ಆನಿ ಪ್ರೀತಿ ಡಿಸೋಜ 

ಶಿರ್ವಾ ೦ , ಕುವೇ 


ಟ 


We Wish Dr. Edward every success 


30 
30 
16 


Richard , Jessy , Joel , 

Renita & Renoj 


Kuwait 


30 


With Best Compliments From 


Den 
JE 


Denis , Greta , Denzil and 

Diana D'sa , Kuwait 


With Best Wishes from , 


. 


Merry Ashton 


Muriel Belinda 


with 


Sonny and Bridgith Mascarenhas 

Kuwait 


ಕೊಂಕ್ಲಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ತುಕಾ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಂವ್ 

ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾ 


OOC 


ಅಗೋರಿ ಪಿಂಟೋ , ಕುವೇಯ್ಡ್ 
00000000000000000000000 
ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನಾಕ್ ಆನಿ ಡೊ | ಎಡ್ವಾಕ್ 

ಸರ್ವ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


*** 


44444 . 


ಆಲ್ವಿನ್ ಪಿಂಟೊ , ಆನಿ ಕುಟಮ್ , ಕಂಕನಾಡಿ , ( ಕುವೇಯ್ ) 


“ ಭುರಿಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಕೆಂ ದಾಯ್ಡ್ 

ಭುರಿಂ ಜಾತಲಿಂ ದಶಾಚೆ ವಯ್ 
ಜಲ್ಮ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ ಫೌಂವ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 
ತುಜೊ ' ಭುಾಂಚಿ ಜತನ್ ಬೂಕ್ ಆಮ್ಯಾ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಘರಾಣ್ಯಾಂನಿ ಉಜ್ವಾಡಾಚೆಂ 
ಕೀರ್ ಜಾವ್ ಉರೊಂದಿ ಆನಿ ತುಜೆ ಲಿಥಾವ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಧಾರಾಳ್ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ವ್ಹಾಳೊಂದಿ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . 

ತುಕಾ ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗೊನ್ 


ಟೆ 


ಲಿಗೊರಿ , ಜೆನೆಟ್ 
ಜೋಯ್ಸನ್ ಆನಿ ಲ್ಯಾನ್ಸನ್ 

ಮಿತ್ತಬೆಟ್ - ಪಾಲ್ 


ಜೊರಿ , ಜುಲಿಯೆಟ್ , ಜೋಯೆಲ್ 
ಪಾಲ್ ( ಆತಾಂ , ಸುಭಾಸ್‌ನಗರ್ ಪಾಂಗ್ಲಾ ) 


ತುಜ್ಯಾ ಬುಕಾಕ್ ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಜೋನ್ ಡಿಸೋಜ , ಫ್ಲೋರಿನ್ ಡಿಸೋಜ ಆನಿ ಕುಟಮ್ , 

ಶಿರ್ವಾ ೦ , ( ಕುವೇಯ್ ) 


೧೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦ 

ತುಜ್ಯಾ ಲಿಬೈಕ್ ಸರ್ ಜಝ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


OGO 


ಬಾಬಾ ಆರೊನ್ ಫೆರಾಂಡಿಸ್ 


ಸಾಂಗಾತಾ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಅಲೆಗ್ಯಾಂಡರ್ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಎಲಿಜಬೆತ್ ಫೆರಾಂಡಿಸ್ 


O O 


With Best Wishes from , 


Kevin Chris 
with Stany , Felcita 

and 
Ms. Angeline , Eliza , Richard , Ronald , Alban 

and Anil Prakash 
Bantakal , Kuwait 


Baby Rovita D'Souza 
First Happy Birthday 


From : 


Daddy - Robert D'Souza 


and 


Mummy – Violet D'Souza 

Kuwait 


With Best Compliments from 


Rynal D'Souza 

with 
Richard and Lavina 


Bantakal , Kuwait 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನಾಚೊ ಲೋಕಾ ಮೊಗಾಳ್ ಲೇಖಕ್ ಡೊ | ಎಡ್ವಾನ್ 
ಬರಯಿಲ್ಲೊ “ ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ ” ಬೂಕ್ ಎಡಿಲಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಪಯ್ 
ಕರುಂದಿ , ಹತ್ಯೆಕ್ ಭುರೆಂ ಬರಾ ೦ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವಾಡೊಂದಿ ಮೃಣ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಬೇಬಿ ಜೆಸ್ಸಿಕಾ ಆನಿ ಬಾಬಾ ಜೋಶುವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಶೆತಾಂವ್ . 


ಚಿ 


ಶ್ರೀ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಜೊಯ್ ಪಾಲಡ್ಕಾ , ಮುಂಬಯ್ 


ತುಕಾ ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ರಾ 


ತುಜೊ ಅಭಿಮಾನಿ 


ಕುವೇಯ್ 


ಆಮ್ಯಾ ಮಾಂಯ್ ಫಿರಜೆಚೊ , ಕೊಂಕ್ಷೆಂತೊ ಫಾಮಾದ್ 
ಬರಯ್ತಾರ್ ಡೊ | ಎಡ್ಕರ್ ನಿತಾಕ್ , ತಾಚ್ಯಾ ನಿರಂತರ್ 

ಸಾಹಿತ್ ಸೆವೆಕ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾತ್ 


ಕುವೇಯ್ಯಾಂ ಶಿರ್ವಾಂಗಾರ್ 


SHIRVA WELFARE ASSOCIATTION 


KUWAIT ( SWAK ) 


Office bearers and members 


KUWAIT 


X 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನಾಕ್ ಉಜ್ವಲ್ ಭವಿಶ್ 

ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಡಿಮೆಲ್ಲೊ ಕುಟಾಮ್ 


ರಾಯನ್ ವಿಲ್ಲಾ 


ದೊತೊರ್ ಎಡ್ಕರ್ ನಿತ್ 
ತುಕಾ ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾ 


ತುಜೊ ಅಬಿಮಾನಿ ಆನಿ ಹಿತೈಶಿ , ಕುವೇಯ್ 
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ерде 


“ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಡೊ ಎಡ್ಕರ್ ನಿತಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಅಪಾರ್ ಜಾಣ್ವಾಯೆಚೊ 
ಆನಿ ಅನ್ನೋಗಾಚೊ ವ್ಹಾಳೊಚ್ ವ್ಹಾಳಯ್ತಾ , ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಥಾವ್ ಫುಡಾರಾಕ್ 
ಪಾವಾ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ವಿವಿದ್ ಪಾಂವ್ಹಾಂಚೆರ್ ಭುರಾಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಸರ್ ದೀಜೆ , 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚೊ ಆನಿ ಮತಿಚೊ ಗಲ್ಲೊ ಕಶೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜೆ , ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಕಶಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಜೆ , ಭುಗ್ಯಾಂಚೆ ಪಿಡೆಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಯ್ಯೋ 
ನೀಜ್ ಪಿಡಾ , ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಕಸಲೆಂ ಶಿಕಪ್ ದೀಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಶಯಾಂಚೆರ್ 
ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಶಿಕವ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ವಿಜ್ಞಾ . 


Q 


ಭುರಾಂಕ್ ಉಾನ್ - ವೃಡ್ ಕಚ್ಚೆವಿಶಿಂ ಫಾಪೊತೆಂ ಶಿಕಪ್ ದೀವ್ 
ಹರೈಕಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲೊ ವಿವರ್ ಹೊ 
ಬೂಕ್ ಆಟಾಪ್ತಾ . ಹೊ ಬೂಕ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಕ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 

* ವಾಚುನ್ 
ಆಪ್ಪಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲೊ ..... ” 


12 : 


ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಜತ್ನಂತ್ ಎಡಿಲಾಂಕ್ 


ಮಾಹೆತ್ ದಾರಿ ಸಾಂಗಾತಿ 


ಭುರಾಂಚಿ ಜತನ್ 
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